


J$‘êìï ns¡úe+‘·+>± m˝≤ ì]à+#·Tø√yê˝À H˚]Œq 

Hêqï Ábıô|òdüsY yÓ\T>∑÷] düTu≤“sêj·TT&ÉT >±]øÏ ...

ø£èwæ‘√ HêdæÔ <äT]“¤ø£å+



á |ü⁄düÔø£+ MT≈£î ...

Ä|ò”düT yê‘êes¡D≤\qT m˝≤ ns¡ú+ #˚düTø√yê˝À $e]düTÔ+~ 

_Ûqï eTqdüÔ‘ê«\qT m˝≤ düeTq«j·T+ #˚düTø√yê˝À ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~ 

MT $~Û ìs¡«Vü≤D˝À bÕ{Ï+#ê*‡q bÕs¡<äs¡Ùø£ Á|üe÷D≤\qT dü÷∫düTÔ+~ 

MT |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&É+, ñ<√´–>± MT ôVA<ëqT

ô|+#·T≈£îH˚ e÷sêZ\T dü÷∫düTÔ+~ 

u≤dt / ø£+ô|˙ yÓT#˚Ã$<Ûä+>± $TeTà*ï MTs¡T ã\+>± eT\#·Tø√e&É+

m˝≤>√ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. 

Äj·÷  dü+<äsê“¤̋ À¢ $TeTà*ï MT¬s˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê˝À $e]düTÔ+~ 

ñ<√´>∑ J$‘·+˝À m<ä>∑&ÜìøÏ kı+‘· neø±XÊ*ï m˝≤ düèwæº+#·Tø√yê˝À

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~ 

ñ<√´>∑+ dæús¡+>± ø=qkÕ–+#·T≈£îH˚ e÷sêZ\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~ 

esYÿù|¢dt˝À ˇ‹Ôfi¯ó¢, Ä|ò”düT sê»ø°j·÷*ï m<äTs=ÿH˚ |ü<ä∆‘·T\T

dü÷∫düTÔ+~ 

ñ<√´>∑ dü+ã+<Ûë\T, e÷qe dü+ã+<Ûë\ |ü]$T‘·T*ï $e]düTÔ+~ 

Ä|ò”düT˝À e÷qe dü+ã+<Ûë\ ìs¡«Vü≤D˝À yÓTfi¯≈£îe\T ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~  

Ä|ò”düT yê‘êes¡D≤\≈£î ‘·–q Á|ües¡Ôq, eP´Vü‰*ï dü÷∫düTÔ+~ 

zô|Hé ø£eT÷´ìπøwüHé $<ÛëHê\qT $e]düTÔ+~ 

esYÿù|¢dt̋ À eTVæ≤fi¯\T sêDÏ+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ düe÷#ês¡$TdüTÔ+~ 

esYÿù|¢dt̋ À eTVæ≤fi¯\ uÛÑÁ<ä‘· >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ ÇdüTÔ+~ 

ñ<√´>∑+ qT+∫ J$‘·bÕsƒê\T H˚s¡TÃø√e&É+ô|’ dü÷#·q*düTÔ+~ 

uÛ≤wü, ø£eT÷´ìπøwüHé Çã“+<äT*ï n~Û>∑$T+#˚ e÷sêZ\T dü÷∫düTÔ+~ 

ñ<√´>∑T\T>± MT Vü≤≈£îÿ*ï ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ e⁄qï #·{≤º\ >∑T]+∫q

düe÷#ês¡+ n+~düTÔ+~ 

ñ<√´>∑T …̋’q uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+ô|’ düe÷#ês¡$TdüTÔ+~.

ñ<√´>∑+ #˚dü÷ÔH˚ $H√<ä+, $C≤„q+ bı+<ä>∑\ n+XÊ*ï dü÷∫düTÔ+~ 



ñ<√´>∑T\T m|ü⁄Œ&É÷ <ä>∑Zs¡T+#·Tø√yê*‡q |ü⁄düÔø£+ 

ˇø£ ÄHé̋ …’Hé k º̨sY qT+∫ á`ãTø˘ ø=HêïqT. ÄHé̋ …’Hé ]eP´˝À¢ @+

#ÓbÕŒs√ n+‘·≈£î Hê\T>∑T ¬s≥T¢ u≤e⁄+~ |ü⁄düÔø£+. ˇø£ ñ<√´–øÏ |üì#˚ùd

#√≥ m<äTs¡j˚T´ nH˚ø£ n+XÊ\ MT<ä s¡#·sTT‘· #ê˝≤ $es¡+>±

düe÷#ês¡+ n+~+#ês¡T. esYÿù|¢dt̋ À  ás√E ñ<√´>∑T\T m<äTs=ÿ+≥Tqï

Çã“+<äT\T, ˇ‹Ôfi¯ó¢ ∫qï$ ø±e⁄. yê{ÏøÏ |ü\T ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ |ü]cÕÿsê\T á

|ü⁄düÔø£+˝À \_ÛkÕÔsTT. ñ<√´>∑T\+<ä] e<ë› ‘·|üŒ≈£î+&Ü e⁄+&Ü*‡q

|ü⁄düÔø£$T~. Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ m|ü⁄Œ&É÷ <ä>∑Zs¡ e⁄+#·Tø√yê*‡q ¬>’&é. 

` düT$TÁ‘ê X‚KsY, u…+>∑fi¯Ss¡T 

ñ<√´>∑T\≈£î Hê ]ø£eT+&˚wüHé 

s¡#·sTT‘· Hê≈£î eT+∫ $TÁ‘·T&ÉT. ø=ìï HÓ\\ ÁøÏ‘·+ á |ü⁄düÔø£+ $wüj·T+

Äj·Tq Hê‘√ |ü+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT Ç˝≤+{Ï |ü⁄düÔø±\≈£î e÷¬sÿ{Ÿ e⁄+≥T+<ë

nì ø=+‘· dü+<˚Vü≤|ü&Ü¶qT. ø±˙, |ü⁄düÔø£+ dæ<ä∆eTj·÷´ø£ #·÷dæ #ê˝≤

ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷qT. s¡#·sTT‘· ù|s=ÿqï≥T¢>± esYÿù|¢dt̋ À Á|ü‹ ñ<√´^

ì»+>±H˚ <ä>∑Zs¡T+#·Tø√yê*‡q |ü⁄düÔø£eTì ns¡úyÓTÆ+~. Hê $TÁ‘·T\+<ä]ø°

á |ü⁄düÔø±ìï ]ø£yÓT+&é #˚düTÔHêïqT. 
` ÄsY. qs¡dæ+Vü≤ Á|ükÕ<é, ôV’≤<äsêu≤<é

Hê &Ódtÿ MT<ä m|ü⁄Œ&É÷ e⁄+&˚ |ü⁄düÔø£+ 

Hê ø=©>¥ qT+∫ rdüT≈£îì á |ü⁄düÔø£+ #·~yêqT. ¬s+&ÉT n<Ûë´j·÷\T

#·<äe>±H˚ Hê˝≤+{Ïyê]øÏ Ç<Ó+‘· nedüs¡yÓTÆq |ü⁄düÔø£yÓ÷ ns¡úyÓTÆ+~.

yÓ+≥H˚ Äs¡¶sY #˚dæ ‘Ó|æŒ+#·T≈£îHêïqT. s√EyêØ &É÷´{°̋ À #ê˝≤

$wüj·÷˝À¢ á |ü⁄düÔø£+ Hê≈£î e÷s¡Zìπs›X¯q+ #˚dæ+~. πøe\+ ñ<√´>∑T\πø

|ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, ø£+ô|˙ yÓ’|ü⁄ qT+∫, düe÷»+ yÓ’|ü⁄ qT+∫ ≈£L&Ü

nH˚ø£ n+XÊ*ï ø£*bÕs¡T. eTTK´+>± Ä|ò”düT˝À |üì#˚ùd eTVæ≤fi¯\ uÛÑÁ<ä‘·≈£î

dü+ã+~Û+∫ #ê˝≤ düe÷#ês¡+ bı+<äT|üs¡#·&É+ á |ü⁄düÔø±ìøÏ ôV’≤ …̋’{Ÿ.

Hê ø=©>¥‡ #ê˝≤eT+~ ≈£L&Ü á |ü⁄düÔø±\T ‘Ó|æŒ+#·T≈£îHêïs¡T. e÷ Ä|ò”düT

…̋’ÁãØøÏ ≈£L&Ü Bìì ‘Ó|æŒ+#ê+. Hê &Ódtÿ MT<ä m|ü⁄Œ&É÷ e⁄+&˚ |ü⁄düÔø£+. 

` l» dü÷Á‘·|ü⁄, ◊{° ñ<√´–, ôV’≤<äsêu≤<é 

(eT]ø=ìï f…dæºyÓ÷ìj·T˝Ÿ‡ |üø£ÿ ù|J˝À...) 

á |ü⁄düÔø£+ MT<ä ø=ìï f…dæºyÓ÷ìj·T Ÿ̋‡
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n‘·́ +‘· $\TyÓ’q düe÷#ês¡+ 

ñ<√´>∑ J$‘·+ n+<ä]ø° π̌ø˝≤ e⁄+&É<äT. ñ<√´>±˝À¢ kÕ|ò”>± kÕ–b˛j˚T

neø±XÊ\ ø£+fÒ ˇ‹Ôfi¢̄‘√ ì+&çq |ü]dæú‘·T Ò̋ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+{≤sTT.

ˇø£yÓ’|ü⁄ |ü]dæú‘·T*ï ns¡ú+ #˚düT≈£î+≥÷H˚, Çã“+<äT\qT n~Û>∑$Tdü÷Ô

eTT+<äT≈£î b˛e&Éy˚T ñ<√´– \ø£åD+. á \ø£åD≤\T dü«‘·Vü‰>± me]ø°

e⁄+&Ée⁄. mes√ ˇø£s¡T H˚sêŒ*‡+<˚— düe÷#ês¡+ Çyê«*‡+<˚. á |ü⁄düÔø£+

n˝≤+{Ï nH˚ø£ n+XÊ\ MT<ä n‘·́ +‘· düeTÁ>∑yÓTÆq düe÷#êsêìï

n+~+∫+~. á @&Ü~ H˚qT ø=qT≈£îÿqï |ü⁄düÔø±˝À¢ Ç<˚ $\TyÓ’q

|ü⁄düÔø£eTì uÛ≤$düTÔHêïqT. @ &=yÓTsTTHé̋ À |üì#˚düTÔHêïs¡H˚ <ëì‘√

dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü Á|ü‹ ñ<√´– e<ë› e⁄+&çrsê*‡q |ü⁄düÔø£$T~. 

` Ç+<äT≈£L] l<ÛäsY ¬s&ç¶, ùdºwüHé |òüTHé|üPsY 

ñ<√´>∑ uÛÑj·÷*ï b˛>=fÒº |ü⁄düÔø£+ 

ñ<√´>∑+ n+fÒ uÛÑj·T|ü&˚yê]øÏ á |ü⁄düÔø£+ eT+∫ e÷s¡Zìπs›X¯q+ #˚düTÔ+~—

J$‘·+ MT<ä ÄX¯\T ø£*ŒdüTÔ+~. ñ<√´>∑+˝À @~ #˚j·÷*, @~ #˚j·T

≈£L&É<äT, @ e´eVü‰sêìï m˝≤ #·ø£ÿu…≥Tºø√yê*, me]‘√ m˝≤

Á|üe]Ô+#ê*, øÏ¢wüºyÓTÆq dü+<äsê“¤*ï m˝≤ m<äTs√ÿyê*, m˝≤+{Ï

nes√<Ûë Ò̋¢≈£î+&Ü, kÕ|ò”>± ñ<√´>∑ J$‘·+ m˝≤ ø=qkÕ–+#ê* yÓTT<ä̋ …’q

e+<ä̋ ≤~ $wüj·÷\qT $e]+#˚ n‘·́ +‘· düeTÁ>∑yÓTÆq |ü⁄düÔø£+ ‘Ó\T>∑T˝À

Ç<=ø£ÿfÒ. Hê≈£î u≤>± q∫Ã+~. Hê ø£+ô|˙˝À ñ<√´>∑T\+<ä]ø° Bìì

n+~+#ê+. ` $X¯«Hê<∏é j˚T≥T≈£L], ôV’≤<äsêu≤<é.

MT n_ÛÁbÕj·÷\T ≈£L&Ü e÷‘√ |ü+#·Tø√+&ç. á |ü⁄düÔø£+ ‘êC≤

m&çwüq¢qT $&ÉT<ä\ #˚j·T&ÜìøÏ MT dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T

e÷¬ø+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. <Ûäq´yê<ë\T. 

áyÓTsTT˝Ÿ: publications@vmrgmedia.com 

- Team VMRG  -



¬>\e+&ç
esYÿù|¢dt˝À

Ç˝≤

www.vmrgmedia.com
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Ç+≥ ¬>*∫ s¡#·Ã ¬>\yê\ì ‘Ó\T>∑T kÕyÓT‘·. ø±˙, ñ<√´>∑+ $wüj·T+˝À Ç~

ø=+#Ó+ n≥÷Ç≥÷ ne⁄‘·T+≥T+~. Ç+{À¢ m+‘√ zs¡TŒ, düVü≤q+‘√ |üqT\T

#·ø£ÿu…≥Tº≈£îH˚ #ê˝≤eT+~ Ä|ò”düT $wüj·÷ìøÏ e#˚Ãdü]øÏ &û̋ ≤ |ü&çb˛‘·T+{≤s¡T.

ìC≤ìøÏ u≤<Ûä́ ‘·*ï Áù|$T+#˚yê&çøÏ Ä|ò”düT ¬s+&√ Ç\T¢ ˝≤>± ø£ì|ædüTÔ+<˚ ‘·|üŒ

uÛÑj·÷ìï ø£*Œ+#·<äT. 

>∑‘· 20 dü+e‘·‡sê\T>± ˇø£ ñ<√´–>±, düØ«dt ÁbıyÓ’&ÉsY>±, Áf…sTTqsY>±,

ø£q‡ …̋º+{Ÿ>± 200øÏ ô|’>± ø£+ô|˙\qT, y˚̋ ≤~eT+~ ñ<√´>∑T\qT <ä>∑Zs¡>± #·÷XÊqT,

ø=ìï e+<ä\ eTqdüÔ‘ê«\qT <ä>∑Zs¡>± |ü]o*+#êqT. á u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ ˇø£yÓ’|ü⁄ qqTï

H˚qT>± #·÷düT≈£î+≥÷H˚, Ç+ø√yÓ’|ü⁄ ñ<√´>∑T\T>± yê] u≤<Ûä́ ‘·\ ø√D+ qT+∫ ≈£L&Ü

>∑eTì+#·&É+ n\yê≥T #˚düT≈£îHêïqT. |òü*‘·+>± nH˚ø£ dü+<äsê“¤̋ À¢, nH˚ø£ düeTdǘ *ï

düTHêj·÷dü+>± |ü]wüÿ]+#·Tø√>∑*>±qT. Á|ü‹ eTìwæø° Ç˝≤+{Ï nqTuÛÑyê\T Hπ̊sŒ

bÕsƒê\T nH˚ø£+ e⁄+{≤sTT. nsTT‘˚, ¬s+&˚fi¢̄ ÁøÏ‘·+ m<äT¬s’q ø=ìï nqTuÛÑyê\T á

|ü⁄düÔø£+ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ Hê≈£î Áù|s¡Dì#êÃsTT. 

ˇø£ ùdïVæ≤‘·T&ç #Ó̋ …¢\T u…+>∑Tfi¯Ss¡T »j·T<˚yê ÁbÕ+‘·+˝Àì ˇø£ myéTmHéd” ◊{°

ø£+ô|˙˝À |üì#˚k Ǫ̂+~. ˇø£ eT<Ûë´Vü≤ï+ ‘·qì \+#YøÏ ãj·T{ÏøÏ rdüT≈£îyÓfi≤¢qT. #ê˝≤

eTTuÛ≤e+>±, eTTø£Ôdü]>± e⁄+~. ˇø£{ÏøÏ Hê\T>∑TkÕs¡T¢ ¬s{Ïº+∫ n&ç–‘˚ ø±s¡D+

#Ó|æŒ+~. ø±s¡D+ ø±<äT, ø±s¡D≤\T #Ó|æŒ+~. ø£+ô|˙˝À Ä ne÷àsTTøÏ HÓ\øÏ 35 y˚\

s¡÷bÕj·T\ J‘·yÓTTk Ǫ̂+~. n~ e<äT\Tø√ Ò̋<äT. n˝≤>∑ì nø£ÿ&ÉTqï |ü]dæú‘·T˝À¢

ñ<√´>∑+˝À ø=qkÕ>∑q÷ Ò̋<äT. $|üØ‘·yÓTÆq e÷qdæø£ dü+|òüTs¡̧D˝À e⁄+~. ‘·qqT ‘·q

ø√D+ qT+∫ ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ #ê˝≤ùd|ü⁄ |ü{Ïº+~. 

∫es√¢ ˇø£ Á|üX¯ï&ç>±qT. ªá düeTdǘ  ˙ø=ø£ÿ<ëì<˚Hê?µ nì. ne⁄qH˚ »yêãT

edüTÔ+<äqT≈£îHêïqT. ø±˙ ÄX¯Ãs¡́ +>±, Ä|ò”düT˝À #ê˝≤eT+~ ‘·q˝≤π> Çã“+~

|ü&ÉT‘·THêïs¡ì #Ó|æŒ+~. Ä|ò”düT sê»ø°j·÷\T, ÇHéôd≈£L´]{° |ò”*+>¥, u≤dæ»yéT, Ç+ø±

#ê˝≤ Çã“+<äT\THêïj·Tì #Ó|æŒ+~. ‘·qT #Ó|æŒq Ç+ø√ ø±s¡D+ $q>±H˚ Hê≈£î

ø£fi¢̄̋ ÀøÏ ne÷+‘·+ ˙fi¯ó¢ ñ_ø±sTT. ø=+‘·eT+<Ó’‘˚ Ç+{ÏqT+∫ ‘Ó#·TÃ≈£îqï \+#Y

|üì#˚ùd #√≥ V”≤s√\yê«* 

eTT+<äTe÷≥  ˆ  düTπsXŸ yÓ\T>∑÷]
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u≤≈£î‡\T ≈£L&Ü ‘Ós¡es¡ì, Äø£* #·+ù|düTÔHêï, uÛÑj·T+‘√ |üì#˚düT≈£î+≥÷b˛‘ês¡ì,

Ç+ø=+<ä¬s’‘˚ ø£̇ dü+ ‘·̋ …‹Ô #·T≥÷º @+ »s¡T>∑T‘√+<√ ≈£L&Ü #·÷&És¡ì #Ó|æŒ+~. 

u…+>∑Tfi¯Ss¡T qT+∫ ‹]>=düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT $e÷q+˝À ˇø£ msTTsYôVAôdºdt ‘·eT

ùde …̋̋ ≤ e⁄HêïjÓ÷ ‘Ó\bÕ\ì ø√s¡T‘·÷ ˇø£ düπs« bòÕsêìï Hê#˚‹øÏ∫Ã+~. H˚qT

¬s>∑T´\sY>± $e÷Hê˝À¢ Á|üj·÷DÏ+#˚yê&çì ø±<äì, Hê n_ÛÁbÕj·÷\T ô|<ä›>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éø£b˛e#·Ãì ÄyÓTøÏ #ÓbÕŒqT. Ä ne÷àsTT e÷Á‘·+ Ç~ ø£+|ü\‡Ø düsY

n+~. bòÕs¡+ |üP]Ô#˚dü÷Ô ÄyÓTyÓ’|ü⁄ #·÷XÊqT. ‘·q #˚‘·T\T _Ás¡_>∑TdüT≈£îb˛sTT

e⁄HêïsTT. ø£düºeTsY ]eP´\T ñ<√´>∑T\ J$‘ê\ MT<ä m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔjÓ÷

ns¡úyÓTÆ+~. bÕõ{Ïyé>± bòÕsêìï |üP]Ô#˚dæ ÄyÓTøÏ#êÃqT. ÄyÓT }|æ] |”\TÃ≈£î+≥÷

qe⁄« eTTK+‘√ yÓ[¢b˛sTT+~. Hê eTT+<äTd”{À¢ ≈£Ls¡TÃqï e´øÏÔ <ä>∑Z]øÏ yÓfi¢̄>±H˚ eT∞¢

ÄyÓT #˚‘·T\T _>∑TdüT≈£îb˛e&É+, eTìwæ e]ºø£̋ Ÿ>± dæº|òt nsTTb˛e&É+ >∑eTì+#êqT. 

Ç˝≤+{Ï<˚ eTs√ nqTuÛÑe+ ‘·DT≈£î˝À m<äT¬s’+~. ˇø£ |ü]ÁX¯eTøÏ dü+ã+~Û+∫q

f…øÏïø£̋ Ÿ ø£+f…+{Ÿì ÄHéôd’{Ÿ ]eP´ #˚j·T&ÜìøÏ yÓfi≤¢qT. ô|ò’q˝Ÿ n+≥÷ yê]∫Ãq

ø£+f…+{Ÿ #·÷ùdÔ n‘·́ +‘· ù|\e+>± e⁄+~. ø£̇ dü kÕº+&ÉsY¶‡ ≈£L&Ü Ò̋e⁄. n<˚ $wüj·T+

ø£+f…+{Ÿ sêdæq ñ<√´>∑T*<ä›]ø° #ÓbÕŒqT. yê[¢<ä›s¡÷ uÛÑj·T+>± eTTU≤eTTU≤\T

#·÷düT≈£î+≥÷, ì»y˚Tqì ˇ|ü⁄Œ≈£îHêïs¡T. yêfi¢̄‘√ dü+uÛ≤wüD <ë«sê Hêø£s¡úyÓTÆ+<˚$T

≥+fÒ ` ø£+f…+{Ÿ >∑T]+∫ yê]øÏ |üs¡yê Ò̋<äH˚ kÕúsTT˝À ‘Ó\TdüT. ø±˙ Ç+ ¢̂wt uÛ≤wü

MT<ä |ü≥Tº Ò̋ø£b˛e&É+, ø£+f…+{Ÿ sêùd kÕ+πø‹ø£ |ü<ä∆‘·T\T ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+, ô|’>±

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·ø£b˛e&É+ e\¢ ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ $|òü\eTj·÷´s¡T. 

Çø£ ø£+ô|˙ ø√D+ qT+∫ #·÷ùdÔ ... dü+düú <ë<ë|ü⁄ @&ÉT HÓ\˝bÕ≥T yê]øÏ eTπs

u≤<Ûä́ ‘·\÷ Ò̋≈£î+&Ü, πøe\+ ø£+f…+{Ÿ sêùd ˇø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·qT e÷Á‘·y˚T n|üŒC…|æŒ+~.

‘·DT≈£î ˝≤+{Ï ∫qï |ü≥ºD+˝À HÓ\øÏ 25 y˚\ s¡÷bÕj·T\ J‘·+ Çe«&É+ (2013˝À)

∫qï $wüj·Ty˚TMT ø±<äT. eT÷&ÉTqïs¡ \ø£å\ s¡÷bÕj·T\ Ks¡TÃ, @&ÉT HÓ\\ $\TyÓ’q

düeTj·T+ eè<Ûë nsTT+<äH˚ u≤<Ûä ø£+ô|˙øÏ ≈£L&Ü e⁄+≥T+~. ø£+f…+{Ÿ sêj·T&É+

‘·eT≈£î #˚‘·ø±<äì yÓTT<äfÒ Ä ñ<√´>∑T*<ä›s¡÷ #Ó|æŒe⁄+fÒ ø£+ô|˙ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+

@<Ó’Hê yÓ‘·T≈£îÿìe⁄+&˚~. ø±˙ n˝≤ #Ó|üŒ≈£î+&Ü ‘êeTT sêj·T>∑\eTH˚ Vü‰MTì

ø£+ô|˙øÏ Ç∫Ã, @&ÉT HÓ\\bÕ≥T kÕ>∑Bj·T&ÉeT+fÒ n~ ø£+ô|˙ì yÓ÷dü+ #˚j·T&Éy˚T

ne⁄‘·T+~. ñ<√´>∑+ b˛‘·T+<˚yÓ÷qqï uÛÑj·T+‘√ yês¡T Ä |üì #˚XÊs¡T. Hê\T¬>’<äT

ù|J\ ø£+f…+{Ÿ nsTT‘˚ y˚TH˚CŸ #˚ùdyê&çH˚yÓ÷ ø±˙, n~ 300 ù|J\øÏ ô|’>±

e⁄+&É&É+‘√ H˚qT yê]øÏ kÕj·T|ü&É̋ Òø£b˛j·÷qT. Ç˝≤+{Ï ø=ìï nqTuÛÑyê\qT <äèwæº̋ À

e⁄+#·T≈£îì, ø=‘·Ô‘·s¡+ ñ<√´>∑T\≈£î Ç≥Te+{Ï n&É¶+≈£î*ï m<äTs√ÿ>∑\ á ‘·s¡Vü‰

düe÷#ês¡+ nedüs¡eTH˚ qeTàø£+‘√ á |ü⁄düÔø±ìï s¡÷bı+~+#êqT. 

ñ<√´>∑T\T>± e÷s¡T‘·Tqï Çyê«[º ‘·sêìøÏ düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ ø±e&É+, C≤„|üø£+



e⁄+#·Tø√e&É+ ø√dü+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚˝≤ bÕsTT+{Ÿ‡ bòÕs¡Tà˝≤qT m≈£îÿe>±

nqTdü]+#êqT. ‘=* n<Ûë´j·T+ qT+∫ ∫e] n<Ûë´j·T+ <ëø± es¡Tdü>± #·~$Hê,

$&ç$&ç>± #·~$Hê ø£+f…+{Ÿ düŒwüº+>± ns¡úeTj˚T´˝≤ |ü⁄düÔø£+ s¡÷bı+~+#êqT. á

ø±s¡D+>± nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü ø£+f…+{Ÿ ]|”{Ÿ nsTTq≥T¢ nì|æ+∫Hê, Ä n<Ûë´j·÷ìøÏ ‘·–q

ø£+f…+fÒ ã\+>± bı+<äT|ü]∫q≥T¢ ns¡úeTe⁄‘·T+~. 

n‘·́ edüs¡yÓTÆ‘˚ ‘·|üŒ Ä+>∑¢ |ü<ë\T yê&Éì H˚qT á |ü⁄düÔø£+ $wüj·T+˝À ø=+‘·

|ü≥Tº dü&É*+#·Tø√yê*‡e∫Ã+~. Ç|ü⁄Œ&=düTÔqï ‘·s¡+˝À m≈£îÿeeT+~ Ç+^¢wt

MT&çj·T+ qT+∫ edüTÔqïyês¡e&É+‘√ Ä+>∑¢|ü<ë*ï ø±düÔ m≈£îÿe>±H˚ yê&Ü*‡e∫Ã+~.

nsTT‘˚, ÁbÕ|üsYHÍHé‡ $wüj·T+˝À e÷Á‘·y˚T |üP]Ô>± Ä+>∑¢|ü<ë\T yê&ÜqT. 

<ë<ë|ü⁄ Çs¡yÓ’ @fi¯ó¢>± Hê Á|ü‹ n&ÉT>∑T˝Àq÷ Hê≈£î n+&É>±, Ä\+ãq>±

ì\Tdü÷Ô, Hê Ä˝À#·q\T, n_ÛÁbÕj·÷\qT eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ

}‘·$TdüTÔqï $TÁ‘·T&ÉT ¬ø.$. ≈£î≥T+ãsêe⁄ á |ü⁄düÔø£+ $wüj·T+˝À |ü\T ø°\ø£yÓTÆq

dü÷#·q\T #˚XÊs¡T. Äj·Tq≈£î Hê Á|ü‘˚́ ø£ ø£è‘·»„‘·\T. n˝≤π>, nìï dü+<äsê“¤̋ À¢q÷

Hê≈£î #˚<√&ÉT>± ì*#˚ $TÁ‘·»+≥, ª$ø±dü<ÛëÁ‹µ ìsê«Vü≤≈£î\T >±* ñ<äjYT ≈£îe÷sY,

ns¡TD ø±Á≥>∑&É¶\≈£î Hê Á|ü‘˚́ ø£ ø£è‘·»„‘·\T. 

á |ü⁄düÔø£+ Ç˝≤ ãj·T{ÏøÏ sêe&ÜìøÏ düVü≤ø£]+∫q $TÁ‘·T\+<ä]ø° ø£è‘·»„‘·\T.

Hê >∑‘· |ü⁄düÔø±˝≤¢π> á |ü⁄düÔø±ìï ≈£L&Ü Ä<ä]kÕÔs¡ì Ä•düTÔHêïqT. 

Çø£ á |ü⁄düÔø£+ Ç+ ¢̂wt yÓs¡̧HéqT s¡÷bı+~+∫q e÷ #Ó̋ …¢\T m.Hê>∑düT˙‘·≈£î

n_Ûq+<äq\T. Ç+ ¢̂wt m&çwüHé (Win@Workplace)  ≈£L&Ü e÷¬sÿ{À¢, Á|ü<Ûëq ÄHé̋ …’Hé

ãTø˘k º̨sY‡\˝À \uÛÑ́ eTe⁄‘√+~. ‘·«s¡̋ ÀH˚ á |ü⁄düÔø£+ ø£qï&É yÓs¡̧Hé ≈£L&Ü e÷¬sÿ{À¢

$&ÉT<ä\ ø±qT+~. ‘Ó\T>∑T |ü⁄düÔø£+ ˝≤π> Ç+ ¢̂wt, ø£qï&É |ü⁄düÔø±\qT ≈£L&Ü

Ä<ä]kÕÔs¡ì Ä•düTÔHêïqT. 

<Ûäq´yê<ë\T. 

11esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç

suresh@vmrgmedia.com     | Contact : 8125968527 
Blog: vmrgsuresh.wordpress.com   |  Facebook / Twitter: vmrgsuresh 



s¡#·sTT‘· eTT+<äTe÷≥˝À ù|s=ÿqï≥T¢>± á |ü⁄düÔø£+ ø=‘·Ô‘·s¡+ ñ<√´>∑T\T,

yê] esYÿù|¢dt nedüsê\qT <äèwæº˝À ô|≥Tº≈£îì s¡÷bı+~+∫+~. e÷s¡T‘·Tqï

Á|ü|ü+#·+˝À yê´bÕs¡ dü+düú\˙ï <ë<ë|ü⁄>± ˇπø ‘·s¡Vü‰ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ bÕ\d”\qT

neT\T #˚düTÔHêïsTT ø±ã{Ïº ... á ñ<√´>∑T\T Á|ü‘˚́ ø£+>± ◊{° nì ø±˙,

Ç+ø√ s¡+>∑eTì ø±˙ mø£ÿ&Ü Á|ükÕÔ$+#·˝Ò<äT. nìï s¡+>±\ ñ<√´>∑T\≈£L

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ |ü\T n+XÊ\qT á |ü⁄düÔø£+˝À #˚s¡Ã&É+ »]–+~. 

á |ü⁄düÔø£+˝Àì yê´kÕ\˙ï ñ<√´>∑T\≈£î Ä|ò”düT˝À¢ m<äTs¡j˚T´ |ü\T

n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì sêdæq$. M{Ï̋ À ø=ìï yê´kÕ\T esYÿù|¢dt̋ À

ñ<√´>∑T\T m<äTs=ÿH˚ ˇ‹Ôfi¢̄ MT<ä bǫ̀ ø£dt ne>±, eT]ø=ìï yê´kÕ\T ø£+ô|˙,

ñ<√´>∑T\T |üs¡düŒs¡ Á|üjÓ÷»q+ ø£*π>˝≤ |üì#˚j·÷\H˚ dü÷Œ¤]Ô‘√ sêdæq$.

ˇø£yÓ’|ü⁄ ñ<√´>∑T\ ø√D+ qT+∫ $e]dü÷ÔH˚, eTs√yÓ’|ü⁄ ø£+ô|˙\ ø√D+ qT+∫

≈£L&Ü |ü\T n+XÊ\qT Á|ükÕÔ$+#·&É+ »]–+~. á n+XÊ\˙ï yêdüÔ$ø£ <äèwæº

qT+∫ rdüT≈£îqïy˚. ˝≤õø˘øÏ n+<äì n+XÊ Ò̋M Ç+<äT˝À ø£\|ü̋ Ò<äT. ãVüQXÊ

n+<äTe Ò̋¢ á |ü⁄düÔø±ìøÏ Ç+‘· ì+&ÉT<äq+ e∫Ã+<äì uÛ≤$düTÔHêïqT. 

esYÿù|¢dt˝À dü+uÛÑ$+#˚ |ü\T |ü]D≤e÷\T, ‘·q Çs¡yÓ’ @fi¯¢ e]ÿ+>¥

nqTuÛÑyê\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì s¡#·sTT‘· s¡÷bı+~+∫q á yê´kÕ\˙ï

‘êqT ˝…’|òtdæÿ˝Ÿ‡ Áf…sTTqsY>± |ü\T dü+<äsê“¤˝À¢ |üÁ‹ø£\≈£î, yÓuŸ |üÁ‹ø£\≈£î, ‘·q

kı+‘· u≤¢>¥ ø√dü+ sêdæq$. M≥ìï{Ï̇  es¡Tdü>±, Ò̋<ë $&ç$&ç>± .. m˝≤

#·~$Hê n+‹eT+>± Çe˙ï ªesYÿù|¢dt y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿµ |ü]~Û ˝ÀH˚ sêdæq$. 

á |ü⁄düÔø£+˝À ù|s=ÿqï u≤dt, y˚TH˚»sY, ÁbÕC…≈£îº\T e+{Ï |ü<ë\T nìï

dü+düú˝À¢q÷ Ç˝≤π> |ü\T≈£î‘·T+&Éø£b˛e#·TÃ. Äj·÷ yê´bÕs¡ dü+düú\ yê‘êes¡

D≤\T, |ü<ä∆‘·T\qT ã{Ïº ù|s¡T¢ e÷s¡T‘·T+{≤sTT. ø±ã{Ïº ªu≤dtµ n+fÒ ªø£+ô|˙

j·T»e÷ìµ Ò̋<ë ª‘·q ô|’ n~Ûø±]µ nH˚ ns¡ú+˝À rdüTø√e#·TÃ. ÁbÕC…≈£îº\qT

esYÿ‡ n˙, C≤uŸ‡ nì ≈£L&Ü |æ\TdüTÔ+&=#·TÃ. {°yéT ©&ÉsYqT y˚TH˚»sY nì,

y˚TH˚»sYì {°yéT ©&ÉsY nì ≈£L&Ü |æ\TdüTÔ+&=#·TÃ. @<˚yÓTÆHê ... á |ü<ë\

ã+<Ûë\‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü |ü⁄düÔø£+ qT+∫ nedüs¡yÓTÆq kÕsê+XÊìï

e÷Á‘·y˚T rdüTø√yê\ì s¡#·sTT‘·, Á|ü#·Ts¡Dø£s¡Ô\T ø√s¡T‘·THêïs¡T. 

- $myéTÄsYõ Ç+≥πsïwüq˝Ÿ 

Ç+<äTø√dü+ á |ü⁄düÔø£+ ...
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ø±˝ÒJ˝À #π̊seTT+<äT ø=+#Ó+ ñ<˚«>∑+, ø=ìï ∫qï∫qï uÛÑj·÷\T eTqeT+<äs¡+

nqTuÛÑ$+#˚e⁄+{≤+. mø£ÿ&Óø£ÿ&çqT+#√ e#˚Ã $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  eTq+ eTq>∑\e÷,

m˝≤+{Ï Çã“+<äT\T Ò̋≈£î+&Ü #·<äTe⁄ø√>∑\e÷ Ò̋<ë nH˚ uÛÑj·÷\T, >∑+<äs¡>√fi≤\

eT<Ûä́  dü‘·eT‘·eTe⁄‘ê+. rsê ø± Ò̋J˝À #˚s¡>±H˚ ne˙ï eT]Ãb˛sTT, n+<ä]‘√

ø£*dæb˛sTT ø=‘·ÔJ$‘·+, ø=‘·Ô nqTuÛÑyê\‘√ eTT+<äT≈£î kÕ–b˛‘ê+. 

n˝≤π>, ø=‘·Ô ñ<√´>∑+˝À #˚s¡&ÜìøÏ eTT+<äT ≈£L&Ü eTq+ nH˚ø£ uÛÑj·÷\≈£î

˝Àqe⁄‘·T+{≤+. Ä|ò”düT m˝≤e⁄+≥T+<√, kÕº|òt m˝≤ e⁄+{≤s√, u≤dt m˝≤ e⁄+{≤s√,

Áø£eT•ø£åD |ü<ä∆‘·T …̋̋ ≤ e⁄+{≤jÓ÷ nì ø£+>±s¡T|ü&É‘ê+. esYÿù|¢dt̋ À eTq |üì eTq+

|üP]Ô#˚düTø√>∑\ yê‘êes¡D+ e⁄+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+{≤+. ìC≤ìøÏ Ç<˚eT+‘· ô|<ä› ø√]ø£

ø±<äT, nkÕ<Ûä́ + n+‘·ø£Hêï ø±<äT. 

dæ+|ü⁄˝Ÿ>± Ä˝À∫ùdÔ esYÿù|¢dt ≈£L&Ü eTq+ ãj·T{Ïø=∫Ãq ø± Ò̋J ˝≤+{Ï<˚!

ø± Ò̋J˝À nìï düu…®≈£îº©ï H˚s¡TÃ≈£îì |üØø£å m˝≤ bÕdüe⁄‘êyÓ÷, Ä|ò”düT˝À ≈£L&Ü nH˚ø£

$wüj·÷\T H˚s¡TÃ≈£îì ñ<√´>∑+˝À ¬>\TkÕÔ+. ø±ø£b˛‘˚ ø± Ò̋J eTq≈£î Ä&ÉT‘·÷

bÕ&ÉT‘·÷ H˚s¡TÃ≈£îH˚ neø±XÊìïùdÔ, Ä|ò”düT ø=+#Ó+ Áø£eT•ø£åD‘√ H˚s¡TÃ≈£îH˚

neø±XÊìïdüTÔ+~. J$‘·+˝À yÓT#·÷´]{° kÕ~Û+#·&ÜìøÏ Áø£eT•ø£åD≈£î $T+∫q

e÷s¡Zy˚TeTT+~? ø± Ò̋J, Ä|ò”düT ` á ¬s+{Ïø° eT<Ûä́  mìï b˛*ø£\THêïjÓ÷, nìï

‘˚&Ü\÷ e⁄+{≤sTT. á ¬s+{Ï̇  dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À düeTq«j·T+ #˚düT≈£î+fÒ, |üì#˚ùd

#√≥ ¬>\e&É+ m+‘· düT\uÛÑyÓ÷, J$‘·+˝À dæús¡|ü&É&ÉeT÷ n+‘˚ düT\uÛÑ+. 

ø=‘·Ô ñ<√´>±ìøÏ yÓfi‚¢eTT+<äT ... 

ø=‘·Ô>± ø± Ò̋J\ qT+∫ ãj·T{Ïø=∫Ã $XÊ\yÓTÆq Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|&ÉT‘·Tqï

ø=‘·Ô ñ<√´>±ìøÏ yÓfi‚¢eTT+<äT ...
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\ø£å̋ ≤~eT+~˝À MTs¡÷ ˇø£s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T Á|üy˚•+#·uÀ‘·Tqï<˚ ndü̋ …’q Á|ü|ü+#·+.

MT uÛÑ$wǘ ‘·Ô+‘ê Çø£ÿ&˚e⁄+~. ø=‘·Ô ñ<√´>∑+ $TeTà*ï sês¡eTàì }]düTÔ+≥T+~—

m|ü⁄Œ&ÉT #˚]b˛‘êHê nH˚ ñ‘ê‡Vü≤+ ≈£L&Ü $TeTà*ï ñs¡ø£̋ …‹ÔdüTÔ+≥T+~. ø±˙,

‘=+<äs¡ |ü&Éø£+&ç. Ç+≥sYeP´ ø√dü+ MT¬s˝≤ Á|æù|s¡j·÷´s√, ø=‘·Ô ñ<√´>∑+˝À

#π̊seTT+<äT ≈£L&Ü ø=+‘· Á>ö+&éesYÿ #˚j·÷*‡e⁄+≥T+~. ‘·<ë«sê ‘=*s√E qT+#˚

MTs¡T ñ<√´>∑+˝À yÓTs¡T>±Z |üì#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. ø=ìï n+XÊ*ï bÕsTT+≥¢yêØ>±

#·÷<ë›+. 

1) MTs¡T #˚s¡uÀ‘·Tqï ø£+ô|˙ >∑T]+∫ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· m≈£îÿe düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüT

ø√+&ç. Ç+≥sYHÓ{Ÿ, k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷\ <ë«sê Ä ø£+ô|˙ >∑T]+∫, ø£+ô|˙ ñ‘·Œ‘·TÔ\T,

e÷¬sÿ{Ÿ ¬s|ü⁄´fÒwüHé, ø£¢sTT+≥T¢ ‘·~‘·s¡ $esê\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.  ñ<√´>∑+˝À

#π̊sHê{Ïπø MTø° düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæe⁄+fÒ MT u≤<Ûä́ ‘·\ ìs¡«Vü≤D düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~.

n+‘·s¡Z‘· düe÷y˚XÊ˝À¢, ø£¢sTT+{Ÿ düe÷y˚XÊ˝À¢ m<äTs¡e>∑\ Çã“+<äT*ï

ìyê]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. 

2) @ u≤<Ûä́ ‘·\ ìs¡«Vü≤D ø√dü+ ø£+ô|˙ $TeTà*ï m+#·T≈£î+<√ MT≈£î <ë<ë|ü⁄>±

ns¡úyÓTÆe⁄+≥T+~. yê{Ïì MTs¡T düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·>∑\s¡H˚ qeTàø£+ ø£+ô|˙øÏ

MTMT<ä ø£*–+<äì >∑T]Ô+#ê*. á qeTàø±ìï ì\u…≥Tºø√e&ÜìøÏ ø±düÔ+‘· eTT+<ädüTÔ

ø£düs¡‘·TÔ nedüs¡+. n+<äT≈£î nqTe⁄>± ø£+ô|˙˝À MT u≤<Ûä́ ‘·\ >∑T]+∫ ø=+‘·

düe÷#êsêìï eTT+<ädüTÔ>± ùdø£]+#·Tø√yê*. MT m+bÕ¢j·TsY qT+∫ ≈£L&Ü kÕj·T+

bı+<äe#·TÃ. Ç+≥sYeP´ düeTj·T+˝À MT ns¡Ω‘·\ H˚|ü<∏ä́ + qT+∫ MTs¡T »]|æq

#·s¡Ã*ï >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃ≈£î+fÒ, m+bÕ¢j·TsY MTMT<ä m≥Te+{Ï n+#·Hê\T ô|≥Tº≈£îHêïs√

MT≈£î Ç+ø± düŒwüº+>± ns¡úeTe⁄‘·T+~. 

3) ª|òüdtº Ç+Áô|wüHé áCŸ ~ u…dtº Ç+Áô|wüHéµ n+{≤s¡T ø£<ë! ‘=*s√E ñ<√´>∑+˝À

MT Á|ües¡Ôq, q&Ée&çø£ Ä<Ûës¡+ #˚düT≈£îì MT y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ, ‘√{Ï ñ<√´>∑T\T MTMT<ä

ª‘=* n_ÛÁbÕj·÷ìïµ @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T. á n_ÛÁbÕj·T+ Ç+Áô|dæyé>± e⁄+fÒ #ê\T,

MT≈£î nqTyÓ’q yê‘êes¡D+ Ä{Ày˚T{Ïø˘>± Ä|ò”düT˝À @s¡Œ&çb˛‘·T+~. MT u≤&û

˝≤+π>«CŸ, MT ã≥º\T, MT q&Ée&ç m+‘· VüQ+<ë>± e⁄+fÒ MTMT<ä n+‘· >ös¡e+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. 

4) ¬ø]j·TsY̋ À $»j·T+ kÕ~Û+#ê\+fÒ Ä‘·à$XÊ«düy˚T ø°\ø£+. MTMT<ä qeTàø£+

e⁄+~ ø±ãfÒº ø£+ô|˙ dü<äs¡T s√˝ŸøÏ $TeTà*ï m+#·T≈£î+<äì >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√+&ç.

ñ<√´>∑+˝À ø=+#Ó+ ≈£î<äTs¡T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·, MT u≤<Ûä́ ‘·*ï eT]+‘· yÓTs¡T>±Z

ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ @+ #˚jÓTT#√Ã MT ô|’ n~Ûø±]‘√ #·]Ã+#·+&ç. ø£+ô|˙ ø√dü+ ø£wüº|ü&˚

@ ñ<√´–˙ @ ø£+ô|˙ ≈£L&Ü e<äT\Tø√<äT. 



eTqTwüß*ï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ e⁄+≥T+~, Ä|ò”düTqT ns¡ú+ #˚düTø√e&Éy˚T$T{Ï

nqT≈£î+≥THêïsê? Ä|ò”düT ≈£L&Ü eTq ≈£î≥T+ã+ ˝≤+{Ï<˚! Ç+{À¢ m˝≤¬>’‘˚ ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\+<ä]‘√ yê]yê] eTqdüÔ‘ê«\T, ÇcÕºÇcÕº\ Ä<Ûës¡+>± e´eVü‰sê\T

ìs¡«Væ≤+#·T≈£î+≥÷ yÓ[¢b˛‘êyÓ÷, Ä|ò”düT˝À ≈£L&Ü n˝≤π> e´eVü≤]+#ê*‡e⁄+≥T+~.

‘˚&Ün˝≤¢ ˇø£fÒ, Ç+{À¢ ‘Ó*dæq eTqTwüß\T— Ä|ò”düT˝À ‘Ó*j·Tì eTqTwüß\T, n+‘˚!

ìC≤ìøÏ 90 XÊ‘·+ eT+~ ø=‘·Ô ñ<√´>∑T\T ø=~›s√E˝À¢H˚ á ‘˚&ÜqT #Ó]ù|kÕÔs¡T. 

s√p ø£̇ dü+ |ü~ >∑+≥\bÕ≥T dæús¡+>± e⁄+&ç, ‘êqT |üì#˚j·÷*‡q Ä|ò”düT

ìs¡«Vü≤D >∑T]+∫ ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·Tø√e&É+ Á|ü‹ ñ<√´– u≤<Ûä́ ‘·. Ä|ò”düT

yê‘êes¡D+ n+fÒ #ê˝≤eT+~ ‘·eT |üì e´eVü‰sê\ es¡≈£L e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·eTì

uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. Ç~ ø£¬søº̆ ø±<äT. Ä|ò”dü+fÒ ô|<ä›dü+K´˝À ñ<√´>∑T\T |üì#˚ùd Á|ü<˚X¯+,

Çø£ÿ&É Á|ü‹ ˇø£ÿ] u≤<Ûä́ ‘·\÷ Ç+ø=ø£]‘√ ø£HÓøº̆ nsTTe⁄+{≤j·Tì ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

Á|ü‘·́ ø£å+>± ø±˙, |üs√ø£å+>± ø±˙ esYÿù|¢dt̋ À n+<ä]ø° uÛ≤>∑kÕ«eT´+ e⁄+≥T+~.

n+<äTe Ò̋¢ Ä|ò”düTqT |ü\T ø√D≤\ qT+∫ ns¡ú+ #˚düTø√yê*‡e⁄+≥T+~. M{Ï̋ À MT

ñ<√´>∑ u≤<Ûä́ ‘·\ ø√D+ ˇø£f…Æ‘˚, e´øÏÔ>∑‘· ø√D+ Ç+ø=ø£{Ï. 

$~Ûìs¡«Vü≤D ø√D+ qT+∫ ... 

ø£+ô|˙ Ä|ò”düT kÕúsTT yÓTT<ä{Ï~. ás√E ø£+ô|˙\ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˙ï Ç+≥sYHÓ{Ÿ

Ä<Ûës¡+>±H˚ »s¡T>∑T‘·THêïsTT ø±ã{Ïº MTs¡T |üì#˚k Ǫ̂+~ ø£+ô|˙ Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·T+

˝ÀHê, <ëì XÊK˝À¢Hê nH˚ Ä˝À#·q nedüs¡+ Ò̋<äT. Ä|ò”düT˝À _Ûqï $uÛ≤>±\T,

dæã“+~ dü+K´, ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  u≤<Ûä́ ‘·\ $uÛÑ»q, Ä|ò”düT |üì ø√dü+ e⁄+&˚

dü<äTbÕj·÷\T, u≤dt mø£ÿ&ÉT+{≤s¡T, esYÿ ]b˛s¡Tº\T me]øÏ dü_à{Ÿ #˚j·÷*, $<ÛäT\

Ä|ò”düTqT m˝≤ ns¡ú+ #˚düTø√yê*? 

02



18 düTπsXŸ yÓ\T>∑÷]

ìs¡«Vü≤D >∑T]+∫ @yÓ’Hê e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T+{≤j·÷, ñ<√´>∑T\ dü+<˚Vü‰\T rs¡Ã&ÜìøÏ

ôV≤#YÄsY dæã“+~ mes¡T ... Ç˝≤+{Ï nH˚ø£ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ e\¢

MT $<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D kÕ|ò”>± »]–b˛‘·T+~. MT u≤<Ûä́ ‘·\T m˝≤ ìs¡«]Ô+#ê˝À

‘Ó\TdüT≈£îH˚ø=B› Ä|ò”düT >∑T]+∫ MT≈£î düs¡«+ ns¡úeTe⁄‘·T+≥T+~. 

e´øÏÔ>∑‘· ø√D+ qT+∫ ... 

Ä|ò”düT˝À e´øÏÔ>∑‘· uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü+ã+~Û+∫ e⁄qï dü<äTbÕj·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT

ø√yê*. e´øÏÔ>∑‘· n+XÊ\ô|’ @yÓ’Hê Çã“+<äT\T+fÒ me]‘√ #·]Ã+#ê*, |ü]cÕÿsê*ï

ìs¡ísTT+#˚ dæã“+~ mes√ ‘Ó\TdüTø√yê*. MT y˚‘·Hê\T, nf…+&ÓHé‡, Ç‘·s¡ n+XÊ\qT

ìs¡«Væ≤+#˚ ôV≤#YÄsY dæã“+~‘√ ìs¡+‘·s¡ dü+ã+<Ûë\qT ø£*–e⁄+&Ü*. 

M{Ï‘√bÕ≥T, Ä|ò”düT #·T≥Tº|üø£ÿ\ <=]πø dü<äTbÕj·÷\T ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√yê*.

MTø£edüs¡eTj˚T´ kÕ<Ûës¡D edüTÔe⁄\T <=]πø Á|ü<˚XÊ\ $esê\T, ôVA≥fi¯ó¢, kÕúìø£

b˛©dtùdºwüHé, ãdtkÕº|t $esê\T yÓTT<ä̋ …’q ∫qï∫qï $wüj·÷\T ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√yê*.

kÕàsYº bǫ̀ q¢ <ë«sê Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï j·÷|t‡, e÷´|t‡qT ñ|üjÓ÷–+#·T

ø√e&É+ n\yê≥T #˚düTø√yê*. eTVæ≤fi≤ ñ<√´>∑T\ ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£+>± n+<äTu≤≥T˝À

e⁄qï j·÷|t‡qT dæ<ä∆+>± e⁄+#·Tø√yê*. ñ<ëVü≤s¡DøÏ ôV’≤<äsêu≤<é b˛©düT\T ªVü‰ø˘ ◊µ

nH˚ ù|s¡T‘√ eTVæ≤fi¯\ uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ ˇø£ eT+∫ j·÷|tqT n+~düTÔHêïs¡T. 

Ä|ò”düT˝À e⁄qï+‘· düeTj·T+ MTs¡T ˇø£ ñ<√´–>± m˝≤ e´eVü≤]kÕÔs√, Ä|ò”düT

e~*ô|{≤ºø£ MT e´øÏÔ>∑‘· J$‘êìøÏ n+‘˚ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*‡e⁄+≥T+~. ˇø√ÿkÕ]

Ä|ò”düT |üìì Ç+{ÏøÏ rdüT≈£îyÓ[¢ |üP]Ô#˚j·÷*‡e⁄+≥T+~. Ç+ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ Ç+{Ï

<ä>∑Zs¡ #˚j·÷*‡q |üìì ≈£L&Ü Ä|ò”düT˝À rs¡Tã&ç #·÷düT≈£îì |üP]Ô#˚j·÷*‡

edüTÔ+≥T+~. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ n|üŒ{Ï |ü]dæú‘·T\≈£î nqTe⁄>±, MT |üìøÏ n&ÉT¶

‘·>∑\≈£î+&Ü e⁄+&˚̋ ≤ C≤Á>∑‘·Ô>± eTT+<äT≈£î yÓfi≤¢*. 

Ä|ò”düT yê‘êes¡D≤ìï Ç+ø± nH˚ø£ ø√D≤\ qT+∫ ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. Ä|ò”düT≈£î

n\yê≥j˚T´ø=B› nH˚ø£ nqTuÛÑyê\ <ë«sê MTs¡T eT¬sH√ï $wüj·÷\T

H˚s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T. 

Ä|ò”düT˝À n+<ä]‘√ eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>±, ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± e´eVü≤]+#·+&ç.

MT ñ<√´>∑+, ÁbÕC…≈£îº\ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+#˚ d”ìj·TsY ñ<√´>∑T\‘√ eT]+‘·

C≤Á>∑‘·Ô>± e´eVü≤]+#·+&ç. yÓTT‘·ÔMTà<ä MTs¡T |üì#˚ùd yê‘êes¡D+˝À MT eTTÁ<ä

kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· kÕqT≈£L\+>± e⁄+&˚˝≤ #·÷düTø√+&ç. 



ø£wüº|ü&ç #·~$, Ç+≥sYeP´\≈£î Á|æù|sY ø±e&É+, nø£ÿ&É ¬>*∫ ñ<√´>∑+

kÕ~Û+#·&É+ Ç<ä+‘ê ˇø£ m‘·TÔ, ñ<√´>±ìï ì\u…≥Tºø√e&ÜìøÏ ‘=*s√E˝À¢

e´eVü≤]+#˚ XË’* Ç+ø√ m‘·TÔ. MTs¡T ‘=*yÓT≥TºqT $»j·Te+‘·+>± mπøÿXÊs¡T. Çø£

¬s+&√yÓT≥Tº mø£ÿ&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± e⁄Hêïs¡T. á düeTj·T+˝À MT e´eVü‰s¡ XË’* m˝≤

e⁄+&Ü˝À á yê´dü+˝À #·<äe+&ç. 

ñ<√´>∑+˝À #˚]q ‘=*s√E˝À¢ MT e´eVü‰s¡ XË’* ø£+ô|˙ MT<ä, MT

düôVA<√´>∑T\ MT<ä #·÷|æ+#˚ Á|üuÛ≤e+ MT<äH˚ MT ñ<√´>∑ uÛÑÁ<ä‘· ø±˙, uÛÑ$wǘ ‘Y

J$‘·+ ø±˙ Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+{≤sTT. ‘=*Hêfi¢̄̋ À m+‘· ˇ~›ø£>± e⁄+&ç |üì H˚s¡TÃ≈£î+fÒ

uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À n+‘· dæús¡+>±, ã\+>± ì\ã&É‘ês¡T. Ç+<äTø√dü+ MT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚

ø=+‘· düe÷#êsêìï 28 bÕsTT+≥¢ s¡÷|ü+˝À á n<Ûë´j·T+˝À #·<äe+&ç. M{Ï̋ À

Á|ü‹ bÕsTT+{Ÿ MT≈£î ø°\ø£yÓTÆq<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. á uÛ≤>∑+˝À ù|s=ÿqï ø=ìï

n+XÊ\ >∑T]+∫ á |ü⁄düÔø£+˝ÀH˚ Á|ü‘˚́ ø£ n<Ûë´j·÷\THêïsTT. Çø£ÿ&É n+X¯e÷Á‘·+>±

Á|ükÕÔ$+∫qyê{Ïì nø£ÿ&É dü$es¡+>± ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. 

1) kÕqT≈£L\ <äèwæºì n\es¡#·Tø√+&ç ... 

ø± Ò̋J qT+∫ ãj·T{ÏøÏ e#˚Ã düeTj·÷ìπø MT≈£î ª|ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>±

e´eVü≤]+#·&É+µ ø=+‘· n\yêf…Æe⁄+≥T+~. |ü~eT+~‘√ e´eVü‰sê\T »]ù|≥|ü⁄Œ&ÉT

ªH=|æŒ+|üø£ ‘êH=e«ø£µ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê˝À MT≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, düe÷»+, #·<äTe⁄\

<ë«sê ø=+‘· ne>±Vü≤q @s¡Œ&çe⁄+≥T+~. á kÕqT≈£L\‘˚ ñ<√´>∑+˝À ≈£L&Ü

MTMT<ä >∑{Ïº Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~. m˝≤+{Ï $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢HÓ’Hê HÓ>∑{Ïyé

ñ<√´>∑+ ‘=*s√E˝À¢ ... 

03
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<Û√s¡DT\≈£î ÄkÕÿs¡$Te«≈£î+&Ü,  kÕqT≈£L\+>± e´eVü≤]+#·&Éy˚T ñ<√´>∑J$‘·+˝À

¬>\e&ÜìøÏ ‘=*yÓT≥ºì >∑T]Ô+#·+&ç. 

2) {°yéT˝À ˇø£s¡T>±, ˇø£ÿπs {°yéT>± ... 

Ä|ò”düT˝À me] u≤<Ûä́ ‘·\T yê]øÏ nôd’Hé #˚dæe⁄qï|üŒ{Ïø°, MTs¡T ˇø£ {°yéT˝À

düuÛÑT´&˚ ‘·|üŒ Ç+&ç$&ÉT´e˝Ÿ ø±H˚ø±<äì dü<ë C≤„|üø£eTT+#·Tø√yê*. düôVA<√´>∑T\‘√

ø£*dæ u≤<Ûä́ ‘·\‘√ bÕ≥T MT kÕeTsêú́ *ï ≈£L&Ü |ü+#·Tø√yê*. m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT

|ü]dæú‘·T*ï ùV≤‘·Tã<ä∆+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, {°yéT eT<Ûä́  düjÓ÷<Ûä́  kÕ~Û+#·&É+ <ë«sê

MT $<ÛäT\T $»j·Te+‘·+>± |üP]Ô#˚j·T>∑\>±*. ø=©>¥‡‘√ m+‘· kÕqT≈£L\+>±

e´eVü≤]kÕÔs√, n+‘˚ ìC≤sTTr˙ ø£qãs¡#ê*. n+<ä]˙ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+,  Á¬ø&ç{Ÿ‡

Çe«&É+ ≈£L&Ü ø°\ø£y˚T. nìï{Ïø° $T+∫, Ç+{Ïø°̀ Ä|ò”düT≈£L eT<Ûä́  e⁄+#ê*‡q

<ä÷sêìï C≤Á>∑‘·Ô>± y˚TH˚CŸ #˚düTø√yê*. Ç+{Ï<ä>∑Z] á‹u≤<Ûä\≈£L, Ä|ò”düT˝À

u≤<Ûä́ ‘·\≈£L dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋<äì >∑T]Ô+#ê*. 

u≤<Ûä´‘·, u≤<Ûä´‘êj·TT‘·+>± e´eVü≤]+#·&É+ ` á ¬s+&É÷ y˚πs«s¡ì

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. eTq J$‘·+˝À Á|ü‹ ∫qï $wüj·÷ìø° eTqy˚T u≤<Ûä´‘·

rdüT≈£î+{≤+, »yêãT<ëØ‘·q+‘√ e´eVü≤]kÕÔ+. Ç<˚ qeT÷Hê Ä|ò”düT≈£î ≈£L&Ü e]Ô

düTÔ+~. MT $<ÛäT*ï MTs¡T düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·&Éy˚T u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± e´eVü≤]+

#·&É+. Ä|ò”düT˝À ñ<√´>∑T\+<ä] eT<Ûë´ |üs¡düŒs¡ >ös¡e+ ô|s¡>∑&ÜìøÏ MT |üìrs¡T,

Á|ües¡Ôq Ò̋ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Ä >ös¡ey˚T MT ñ<√´>±ìï XÊX¯«‘·+ #˚düTÔ+~. 

3) MT ø=©>¥‡ ù|s¡T¢ yÓqTyÓ+≥H˚ ‘Ó\TdüTø√+&ç 

ù|s¡T¢ C≤„|üø£eTT+#·Tø√ Ò̋ø£b˛e&É+ #ê˝≤eT+~øÏ ‘·s¡#·÷ m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ . MTs¡T

ñ<√´>∑+˝À #˚]q ‘=* s√CÒ MT {°yéT düuÛÑT´\+<ä] ù|s¡T¢ MTs¡T ‘Ó\TdüTø√yê*. yê{Ïì

C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ ÁX¯<ä∆ #·÷|ü+&ç. ù|s¡T¢ >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚

yÓTeTØ msTT&é øÏ≥T≈£î*ï bÕ{Ï+#=#·TÃ. me] ù|¬s’Hê eT]Ãb˛‘˚, C≤„|üø£+

‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ m≈£îÿe>± Á|üj·T‹ï+#·&ÉyÓ÷, ˝Òø£ q{Ï+#·&ÉyÓ÷ #˚j·T≈£î+&Ü,



dæ+|ü⁄˝Ÿ>± ªnj·÷yéT kÕØ, MT ù|s¡T eT]Ãb˛j·÷qTµ nì VüQ+<ë>± #Ó|æŒeTØ yê]

ù|s¡T ‘Ó\TdüTø√+&ç. á$<Ûä+>± #˚j·T&É+ e\¢ MT]ø£ Ä ñ<√´– ù|s¡T m|üŒ{Ïø°

eT]Ãb˛s¡T. 

4) MT ã≥º\T $TeTà*ï |ü{Ïº#·÷|ü⁄‘êsTT 

Ä|ò”düT yê‘êes¡D+˝À ªÁ&Ódt ôdHé‡µ #ê˝≤ ø°\ø£+. ñ<√´>∑+˝À #˚]q ‘=*s√E˝À¢

MT≈£î ø±´Ee˝Ÿ‡ <Ûä]+#˚ yÓdüT\Tu≤≥T e⁄qï|üŒ{Ïø° bòÕs¡à˝Ÿ‡ <Ûä]+#·&Éy˚T ñ‘·ÔeT+.

•ø£åD ì$T‘·Ô+ ø±e#·TÃ— eTπs ø±s¡DyÓTÆHê ø±e#·TÃ, m|ü⁄Œ&ÉT u≤dt |æ\TkÕÔs√, m|ü⁄Œ&ÉT

ø£¢sTT+{Ÿ <ä>∑Z]øÏ yÓfi≤¢*‡edüTÔ+<√ ‘Ó*j·T<äT ø±ã{Ïº Ä|ò”düT˝À bòÕs¡à˝Ÿ‡ $ìjÓ÷>∑y˚T

eT+∫~. ‘=*s√E˝À¢H˚ ø±<äT, m|üŒ{Ï¬ø’Hê MT e´eVü‰s¡XË’*ì MT ã≥º̋ Ò u≤>±

|ü{Ïº#·÷|ü⁄‘êsTT. ã≥º\ m+|æø£, eg<Ûës¡D $wüj·T+˝À ... ˇø£yÓ’|ü⁄ Ä|ò”düT

yê‘êes¡D≤ìøÏ dü]b˛‘·÷H˚, Ç+ø√yÓ’|ü⁄ MT≈£î ø£+|òüs¡ºãT˝Ÿ>± e⁄+&˚ ã≥º*ï MT

yêsY¶s√uŸøÏ #˚s¡TÃø√e&É+ eT+∫~. 

5) n&É>∑+&ç,  kÕj·T+ ø√s¡+&ç 

ñ<√´>∑+˝À #˚]q ‘=*s√CÒ Ä|ò”düT˝À e⁄+&˚ ÇwüO´\ìï{Ï̇  MTs¡T #·ø£ÿu…≥º̋ Òs¡T.

ndü\T Ä|ò”düT >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó*dæe⁄+&˚~ ≈£L&Ü n‹‘·≈£îÿe. ø±ã{Ïº |ü≥Tº<ä\≈£î

b˛≈£î+&Ü, Ä|ò”düT ìs¡«Vü≤D |ü<ä∆‘·T*ï düTìï‘·+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. MT≈£î ‘Ó©ì $wüj·÷\ >∑T]+∫ ‘√{Ï ñ<√´>∑T\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√e

&ÜìøÏ, yê] kÕj·T+ n&É>∑&ÜìøÏ dü+ø√∫+#·ø£+&ç. MTØ

dü+ø√#ê*ï e~*ô|≥º&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+‘√H˚ MT ø=©>¥‡‘√

MT≈£î ùdïVü≤dü+ã+<Ûë\÷ yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. n|üŒ–+∫q |üì

m˝≤ |üP]Ô#˚j·÷˝À MT≈£îqï ne>±Vü≤qqT ø=©>¥‡‘√ |ü+#·T

ø√e&É+ eT+∫~. |òü*‘·+>± |üì |üPs¡Ôj·÷´ø£ ‘·|ü⁄Œ\T

»]>±j·Tì ∫+‹+#ê*‡q nedüs¡+ e⁄+&É<äT. ˇ~›ø£>±

kÕj·T+ n&É>∑+&ç, n+‘˚ ˇ~›ø£>± yês¡T #Óù|Œ~ $q+&ç. 

Ç‘·s¡T*ï MT≈£î b˛{°<ës¡T\T>± #·÷&É&É+ ø£+fÒ ... $TeTà*ï MTs¡T>± s¡TEe⁄

#˚düTø√yê*‡q nedüs¡y˚T m≈£îÿe>± e⁄+≥T+<äì >∑T]Ô+#ê*. m+<äTø£+fÒ, @ ñ<√´^

|üP]Ô C≤„ì ø±<äT, ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ |üPsê«qTuÛÑe+ e⁄qïyê]ø£+fÒ MTπø ø=ìï

$wüj·÷\T m≈£îÿe>± ‘Ó*dæe⁄+&=#·TÃ. nsTT‘˚, nìï düeTj·÷˝À¢ MT kÕj·T+

m<äT{Ïyê]øÏ nedüs¡+ e⁄+&Éø£b˛e#·TÃ. ª◊ $˝Ÿ fÒø˘ πøsYµ nH˚ e÷≥ yê] H√{ÏqT+∫

sêø£eTT+<˚ <ëìì |üdæ>∑≥º>∑*π> H˚s¡TŒ MT≈£î |ü≥Tºã&Ü*. |òü*‘·+>± yê] kı+‘·

u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ MTs¡T y˚\Tô|{≤º*‡q nedüs¡+ ‘·|ü⁄Œ‘·T+~. 

21esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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me] düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√>∑\ HÓ’|ü⁄D´+ yê]øÏ düVü≤»+>±H˚ e⁄+≥T+~.

ªMT≈£î Hê düVü‰j·T+ nedüs¡yÓTÆ‘˚ dü+ø√∫+#·≈£î+&Ü n&É>∑+&çµ nH˚ ˇø£ÿ e÷≥qT

e÷Á‘·+ yê]‘√ |ü+#·Tø√+&ç #ê\T. kÕj·T+ #˚j·T&É+ ø£+fÒ #˚kÕÔqH˚ uÛÑs√kÕ

Çe«&Éy˚T >=|üŒ~. ‘·eTπø<Ó’Hê kÕj·T+ nedüs¡yÓTÆ‘˚ MT s¡÷|ü+˝À ˇø£s¡THêïs¡H˚

qeTàø£+ MT düôVA<√´>∑T˝À¢ ø£*–ùdÔ #ê\T.  

|üs√ø£å kÕj·T+ ø±<äT .. Á|ü‘·´ø£å kÕj·T+ #˚j·T+&ç 

düôVA<√´>∑T\T MT kÕj·T+ ø√]q|ü⁄Œ&ÉT H˚s¡T>± kÕj·T+ #˚j·T&É+ m|ü⁄Œ&É÷

dü]ø±<äT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ MT $TÁ‘·T&=ø£s¡T $TeTà*ï ˇø£ |üì #˚dæô|≥ºeTì

n&ç>±s¡qTø√+&ç. MTn+‘·≥ MTs¡T Ä |üì |üP]Ô #˚dæ ne⁄{Ÿ|ü⁄{ŸqT n‘·ìøÏ

n+~+#·&É+ #˚kÕÔs¡T. Ç~ |üs√ø£å kÕj·T+ øÏ+~πø edüTÔ+~ ‘·|üŒ Á|ü‘·́ ø£å kÕj·T+

øÏ+~øÏ sê<äT. ø±ã{Ïº Á|ü‘·́ ø£å kÕj·T+ #˚j·T&Üìπø m≈£îÿe>± yÓTT>∑TZ #·÷|ü&É+ eT+∫~.

Ä |üì m˝≤ |üP]Ô#˚j·÷˝À MT ø=©>¥øÏ ì»+>±H˚ ‘Ó*j·T<äqTø√+&ç. n‘·ìøÏ Ä |üì

m˝≤ |üP]Ô#˚j·÷˝À H˚]Œ+#·+&ç. |òü*‘·+>± eTs√kÕ] n<˚ kÕj·÷ìï MTqT+∫

bı+<ë*‡q nedüs¡+ qT+∫ n‘·&çì ‘·|æŒ+∫qyês¡e⁄‘ês¡T. 

Çø£ Ä |üì m˝≤ #˚j·÷˝À MT ø=©>¥øÏ ‘Ó*dæ≈£L&Ü düeTj·T+ Ä<ë #˚j·T&É+, |üì

‘·«s¡>± |üP]Ô#˚j·T&É+ ø√dü+ MT kÕj·T+ n&ç–q dü+<äsê“¤̋ À¢ e÷Á‘·+ m˝≤+{Ï

ø±yÓT+{Ÿ‡ #˚j·T≈£î+&Ü |üì |üP]Ô#˚ùdj·T+&ç. ˇø£ÿ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ yê] |üìì

yês¡+‘·≥ yêπs |üP]Ô#˚düTø√e&ÜìøÏ ø±e*‡q yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#·+&ç. 

6) H√{Ÿ‡ sêdüTø√e&É+ .... 

¬s>∑T´\sY &É÷´{°̋ À uÛ≤>∑+>± ø±e#·TÃ, @<Ó’Hê düe÷y˚X¯+˝À

ø±e#·TÃ— Á|ü‹ $wüj·÷˙ï yÓT<ä&ÉT˝ÀH˚ H√{Ÿ #˚düTø√e&É+ ø£wüº+.

eTq yÓT<ä&ÉT m+‘· kÕeTs¡ú́ + ø£*–+<Ó’Hê nsTTe⁄+&=#·TÃ— ø±˙

Á|ü‹ ∫qï $wüj·TeT÷ C≤„|üø£+ e⁄+#·Tø√e&É+ M\Tø±ì |üì.

Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ M …̋’q+‘·es¡≈£L H√{Ÿ‡ sêdüTø√e&É+

ÁX‚j·Tdüÿs¡+. ø£¢sTT+{Ÿ‘√ e÷{≤¢&çq$, u≤dt #Ó|æŒq$, ø=©>¥‡‘√ #·]Ã+∫q$ ` Ç˝≤

eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\˙ï ù||üsY MT<ä sêdüTø√e&É+ eT+∫~. |òü*‘·+>± MT yÓT<ä&ÉT

bıs¡\ qT+∫ #Ó]–b˛sTTHê MT H√{Ÿ‡ s¡÷|ü+˝À Ä $wüj·÷\T J$+#˚e⁄+{≤sTT,

nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT kÕàsYº bǫ̀ q¢̋ À H√{Ÿ‡øÏ ≈£L&Ü

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq n|æ¢πøwüqT¢ e#˚ÃXÊsTT ø±ã{Ïº MT |üì eT]+‘· düT\uÛÑ+>± e÷]b˛sTT+~. 

(Ä|ò”düT ‘=*s√E nqTuÛÑyê*ï ]ø±s¡T¶ #˚j·T&É+ ô|’ Á|ü‘˚´ø£ n<Ûë´j·T+ 48e ù|J˝À) 



7) •ø£åD ‘·s¡>∑‘·T\≈£î yÓfi¢̄&É+ ‘·|üŒìdü] 

eTìwæ eTìwæø° ‘˚&Ü e⁄qïfÒ¢ ø£+ô|˙ ø£+ô|˙ø°, ÁbÕC…≈£îº ÁbÕC…≈£îº≈£L

‘˚&Ü\T+{≤sTT. |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆yÓTÆq ø£+ô|˙\T, ÁbÕC…≈£îº\˝À ñ<√´>∑T\T>±

|üì#˚j·÷*‡q nedüs¡+ ≈£L&Ü @s¡Œ&ÉT‘·T+≥T+~. nsTTHê düπs, $»j·Te+‘·+>±

eTq $<ÛäT\T eTq+ ìs¡«Væ≤+#·Tø√yê\+fÒ n+<äT≈£î ˇø£ÿfÒ e÷s¡Z+ ` •ø£åD

‘·s¡>∑‘·T\≈£î Vü‰»s¡T ø±e&É+. 

Á|ü‹ ø£+ô|˙ ‘êqT <äøÏÿ+#·T≈£îqï ÁbÕC…≈£îºqT $»j·Te+‘·+>± |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ

ø±e*‡q dü+K´˝À ñ<√´>∑T\qT m+|æø£ #˚düT≈£î+≥T+~. yês¡+<ä]ø° Ä ÁbÕC…≈£îº

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+‘√bÕ≥T, ÁbÕC…≈£îº |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ ø±e*‡q

•ø£åDìdüTÔ+~. á •ø£åDqT ÇHéVü≤Ödt ñ<√´>∑T Ò̋ Çe«e#·TÃ, Ò̋<ë ãj·T{ÏqT+∫

ì|ü⁄DT*ï |æ*|æ+∫ Ç|æŒ+#·e#·TÃ. •ø£åD ‘·s¡>∑‘·T\≈£î Vü‰»s¡T ø±ìyês¡T |üì

düeTj·T+˝À ˇ‹Ôfi¢̄≈£î, >∑+<äs¡>√fi≤\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. Vü‰»¬s’qyês¡T e÷Á‘·+ ‘·eT

u≤<Ûä́ ‘·\qT HÓ’|ü⁄D´+‘√ ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. 

8) $TeTà*ï MTπs Áb˛‘·‡Væ≤+#·Tø√yê* 

ñ<√´>∑+˝À #˚]q ‘=*s√E˝À¢ MT≈£î n|üŒC…ù|Œ |üì düVü≤»+>± düT\uÛÑ+>±,

düTìï‘·+>± |üP]Ô#˚j·T>∑*π><Ó’e⁄+≥T+~. n˝≤π>, |üP]Ô u≤<Ûä́ ‘·qT MTMT<˚ e⁄+#·&É+

»s¡>∑<äT. MT¬s+‘· y˚>∑+>±, HÓ’|ü⁄D´+>± á ø±sê´*ï #·ø£ÿu…≥º>∑\T>∑T‘ês√

ns¡úeTj˚T´ø=B› MT u≤<Ûä́ ‘·\qT ô|+#·T‘·÷yÓfi¢̄&É+ »s¡T>∑T‘·T+≥T+~. á düeTj·T+˝À

MT e´eVü‰s¡XË’*ì ø£+ô|˙ C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTìdüTÔ+≥T+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. $TeTà*ï

MTs¡T s¡TEe⁄ #˚düTø√e&ÜìøÏ MT≈£î <äøÏÿq ‘=* neø±X¯+>± Bìì >∑T]Ô+#ê*. 

23esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç

Photo courtesy: Bhupal



000 düTπsXŸ yÓ\T>∑÷]

MT≈£î n|üŒC…|æŒq y˚Ts¡≈£î |üì |üPs¡ÔsTT+~

ø±ã{Ïº, $T–*q düeTj·T+ U≤∞>± e⁄+&=#·Ãì,

]˝≤ø˘‡ ø±e#·Ãì uÛ≤$+#·ø£+&ç. MT #˚‘·T˝À¢ e⁄qï

|üì |üP]Ô ø±>±H˚, Ä $wüj·T+ #Ó|æŒ eT]ø=+‘· esYÿ

ø√dü+ n&É>∑+&ç. |òü*‘·+>± MT ñqï‘√<√´–øÏ

MTMT<ä qeTàø£+ ø£\>∑&Éy˚T ø±ø£, MTs¡T y˚>∑+>±

m<ä>∑&ÜìøÏ neø±XÊ*ï ≈£L&Ü ø£*Œ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. 

9) H√ uÛÑj·÷\T, H√ MTe÷+dü\T ... ñ‘ê‡Vü≤y˚T $»j·T+ 

ñ<√´>∑+ ‘=*s√E˝À¢ $TeTà*ï yÓqTï‘·{Ïº Áb˛‘·‡Væ≤+#˚yês¡T, MT≈£î ‘êeTTHêïeTì

uÛÑs√kÕ Ç#˚Ãyês¡T mes¡÷ e⁄+&És¡T. @<Ó’Hê nedüs¡+ @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T MT≈£î

düôVA<√´>∑T\T, ô|’ n~Ûø±s¡T\T düVü≤ø£]kÕÔs¡T. Ç˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ düVü≤»+>± ø=ìï

uÛÑj·÷\T, u…s¡T≈£î\T @s¡Œ&ÉT‘·T+{≤sTT. M{Ïì ô|+∫b˛wæ+#·Tø√≈£î+&Ü mø£ÿ&çø£ø£ÿ&É

ø£{Ÿ #˚düT≈£î+≥÷ yÓ[¢b˛yê*. dü<äs¡T ÁbÕC…≈£îº̋ ÀøÏ $TeTà*ï m+#·T≈£îHêïs¡+fÒH˚ MT≈£î

Ä |üì #˚j·T>∑\ H˚s¡TŒ e⁄+<äì ø£+ô|˙øÏ $XÊ«dü+ e⁄qï≥T¢ ns¡ú+. Ä $XÊ«kÕìï MT≈£î

MTs¡T ø£*Œ+#·Tø√>∑*–‘˚ #ê\T, $»j·T+ MT yÓqï+fÒ q&ÉTdüTÔ+~. 

MTs¡T #˚j·÷*‡q |üì >∑T]+∫ MT≈£î ne>±Vü≤q Ò̋ø£b˛sTTe⁄+&=#·TÃ. MT≈£î

‘Ó*j·Tì $wüj·TyÓTÆq+‘·e÷Á‘êq n~ MT u≤<Ûä́ ‘·\ qT+∫ |üø£ÿøÏ »s¡>∑&ÉeTH˚~

e⁄+&É<äT. m|üŒ{Ï¬ø’Hê n~ MT u≤<Ûä́ ‘˚, MTs¡T ìs¡«Væ≤+∫rsê*‡q<˚. ø±ã{Ïº, nìï

uÛÑj·÷©ï $&ç∫ô|{Ïº, MT≈£î MTs¡T>± Çìwæj˚T{Ÿ #˚düT≈£îì |üì yÓTT<ä\Tô|≥º&É+

eT+∫~. n|üŒ{ÏqT+∫ MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ Ä |üì˝À eTy˚Tø£yÓTÆb˛‘ês¡T, @<√ ˇø£

s¡÷|ü+˝À MT≈£î ø±e*‡q kÕj·T+ n+<äT‘·÷H˚e⁄+≥T+~. n+‹eT+>±

$»j·Te+‘·+>± MT u≤<Ûä́ ‘·\qT MTs¡T |üP]Ô#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. n+‘˚ø±<äT, >∑{Ïº

nedüs¡+ @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT ø£+ô|˙ $TeTà Ò̋ï <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£î+≥T+~. Ç~ MT ñqï‹øÏ

düVü≤ø£]düTÔ+~. MT ñ‘ê‡Vü≤y˚T $TeTà*ï eTT+<äT≈£î q&ç|ædüTÔ+<äì qeTà+&ç. 

10) dü+düú >∑T]+∫ eT]+‘·>± ‘Ó\TdüTø√+&ç 

ñ<√´>∑+˝À #π̊s düeTj·÷ìπø MT ø£+ô|˙ >∑T]+∫ MT≈£î ø£̇ dü ne>±Vü≤q

@s¡Œ&çe⁄+≥T+~. ø±˙ Ç~ #ê\<äT. ñ<√´–>± eTT+<äT≈£î yÓfi‚¢ø=B› MT ø£+ô|˙

>∑T]+∫q |ü\T n+XÊ\ô|’ MT≈£î n<äT|ü⁄ \_Û+∫e⁄+&Ü*. ø£+ô|˙ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T,

ø£¢sTT+≥T¢, @j˚T &=yÓTsTTq¢̋ À |üì #˚k Ǫ̂+~, m≥Te+{Ï ì|ü⁄DT\T ø£+ô|˙˝À

|üì#˚düTÔHêïs¡T, e÷¬sÿ{À¢ ø£+ô|˙øÏ e⁄qï ¬s|ü⁄´fÒwüHé yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q

ô|+#·Tø√+&ç. m+;@ $<ë´s¡Tú\T ñ|üjÓ÷–+#˚ m+bÕ¢j·TsY ¬>’&é qeT÷Hê\T



Ç+≥sYHÓ{Ÿ˝À <=s¡T≈£î‘êsTT. M{Ïì bòÕ˝À

nsTT‘˚ ø=+‘· Á|üjÓ÷»q+ e⁄+≥T+~. 

Ç<˚ düeTj·T+˝À MT≈£î nedüs¡+ Ò̋ì

n+XÊ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

@e÷Á‘·+ Á|üj·T‹ï+#·ø£+&ç. ÁbÕC…≈£îº _*¢+>¥

$wüj·÷\T, ø£¢sTT+{ŸøÏ dü+ã+~Û+ ∫q

yê´bÕs¡, Ä]úø£ ˝≤yê<˚M\ >∑T]+∫ MT≈£î

‘Ó*j·÷*‡q nedüs¡+ <ë<ë|ü⁄>± e⁄+&É<äT. MTs¡T bı+<˚ y˚‘·HêìøÏ, MT ÁbÕC…≈£îº≈£î

ô|<ä›>± dü+ã+<Ûä+ e⁄+&É<äT. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ |üP]Ô>± ‘·–Ze⁄+&É&É+ eT+∫~.

nqedüs¡yÓTÆq ˝À‘·T˝À¢øÏ yÓfi¢̄&É+, nqedüs¡yÓTÆq e´eVü‰sê˝À¢ y˚\Tô|≥º&É+ e\¢ ø=ìï

dü+<äsê“¤̋ À¢ ñ<√´>∑+ b˛>=≥Tº≈£îH˚ Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü @s¡Œ&ÉT‘·T+≥T+~. MT u≤<Ûä́ ‘·\T

m+‘·es¡ø√ n+‘·es¡πø |ü]$T‘·+ ne+&ç. Ç~ MTMT<ä ø£+ô|˙øÏ dü<ä_ÛÁbÕj·T+

@s¡Œ]#˚+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. 

11) ø=+#Ó+ m≈£îÿe düeTj·T+ |üì#˚j·T+&ç 

ñ<√´>∑+˝À #˚]q ‘=*s√E˝À¢ $TeTà*ï ø£+ô|˙ ªnedüs¡+µ s¡÷|ü+˝À ø±≈£î+&Ü,

•ø£åD˝À e⁄qï ñ<√´–>±H˚ |ü]>∑DÏdüTÔ+~. |üì H˚s¡TÃø√e&É+ ˇø£ÿfÒ MT u≤<Ûä́ ‘·. ˇø£

|üì H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ qTe⁄« πø{≤sTT+#˚ Á|ü‹ ìeTTwüeT÷ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ˙≈£î s√E\

˝…ø£ÿq ˝≤uÛÑ+ ø£*–düTÔ+~ n+{≤s¡T ◊Héd”ºHé. ø±ã{Ïº á düeTj·T+˝À MT≈£î

n+~e∫Ãq Á|ü‹ neø±XÊ˙ï $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ H˚s¡TÃø√e&É+ MT<äH˚ MT <äèwæº

kÕ]+#ê*‡e⁄+≥T+~. 

‘=*s√E˝À¢ ìØí‘· düeTj·T+ ø£+fÒ ø=+#Ó+ eTT+<˚ Ä|ò”düT≈£î #˚s¡&É+, |üì

>∑+≥\T eTT–dæq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü |üì˝À ø=qkÕ>∑&É+ eT+∫~. MT ÁbÕC…≈£îº̋ À MT‘√

ø£*dæ (wæ|ü⁄º̋ À) |üì#˚düTÔqï ñ<√´>∑T\+‘ê ø£~ Ò̋<ëø± MTs¡÷ e⁄+&É&É+ eT+∫~.

MT<ë«sê MT düôVA<√´>∑T\≈£î @<Ó’Hê düVü≤ø±s¡+ nedüs¡eTT+fÒ ‘Ó\TdüTø√e&É+, Ä

|üì˝À ø=+‘· uÛ≤>∑+ rdüTø√e&É+ ñ|üø£]düTÔ+~. Ç~ MT≈£î ñ<√´>∑|üs¡+>±H˚ ø±ø£,

e´øÏÔ>∑‘·+>± ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. MT düôVA<√´>∑T\‘√ eT+∫ dü+ã+<Ûë\qT

@s¡Œs¡TdüTÔ+~. ‘=*s√E˝À¢ m≈£îÿe düeTj·T+ |üì#˚dæq|üŒ{Ïø°, nqTuÛÑe+ ô|]π>ø=B›

MT düeTj·÷ìï m˝≤ ns¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√yê˝À MTπø ns¡úeTe⁄‘·T+~. ø=ìï

dü+<äsê“¤̋ À¢ Ç+{ÏøÏ rdüT≈£îyÓ[¢ #˚j·T>∑\ |üìe⁄+fÒ <ëìì n+<äTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü

eTT+<äT+&É+&ç. |üì>∑+≥\T ô|s¡T>∑T‘·THêïj·TH˚ Ä˝À#·qqT eTqdüT˝ÀøÏ ≈£L&Ü

sêìe«ø£+&ç. ‘=*s√E˝À¢ MT¬s+‘· n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ |üì#˚ùdÔ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À MTø£+‘·>±

˝≤_ÛdüTÔ+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

000esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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12) Vü‰»s¡T ‘·|æŒ‘˚ nø£ÿ&˚ Ä–b˛sTTqfÒ¢ !! 

‘=*s√E˝À¢ Ä|ò”düT˝À m≈£îÿe düeTj·T+ >∑&É|ü&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷, nf…+&ÓHé‡

≈£L&Ü n+‘˚ eTTK´+. eTØ Çs¡T≈£LÇã“+B e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT ‘·|üŒ, kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£L

Ä|ò”düT≈£î ¬>’sêΩ»s¡T ø±ø£+&ç. |üì $wüj·÷˝À¢ s√EyêØ n|t&˚{Ÿ‡ì m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT

bòÕ˝À ne&É+ ø°\ø£+. |üì $wüj·T+˝À @s√Eø±s√E H˚s¡TÃ≈£îH˚<˚ m≈£îÿe>±

e⁄+≥T+~. eT<Ûä́ ˝À >±´|t rdüTø√e&É+ e\¢ |üì$<ÛëHê\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+˝À

>∑+<äs¡>√fi≤\T @s¡Œ&ÉT‘·T+{≤sTT. 

13) Ä|ò”düT sê»ø°j·÷\≈£î <ä÷s¡+>± e⁄+&É+&ç 

MT <Ûë´düqT eTs¡\Ã&É+ <ë«sê MT ñ<√´>±ìπø mdüs¡Tô|≥º>∑\ X¯øÏÔ πøe\+ >±dæ|t‡,

Ä|ò”düT sê»ø°j·÷\≈£î e÷Á‘·y˚T e⁄+≥T+~. á $wüj·÷˝À¢ @e÷Á‘·+ @eTs¡TbÕ≥T>±

e⁄Hêï ndü\Tπø yÓ÷dü+ e#˚Ã |ü]dæú‹ edüTÔ+~. 

|ü~eT+~ ø£*dæ ˇø£#√≥ |üì#˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT >±dæ|t‡ sêe&É+ düVü≤»+. n˝≤π> |üì

$uÛÑ»q˝À ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  @s¡Œ&˚ >±´|t\T, ø=ìï Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\‘√ Ä|ò”düT

sê»ø°j·÷\T q&Ée&É+ n‹ düVü≤»+. M{Ïì ìj·T+Á‹+#·&É+ ø£wüºkÕ<Ûä́ +. nsTT‘˚

e´øÏÔ>∑‘·+>± $TeTà*ï MTs¡T ìj·T+Á‹+#·Tø√>∑*–‘˚ Ç$ $TeTà Ò̋ïMT #˚j·T Ò̋e⁄. ªª|üì

H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ e#êÃ+, J$‘·+˝À dæús¡|ü&É&ÜìøÏ Hê≈£î \_Û+∫q eT+∫ neø±X¯+ á

ñ<√´>∑+µµ nH˚ uÛ≤eqqT eTqdüT˝À ì+|ü⁄≈£îì, MT |üì MTs¡T C≤Á>∑‘·Ô>± #˚düT≈£î+≥÷

yÓ[¢b˛yê*. bıs¡bÕ≥Tq ˇø£ÿkÕ] Ä|ò”düT sê»ø°j·÷˝À¢øÏ ‘·\<ä÷]ùdÔ Çø£ ãj·T{ÏøÏ

sêe&É+ nkÕ<Ûä́ +— MTs¡T ñ<√´>∑+ qT+∫ ãj·T{ÏøÏ sêe&Éy˚T ‘·|üŒ!! ø±ã{Ïº,

H=|æŒ+|üø£ ‘êH=e«ø£ nH˚ Ø‹˝À düôVA<√´>∑T\‘√ ø£*dæ |üì#˚düT≈£î+≥÷ yÓfi¢̄&Éy˚T

ÁX‚j·Tdüÿs¡+. 

(Ä|ò”düT sê»ø°j·÷*ï m<äTs√ÿe&É+ ô|’ Á|ü‘˚´ø£ n<Ûë´j·÷ìï  79e ù|J˝À #·<äe+&ç). 

14) Ä|ò”düT f…ÆyéT˝À kı+‘· |üqT\≈£î H√ #Ó|üŒ+&ç 

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ø=ìï e+<ä\ düπs«\T ˇø£ÿ $wüj·÷ìï ‘˚*Ã#Ó|ü⁄ÔHêïsTT `

ñ<√´>∑T\T Ä|ò”düT y˚fi¯̋ À¢ ø£̇ dü+ 20 XÊ‘·+ düeTj·÷ìï kı+‘· |üqT\ ø√dü+

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡≥. áyÓTsTT˝Ÿ‡, k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷, ÄHé̋ …’Hé̋ À edüTÔe⁄\T ø=qTø√ÿe&É+,

{Ï¬øÿ≥T¢ ãTø˘ #˚düTø√e&É+ ˝≤+{Ï |üqT\˙ï Ä|ò”düT y˚fi¯̋ À¢H˚ #·ø£ÿu…≥Tº≈£î+≥T+{≤s¡T.

ø=ìï düeTj·÷˝À¢ Ç$ ‘·|üŒø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£L M{Ïì n<äT|ü⁄

#˚düTø√e&É+ eT+∫~. $sêeT düeTj·÷˝À¢ á |üqT\T |üP]Ô#˚düTø√e&É+ y˚T\T. 

n‘ê´<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃø£ ñ<√´>∑T\T @+

#˚düTÔHêïs√ ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø£+ô|˙øÏ #ê˝≤ ∫qï $wüj·T+>± e÷]+~. MT≈£î



‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ MT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ø£+ô|˙øÏ ‘Ó*dæb˛‘·T+{≤j·Tì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

#ê˝≤ ø£+ô|˙\T ‘·eT ø£+|üP´≥s¡¢̋ À JyÓTsTT˝Ÿ, j·÷VüA, {Ï«≥ºsY, ù|òdtãTø˘ e+{Ï

yÓuŸôd’≥¢qT |üP]Ô>± ìj·T+Á‹+#˚~ Ç+<äTø√düy˚T! 

15) yÓ’|òü˝≤´\qT ˇ|ü⁄Œø√+&ç 

|ü⁄{Ïºô|]–q yê‘êes¡D≤\T, Ç\T¢, ø± Ò̋J, $TÁ‘·T\ Á|üuÛ≤e+ e\¢ ñ<√´>∑+˝À

#˚]q ‘=*s√E˝À¢ ªbıs¡bÕ≥¢qT ˇ|ü⁄Œø√e&ÜìøÏµ eTqdüT n+^ø£]+#·<äT. |üì

nqTuÛÑe+ e#˚Ãø=B› @~ ‘·|ü⁄Œ, @~ ˇ|ü⁄Œ, @~ #˚jÓTT#·TÃ, @~ #˚j·T≈£L&É<äH˚ $#·ø£åD

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. MTs¡T |üì#˚düTÔqï Ä|ò”düT yê‘êes¡D+ MT<ä, ø£+ô|˙ MT<ä MT≈£î |üP]Ô

ne>±Vü≤q e#˚Ães¡≈£L MT ‘·bıŒ|ü⁄Œ\qT n‹C≤Á>∑‘·Ô>± uÒØE y˚düT≈£î+≥T+&Ü*. 

‘Ó*dæ #˚ùd~ ‘·|ü⁄Œ— ‘Ó*j·Tø£ #˚ùd~ bıs¡bÕ≥T. bıs¡bÕ≥T¢ »s¡>∑&É+ n‘·́ +‘·

düVü≤»+. yê{Ïì dæ>∑TZ|ü&É≈£î+&Ü ˇ|ü⁄Œø√e&É+ yÓ’|òü\´+ øÏ+~øÏ sêH˚sê<äT. ô|’>±

bıs¡bÕ≥¢qT ˇ|ü⁄Œ≈£îH˚yê] MT<ä @ ø£+ô| ¬̇ø’Hê >ös¡euÛ≤ey˚T @s¡Œ&ÉT‘·T+~ ‘·|üŒ n~

MT kÕúsTTì ‘·–Z+#·<äì >∑T]Ô+#·+&ç. 

bıs¡bÕ≥¢qT ˇ|ü⁄Œø√e&É+‘√bÕ≥T yê{Ïì dü]~<äT›≈£îH˚ neø±X¯+ ≈£L&Ü MTπs

bı+<˚̋ ≤ #·÷düTø√e&É+ eT]+‘· $\TeìdüTÔ+~. |òü*‘·+>± MT u≤<Ûä́ ‘·qT eTs=ø£]

uÛÑTC≤\ô|’ yÓ÷|ü≈£î+&Ü MTπs |üP]Ô#˚dæq≥¢e⁄‘·T+~. á nqTuÛÑe+ MT≈£î eè‹Ô MT<ä

ìã<ä∆‘·qT ô|+#·&É+‘√bÕ≥T uÛÑ$wü´‘Y˝À eT∞¢eT∞¢ bıs¡bÕ≥T¢ #˚j·T≈£î+&Ü

C≤Á>∑‘·Ô|ü&˚̋ ≤#˚düTÔ+~. 

27esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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16) ]dtÿ rdüTø√e&É+˝À eTT+<äT+&É+&ç 

ñ<√´>∑+ ‘=*s√E˝À¢ uÀ …̋&Éìï uÛÑj·÷\T+{≤sTT. M{Ï̋ À ø=ìï ãj·T{ÏøÏ

ø£ì|ækÕÔsTT, ø=ìï ø£ì|æ+#·e⁄. Ç˝≤+{Ï uÛÑj·÷*ï bÕs¡<√˝≤\+fÒ n+<äT≈£î ª]dtÿ

rdüTø√e&É+µ ‘·|üŒ Ç+ø√ e÷s¡Z+ Ò̋<äT. 

ñ<√´>∑+˝À #˚s¡>±H˚ ]düTÿ rdüTø√yê*‡q nedüs¡+ MT≈£î, ]d”ÿ u≤<Ûä́ ‘·\T MT≈£î

n|üŒC…ù|Œ <ÛÓ’s¡́ + ø£+ô|˙øÏ e⁄+&ÉH˚e⁄+&Ée⁄. nsTT‘˚, @<Ó’Hê |üìì MT≈£î n|üŒC…ù|Œ

$wüj·T+˝À MT ô|’n~Ûø±]  ‘·≥|ü{≤sTTdüTÔqï dü+<äs¡“¤+ m<äT¬s’‘˚ e÷Á‘·+ MTs¡T <ÛÓ’s¡́ +

#˚jÓTT#·TÃ. Ä |üìì |üP]Ô #˚j·T>∑\qqï qeTàø£+ MT˝À @e÷Á‘·+ e⁄Hêï <ëìì fÒø£|t

#˚j·T+&ç. Ç~ MT $uÛ≤>∑+˝À MTMT<ä eT+∫ n_ÛÁbÕj·÷ìï ø£*Œ+#·&É+‘√bÕ≥T,

düyêfi¢̄qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ eTT+<äT+&˚ MT #=s¡e≈£î ≈£L&Ü eT+∫ e÷s¡Tÿ\T |ü&É‘êsTT. 

MTs¡T ]dtÿ rdüTø√e&Éy˚T ø±ø£ MT ø=©>¥‡˝À ≈£L&Ü Ç<˚ <äèø£Œ<∏ëìï ô|+#˚

Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. ªªMTs¡T yÓTT<ä\Tô|≥º+&ç, nedüs¡yÓTÆ‘˚ H˚qT ≈£L&Ü

MT‘√ #ÓsTT´ ø£\T|ü⁄‘êµµ nH˚ Vü‰MTì MT ø=©>¥‡øÏ MT]e«>∑*–‘˚ ... ]dtÿ #˚j·T&ÜìøÏ

eTT+<äT≈£îsêì ñ<√´– n+≥÷ e⁄+&És¡T. 

]dtÿ MT˝À|ü* kÕVü≤dæì ãj·T{ÏøÏ rdüTø=düTÔ+~. yê&çøÏ MT˝Àì ì»yÓTÆq

eè‹Ôì|ü⁄DT&çì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. 

17) ªÄ|òüºsY nesY‡µ ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ #·Ts¡T>±Z bÕ˝§Zq+&ç 

ì‘·́ + ñ<√´>∑u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ ‘·\eTTqø£\j˚T´ ñ<√´>∑T\ ø√dü+ Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤

ø£+ô|˙\T ªÄ|òüºsY nesY‡µ ù|s¡T‘√ nH˚ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü&ÉT‘·THêïsTT. M{Ï̋ À ø=ìï

bòÕs¡à˝Ÿ>±, Ç+ø=ìï ÇHébòÕs¡à˝Ÿ>± e⁄+{≤sTT. M{Ï̋ À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê MT |üìˇ‹Ôfi¢̄

qT+∫ ãj·T≥|ü&É&Éy˚T ø±ø£, MT düôVA<√´>∑T\‘√ eT+∫ dü+ã+<Ûë\T @s¡Œ&É‘êsTT.

#ê˝≤ Ä|ò”düT˝À¢ fÒãT˝Ÿ f…ìïdt, wü{Ï̋ Ÿ ø√s¡Tº\T, õyéT dü<äTbÕj·÷\T \_ÛdüTÔHêïsTT.

ø=ìï ø£+ô|˙\T X¯óÁø£yêsê˝À¢ ø£\Ãs¡˝Ÿ c˛\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïsTT. ñ<√´>∑T\T

e´øÏÔ>∑‘·+>± ãj·T{ÏøÏ yÓfi‚¢ dü+düÿè‹ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘√+~. |ü]$T‘·T˝À¢ e⁄qï+‘·es¡≈£L

á ªÄ|òüºsY nesY‡µ ø±s¡́ Áø£e÷\T ñ<√´>∑T\≈£î u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. 

ªÄ|òüºsY nesY‡µ ø±s¡́ Áø£e÷\T Ò̋ø£b˛sTTHê, |ü⁄düÔø±\T, yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé n|æ¢πøwüqT¢,

ø±düÔ+‘· q&Éø£, ø±|ò”, dæìe÷\T ≈£L&Ü MT≈£î |üìˇ‹Ôfi¢̄ qT+∫ ]©|òtìkÕÔsTT. 

18) e÷{≤¢&É&É+ ø£+fÒ $q&Üìπø Çwüº|ü&É+&ç 

ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D≤´˝À¢ e÷{≤¢&É&Éy˚T n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq<äì #ê˝≤eT+~

uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. ìC≤ìøÏ ª$q&Éy˚Tµ ø£eT÷´ìπøwüHé̋ À n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq~. eTq+



m+‘· ÁX¯<ä∆>± $+fÒ n+‘· ã\+>± düe÷<Ûëq+ Çe«>∑\T>∑T‘ê+. ñ<√´>∑+˝À #˚]q

‘=*s√E˝À¢ e÷{≤¢&É&É+ <ë<ë|ü⁄>± Äù|dæ, $q&Üìπø m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*.

u≤dt qT+N Ä|ò”dt u≤jYT <ëø± mes¡T @+ #Ó|æŒHê kÕe<Ûëq+>± $q&É+ n\yê≥T

#˚düTø√yê*. MT≈£î MTs¡T>± @<Ó’Hê #ÓbÕŒ*‡e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ‘·|üŒ $T–*q düeTj·÷˝À¢

$q&É+ es¡≈£L e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ ø±yê*. Ç~ $T‘·uÛ≤wüß\¬ø’‘˚ |üs¡yê Ò̋<äT ø±˙,

n‹uÛ≤wüß\‘√H˚ düeTdǘ . MTs¡T ÁX¯<ä∆>± $+≥THêïs¡ì ns¡úyÓTÆ‘˚ MT m<äT{Ï e´øÏÔ eT]+‘·

nf…q¸Hé‘√ MT≈£î $e]+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT. |òü*‘·+>± MTeT<Ûä́  ø£eT÷´ìπøwüHé eT]+‘·

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~, eT+∫ |òü*‘ê\ìdüTÔ+~. 

(Ç<˚ s¡#·sTT‘· sêdæq ª$q+&ç .. $q+&çµ |ü⁄düÔø£+ qT+∫ ˇø£ n<Ûë´j·T+ 69e ù|J˝À). 

19) kÕ~Û+∫qyê{Ïì ]ø±s¡T¶ #˚j·T+&ç 

ªnuÛ≤´dü+ ≈£LdüT$<ä́ µ nì ‘Ó\T>∑T˝À ˇø£ kÕyÓT‘· e⁄+~. ñ<√´–>± ‘=* s√E˝À¢

MTs¡T #˚dæq nuÛ≤´dü+ <ë«sê kÕ~Û+∫q $»j·÷\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ]ø±s¡T¶ #˚j·T&É+

#ê˝≤ nedüs¡+. Ç˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îqï ˝≤>¥ ãTø˘‡ MT uÛÑ$wǘ ‘Y J$‘êìøÏ m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. z]j·T+fÒwüHé ‘·s¡>∑‘·T\T, ÁbÕC…≈£îº düe÷y˚XÊ\ ÇHé|ü⁄{Ÿ‡,

|ü]o\q <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îqï $wüj·÷\T ` Ç˝≤ |ü\T n+XÊ*ï H√{Ÿ #˚düTø√e&É+

eT+∫~. n˝≤π>, MTs¡T m<äTs=ÿqï n&É¶+≈£î\T, yê{Ïì m<äTs=ÿì $»j·T+

kÕ~Û+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚dæq ø±s¡D≤\T, ø=©>¥‡ qT+∫, ñqï‘ê~Ûø±s¡T\ qT+∫

m<äT¬s’q Á|üX¯+dü\T, $eTs¡Ù\T ≈£L&Ü ]ø±s¡T¶ #˚j·T<ä>∑Zy˚. Çe˙ï MT≈£î nqTuÛÑyê\T>±

$T>∑T\T‘êsTT. nqTuÛÑyê Ò̋ ø£<ë J$‘êìï ì]à+#˚$ !! 

29esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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20) Áb˛‘ê‡Vü≤+ bı+<ä+&ç / Çe«+&ç 

‘=*s√E˝À¢ MT≈£î kÕj·T+ #˚dæqyês¡+‘ê $TeTà*ï Áb˛‘·‡Væ≤+∫qyês¡T>±H˚

uÛ≤$+#·+&ç. MT u≤dt yÓTT<ä\T≈£îì Ä|ò”düT ]ôd|ü̧ìdüTº, ôd≈£L´]{° dæã“+~, ÄK]øÏ

ø±|ò”, {°\T n+~+∫q u≤jYT‘√ düVü‰ n+<ä]˙ C≤„|üø£+ e⁄+#·Tø√+&ç. yê]˝À

ˇø£]>± e⁄+&É&É+, yê]øÏ ns¡úeTj˚T´ Ø‹˝À e÷{≤¢&É&É+, Äj·÷ dü+<äsê“¤̋ À¢ yê]øÏ

‘·–q≥T¢>± düŒ+~+#·&É+ <ë«sê yê]≈£Lÿ&Ü MT Áb˛‘ê‡Vü‰ìï |ü+#·e#·TÃ. |òü*‘·+>±

MT ñ<√´>∑ J$‘êìπø ø±ø£, e´øÏÔ>∑‘· J$‘êìøÏ ≈£L&Ü >∑{Ïº y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~. 

21) Äs¡ZHÓ’CŸ¶ dædüºyéTøÏ n\yê≥T |ü&É+&ç 

u≤<Ûä´‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫q nìï $wüj·÷˝À¢q÷ |ü<ä∆‹>± e⁄+&É&É+, Á|üD≤[ø±

ã<ä∆+>± |üì#˚düT≈£î+≥÷ yÓ[¢b˛e&É+ ‘·|üŒìdü]. á n\yê≥T MT≈£îqï≥¢sTT‘˚ MT

|üqT\T düT\uÛÑ+>± kÕ–b˛‘êsTT. n\yê≥T Ò̋≈£î+fÒ ‘·|üŒìdü]>± #˚düTø√yê*.

nbÕsTT+{ŸyÓT+≥T¢, MT{Ï+>∑T\T, ÁbÕC…≈£îº &Ó&é̋ …’qT¢, |ü\T n+XÊ\ ìs¡«Vü≤D e+{Ï

n+XÊ\T MT |üìrs¡Tô|’ ô|<ä› Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ ô|≥Tºã&ç‘√

q&ç#˚ yê´bÕsê\T ñ<√´>∑T\ Áø£eT•ø£åDô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+{≤sTT ø±ã{Ïº M{Ïì

‘·≈£îÿe>± n+#·Hê y˚j·T≈£L&É<äT. n+<äTπø ñ<√´>∑T\T ‘=* s√E qT+#˚ ˇø£ Áø£eT

|ü<ä∆‹øÏ n\yê≥T |ü&Ü*‡e⁄+≥T+~. Á|üdüTÔ‘·+ kÕàsYº bǫ̀ q¢ìï{Ï̋ À Äs¡ZHÓ’»sY j·÷|t‡

<=s¡T≈£î‘·T+&É&É+‘√ ñ<√´>∑T\T M{ÏMT<˚ m≈£îÿe>± Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs¡T. n˝≤π>,

eè‹Ô̋ À m<ä>∑&ÜìøÏ ø±e*‡q \øå±´\qT @s¡Œs¡#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü Ç+<äT˝À uÛ≤>∑y˚T! 



22) u≤dtì n|t&˚{Ÿ #˚düTÔ+&É+&ç 

MT eTqdüT˝À @eTT+<√ MT u≤dt‘√ düVü‰ mes¡÷ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋s¡T. ø±ã{Ïº,

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ... MTπs+ #˚düTÔHêïs¡T, MT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î dü+ã+~Û+∫q n|t&˚{ŸqT

u≤dtøÏ n+~dü÷Ôe⁄+&É+&ç. ñ<√´>∑+ ‘=*s√E˝À¢ Bìì ÁbÕ<ÛëHê´+XÊ˝À¢ ˇø£{Ï>±

>∑T]Ô+#·+&ç. u≤dtì ‘·s¡#·÷ ø£\e&É+, MT |üìrs¡T >∑T]+∫ düMTøÏå+#·&É+, eTT+<äT≈£î

m˝≤ yÓfi≤¢̋ À #·]Ã+#·&É+ e\¢ MT |üìrs¡TqT eT]+‘·>± yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£îH˚ neø±X¯+

\_ÛdüTÔ+~. Ç~ ø£+ô|˙øÏ ≈£L&Ü ˝≤uÛÑø£s¡+>± e÷s¡T‘·T+~. nsTT‘˚, neø±X¯+

e∫Ã+~ ø£<ë nì u≤dt‘√ á‹u≤<Ûä\T yÓfi¢̄uÀdüTø√e&É+, ∫qï∫qï $wüj·÷\qT

ôd’‘·+ yê] <äèwæºøÏ rdüT≈£îyÓfi¢̄&É+ #˚j·T≈£L&É<äT. Ç~ MTô|’ eT+∫ n_ÛÁbÕj·÷ìï

#Ó]|æy˚j·T&Éy˚T ø±ø£, MTMT<ä #·T\ø£quÛ≤yêìï ≈£L&Ü ø£*–düTÔ+~. 

23) ˇø£ yÓT+≥sYqT yÓ‘·Tø√ÿ+&ç 

MT $<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D≈£î dü+ã+~Û+∫ ... MTs¡T dü¬s’q <ë]˝ÀH˚ q&ÉTdüTÔHêïsê, |üì

$wüj·÷˝À¢ m<äTs¡e⁄‘·Tqï n&É¶+≈£î*ï m˝≤ ‘·≥Tºø√yê*, Äj·÷ dü+<äsê“¤̋ À¢ m˝≤

e´eVü≤]+#ê* yÓTT<ä̋ …’q |ü\T n+XÊ\ô|’ $TeTà*ï ¬>’&é #˚ùd ˇø£ ªyÓT+≥sYµ MT≈£î

‘·|üŒìdü]. ñ<√´>∑+˝À #˚]q ‘=*s√E˝À¢H˚ MT≈£î nqTuÛÑeE„&Ó’q yÓT+≥sY <=s¡ø£&É+

ø£wüºy˚T. ø±˙, ø=ìï HÓ\\ ‘·sê«‘Ó’Hê ˇø£ yÓT+≥sYì MT d”ìj·TsY ñ<√´>∑T\ qT+∫

kÕ~Û+#·Tø√e&É+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç. eTs√ $wüj·T+ ` MT yÓT+≥sY MT ÁbÕC…≈£îº

/ &çbÕsYºyÓT+{ŸøÏ dü+ã+~Û+∫q yês¡T ø±≈£î+&Ü e⁄+&Ü*. dü¬s’q yÓT+≥sY <=]øÏ‘˚ MT

ñ<√´>∑ J$‘·+ eT]+‘· #·Ts¡T≈£î>± kÕ>∑T‘·T+~. n|ü»j·÷\qT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·y˚Ts¡≈£î

‘·–Z+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. 

(yÓT+≥sYqT ìs¡ísTT+#·Tø√e&É+ô|’ Á|ü‘˚´ø£ n<Ûë´j·÷ìï ù|J HÓ+ãsY 135˝À #·<äe+&ç) 

24) HÓ{ŸesYÿqT ô|+#·Tø√+&ç ` 

Ä|ò”düT˝À MT‘√ ø£*dæ |üì#˚ùd düôVA<√´>∑T\‘√ dü¬s’q dü+ã+<Ûë\T

ø£*–e⁄+&É&É+ MT u≤<Ûä́ ‘·>± rdüTø√yê*. yês¡T MT ÁbÕC…≈£îº̋ À ø=©>¥‡ ø±e#·TÃ,

ø±ø£b˛e#·TÃ ... ø±˙, MT ùdïVæ≤‘·T\ HÓ{ŸesYÿ˝À e⁄+&çrsê*. dü+düú̋ À ø°\ø£yÓTÆq

kÕúq+˝À e⁄qïyês¡T yÓTT<ä\T≈£îì øÏ+~kÕúsTT dæã“+~ <ëø± n+<äs¡÷ MT HÓ{ŸesYÿ˝À

kÕúq+ bı+~e⁄+&Ü*.  MT $<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D≈£î Ä≥+ø£+ Ò̋≈£î+&Ü á HÓ{ŸesYÿ

ìs¡«Vü≤D ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T »s¡T|ü⁄ø√yê*. 

ùdïVæ≤‘·T\ HÓ{Ÿe]ÿ+>¥ <ë«sê MT ¬ø]j·TsY, e´øÏÔ>∑‘· J$‘ê\≈£î #ê˝≤

Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ª{Àdtºe÷düºsY‡µ Á>∑÷|ü⁄\qT rdüTø√+&ç. ás√E

31esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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Á|ü‹ ô|<ä› ø£+ô|˙˝Àq÷ {Àdtºe÷düºsY‡ ãè+<ë\THêïsTT. |ü_¢ø˘ d”ŒøÏ+>¥

ÁbÕ<ÛëHê´+X¯+>± ˝…’|òt dæÿ˝Ÿ‡ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ {Àdtºe÷düºsY‡ n<äT“¤‘·yÓTÆq

neø±XÊ\ìdüTÔ+~. Çø£ÿ&É H˚s¡TÃ≈£îqï |ü\T n+XÊ\T MT≈£î eè‹ÔJ$‘·+˝À

ì\<=≈£îÿø√e&Üìø°, Ç+ø± m<ä>∑&Üìø° yÓTs¡T>±Z ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. 

25) ø£+ô|˙øÏ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\s√ Ä˝À∫+#·+&ç 

ñ<√´–>± #˚s¡&É+‘√H˚ MTs¡T Ä ø£+ô|˙øÏ Á|ü‹ì~Û>± e÷]q≥T¢ ns¡ú+. MT J$‘·+

kÕ|ò”>± kÕ>∑&ÜìøÏ ø±e*‡q Ä]úø£ yÓdüT\Tu≤≥TqT MT ø£+ô|˙ MTøÏ∫Ã+~. <ëìøÏ

Á|ü‹>± ø£+ô|˙ e´eVü‰sê\T ≈£L&Ü kÕ|ò”>± kÕ–b˛j˚T yê‘êes¡D≤ìï MTs¡T

ø£*Œ+#ê*. ø£+ô|˙ ˝≤uÛÑqcÕº\T, ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\≈£î j·÷»e÷q´+ u≤<Ûä´‘·

m+‘·e⁄+≥T+<√, ñ<√´>∑T\ u≤<Ûä́ ‘ê n+‘˚e⁄+≥T+~. ø£+ô|˙ nìï$<Ûë˝≤ ñqï‘·

dæú‹˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T ñ<√´>∑T\T ≈£L&Ü u≤e⁄+{≤s¡ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

ñ<√´>∑+˝À #˚]q ‘=*s√E qT+N MTs¡T ø£+ô|˙øÏ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\s√

Ä˝À∫+#·+&ç. ø£+ô|˙ ìs¡«Væ≤+#˚ yê´bÕsê\T, &=yÓTsTTqT¢ (s¡+>±\T), Ç‘·s¡

$esê\ >∑T]+∫ ˇø£ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·Tø√+&ç. MT≈£î n|üŒC…|æŒq u≤<Ûä́ ‘·\qT

düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤dü÷ÔH˚, Ç+ø± @+ #˚ùdÔ ø£+ô|˙øÏ ñ|üø£]düTÔ+<√ Ä˝À∫+#·+&ç. 

26. eT+∫ ªñ<ëVü≤s¡Dµ>± ì\ã&É+&ç 

eTqdüÔ‘·«+, ø±s¡́ <äø£å‘·, ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D XË’*, Á|ües¡Ôq ` á Hê\T>∑+XÊ\

Ä<Ûës¡+>±H˚ ˇø£ ñ<√´– kÕeTsêú´ìï ˝…ø£ÿ>∑&É‘ês¡T. MTs¡T |üì#˚ùd |ü<ä∆‹,



ñ|üjÓ÷–+#˚ yÓ÷&É̋ Ÿ‡, Ä#·]+#˚ Á|ües¡Ôq, e´eVü≤]+#˚ XË’* Çe˙ï m+‘· bÕõ{Ïyé>±

e⁄+fÒ MTs¡T n+‘· eT+∫ ñ<√´– ne⁄‘ês¡T. ñ<√´>∑+ ‘=*s√E˝À¢H˚ MTMT<ä

ø£+ô|˙øÏ eT+∫ qeTàø£+ ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê $TeTà*ï MTs=ø£ eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D>±

ì\u…≥Tºø√e#·TÃ. q\T>∑T]ø° ÇHédæŒπswüHé>± ì\ã&Ée#·TÃ. 

27) ø£+ô|˙ s¡Vü≤kÕ´\≈£î ø±|ü˝≤ ø±j·T+&ç 

eTq+ |üì#˚düTÔqï ø£+ô|˙ @<Ó’Hê, n~ eTq≈£î JeH√bÕ~Ûì ø£*ŒdüTÔqï dü+düú

ø±ã{Ïº <ëì n_Ûeè~∆ ø√dü+ ìs¡+‘·s¡+ ø£èwæ#˚kÕÔ+. e÷¬sÿ{À¢ ø£+ô|˙ ù|s¡T≈£î qwüº+

yê{Ï\¢≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É‘ê+. ø£+ô|˙øÏ dü+ã+~Û+∫q yê´bÕsê\T, ÁbÕC…≈£îº\T,

Ä]úø±+XÊ\T, |üì#˚ùd |ü<ä∆‘·T\T .. Ç˝≤ nH˚ø£ $wüj·÷\T ø£+ô|˙ es¡≈£L e÷Á‘·y˚T

e⁄+&Ü*. n$ ãj·T≥|ü&É&É+ e\¢ e÷¬sÿ{À¢ <ëì ¬s|ü⁄´fÒwüHéøÏ qwüº+ yê{Ï\¢e#·TÃ.

ˇø£ ∫qï ñ<√´– #˚ùd ‘·|ü⁄Œ e\¢ ˇø√ÿkÕ] ø£+ô|˙ eTqT>∑&Éπø eTT|ü⁄Œ sêe#·TÃ.

ø±ã{Ïº ˇø£ ñ<√´–>± ø£+ô|˙øÏ dü+ã+~Û+∫q @ $wüj·÷˙ï ãj·T{Ï Á|ü|ü+#êìøÏ

yÓ\¢&ç ø±≈£î+&Ü MTs¡T C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*. ø£+ô|˙ s¡Vü≤kÕ´\qT ø±bÕ&Ü*‡q u≤<Ûä́ ‘· MT

nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ …̋≥sY̋ À ≈£L&Ü düŒwüº+>± Á|ükÕÔ$+∫e⁄+≥T+~. 

28) dæmdtÄsY ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ uÛ≤>∑+ rdüTø√+&ç 

ñ<√´>∑+ MT≈£î kı+‘· J$‘êìïdüTÔ+~. ñ<√´>∑+ <ë«sê MTs¡T bı+~q Ä<ëj·T+,

nqTuÛÑyê˝À¢ ø=+‘· uÛ≤>±ìï düe÷»+ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ ø=ìï ø£+ô|˙\T

ø±s√Œπs{Ÿ kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘· (Corporate Social Responsibility - CSR) ø±s¡́ Áø£e÷\T

q&ÉTdüTÔHêïsTT. πøe\+ esYÿù|¢dt̋ ÀH˚ ø±ø£, ãj·T{ÏøÏ yÓ[¢ düe÷»+˝À e÷s¡TŒ ø√dü+ ø£èwæ

#˚j·T&ÜìøÏ dæmdtÄsY ø±s¡́ Áø£e÷\T m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·+˝À

eTqTwüß\ dæú‹>∑‘·T*ï n+#·Hê y˚düTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü Ç~ eT+∫e÷s¡Z+. MT M\T,

neø±XÊ*ïã{Ïº M{Ï̋ À bÕ\T|ü+#·Tø√+&ç. MT≈£î ñ<√´>∑ dü+‘·è|æÔ‘√bÕ≥T e÷qdæø£

dü+‘·è|æÔ ø√dü+ ≈£L&Ü á ‘·s¡Vü‰ ø±s¡́ Áø£e÷\T u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. 

ô|’q ù|s=ÿqï 28 n+XÊ\÷ ñ<√´>∑+ ‘=*s√E˝À¢H˚ ø±<äT, MTs¡T ñ<√´>∑+

#˚düTÔqï+‘·ø±\+ MT≈£î kÕj·T|ü&É‘êsTT. ˇø£yÓ’|ü⁄ $TeTà*ï MTs¡T ˇø£ eT+∫ ñ<√´–>±

eT\#·T≈£î+≥÷H˚, eTs√yÓ’|ü⁄ n‘·T´qï‘· kÕúsTTøÏ m<ä>∑&ÜìøÏ ≈£L&Ü Ç$ ø°\ø£yÓTÆq

yÓT≥T¢>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. k˛, fÒø˘ πøsY   Ä˝Ÿ ~ u…dtº ! 
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Ä|ò”dü+fÒH˚ _Ûqï eTqdüÔ‘ê«\ ø£\uÀ‘·. n+‘˚ø±<äT, _Ûqï ôVA<ë\ ø£\uÀ‘·

≈£L&Ü! ñ<√´>∑ u≤<Ûä́ ‘·\qT ã{Ïº ô|’qT+∫ øÏ+~<ëø± |ü\T ôVA<ë\T+{≤sTT.

ˇø=ÿø£ÿkÕ] ôVA<ë\≈£î $T+∫q nqTuÛÑe+ e⁄qïyê]˙ #·÷düTÔ+{≤+— nqTuÛÑyêìøÏ

|üìøÏsêì ôVA<ë\qT ≈£L&Ü #·÷düTÔ+{≤+. @<˚yÓTÆHê ˇø£ Ä|ò”düT düÁø£eT+>± q&Éyê

\Hêï, <ëì \øå±´\T düÁø£eT+>± HÓs¡y˚sê\Hêï á ôV’≤j·TsêØÿì >ös¡$+#ê*‡+<˚! 

ªôV’≤j·TsêØÿµ (k˛bÕq Áø£eT+) MT<ä ñ<√´>∑T\≈£î nH˚ø£ nb˛Vü≤\T+≥T+{≤sTT.

ô|’ôVA<ë˝À e⁄qïyês¡T @+ #Ó|æŒHê øÏ+~ ôVA<ë˝À e⁄+&˚yês¡T #˚dærsê*‡+<˚ nqï

ìã+<Ûäq\ô|’ ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  _ÛHêï_ÛÁbÕj·÷\T e´ø£ÔeTe⁄‘·T+{≤sTT. yÓTC≤]{°

ñ<√´>∑T\T ôV’≤j·TsêØÿì e´‹πsøÏdüTÔ+{≤s¡T. |üì$uÛÑ»q MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ<√´>∑T\T

$<ÛäT\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T ø±ã{Ïº yê]MT<ä ôV’≤j·TsêØÿ Á|üuÛ≤e+ e⁄+&É≈£L&É<äì

yês¡+{≤s¡T. Ç+ø=+‘·eT+~ ôV’≤j·TsêØÿì düeT]úkÕÔs¡T. ñ<√´>∑T\≈£î n|üŒ–+∫q

u≤<Ûä́ ‘·\qT yês¡T düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#ê\+fÒ yê]ø£+fÒ nqTuÛÑe+ e⁄qï ô|’kÕúsTT

dæã“+~‘√ ôV’≤j·TsêØÿ e⁄+&Ü*‡+<˚qì yês¡+{≤s¡T. á

¬s+&ç{Ï̋ À @~ yêdüÔe+, @~ nyêdüÔe+ nì ‘˚\TÃø√

e&É+ n+fÒ ª>∑T&ÉT¶ eTT+<ë, ø√&ç eTT+<ëµ nH˚ Á|üX¯ï≈£î

düe÷<Ûëq+ yÓ‘·Tø√ÿe&É+ ˝≤π> e⁄+≥T+~. ¬s+{Ïø° eT<Û̊´

e÷s¡Z+>± e´eVü≤]+#·&É+ düeT+»düeTì yÓTC≤]{°

XÊ‘·+ ñ<√´>∑T\T uÛ≤$kÕÔs¡T. 

ìC≤ìøÏ Ä|ò”düT ìs¡«Vü≤D ôd’øÏ̋ Ÿ #·Áø£+

˝≤+{Ï~. á #·Áø£+˝À ∫qï r>∑ ø£~*Hê ø=ìï

ô|’qT+∫ øÏ+~øÏ, øÏ+~qT+∫ ô|’øÏ ...
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dü+<äsê“¤̋ À¢ Ä|ò”düT ìs¡«Vü≤Dπø Çã“+~ @s¡Œ&˚ Á|üe÷<äeTT+≥T+~. ø£+ô|˙øÏ

dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£yÓTÆq ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ u≤dt qT+∫, #êjYT n+~+#˚ u≤jYT

<ëø± n+<äs¡÷ me] u≤<Ûä´‘·\qT yês¡T düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤ùdÔH˚ Ä|ò”düT˝À

e´eVü‰sê\˙ï |ü<ä∆‹>± q&ÉTkÕÔsTT. Á|ü‹ ø£+ô|˙ø° ˇø£ d”«j·T ìã+<Ûäq\ |üÁ‘·+

(ôd˝ŸŒ¤s¡÷˝Ÿ ¬>’&é) e⁄+≥T+~. MT≈£î ñ<√´>∑+ nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ …̋≥sY Ç#˚Ã≥|ü⁄Œ&ÉT

n+<äT˝À Á|ükÕÔ$+#˚ n+XÊ\˙ï á ¬>’&é Ä<Ûës¡+>±H˚ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. MT ô|’

n~Ûø±] ìs¡íj·÷\qT ÄyÓ÷~+#·&É+, yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± |üì#˚j·T&É+ MT u≤<Ûä́ ‘·>±

ìs¡«Væ≤+#ê\ì MT ìj·÷eTø£ |üÁ‘·+˝À düŒwüº+>± sêdæe⁄+≥T+~. n+<äT≈£î

n+^ø£]+∫q ‘·s¡Tyê‘˚ MTs¡T ñ<√´>∑+˝À #˚s¡T‘·THêïs¡T ø±ã{Ïº á ìã+<Ûäq*ï MTs¡T

bÕ{Ï+#ê*‡+<˚! 

ndü\T ªôV’≤j·TsêØÿì m<äTs√ÿe&É+µ nH˚ n_ÛÁbÕj·Ty˚T dü¬s’+~ ø±<äT. rdüT≈£îH˚

J‘ê˝À¢ ‘˚&Ü e⁄+&=#·TÃ ø±˙, |üì $wüj·T+˝À n+<äs¡÷ ˇø£fÒ. me] u≤<Ûä́ ‘·\T

yês¡T düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤ùdÔH˚ Ä |üì $»j·Te+‘·+>± |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.  Ç~

u≤dt‘√düVü‰ nìï kÕúsTT˝À¢ì ñ<√´>∑T\+<ä]ø° düe÷q+>± e]ÔdüTÔ+~.ø±ã{Ïº

ôV’≤j·TsêØÿì ã÷∫>± uÛ≤$+#·qø£ÿπs¢<äT, uÛÑj·T|ü&Ü*‡q nedüs¡+ n+‘·ø£+fÒ Ò̋<äT. 

u≤<Ûä´‘·\ $uÛÑ»q>±H˚ #·÷&É+&ç! 

ôVA<ë n+fÒ u≤<Ûä́ ‘·\ $uÛÑ»H˚ ‘·|üŒ ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  $uÛÑ»q ø±<äì

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. #·÷&É{≤ìøÏ Ç~ ªn~Ûø±s¡ $uÛÑ»qµ˝≤ ø£ì|ædüTÔHêï, ªìs¡íj·÷~Ûø±s¡

$uÛÑ»qµ e÷Á‘·y˚T nì #ÓbıŒ#·TÃ. ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ n~Ûø±s¡+ e⁄qï e´øÏÔ

düVü≤»+>± u≤dt nsTTe⁄+{≤s¡T. ô|≥Tºã&ç, kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± u≤dt nH˚ e´øÏÔ

@s¡Œ&É‘ês¡T ø±ã{Ïº ìs¡íj·÷~Ûø±s¡+ yê] #˚‘·T˝À¢ e⁄+&É&Éy˚T düããT>± uÛ≤$+#ê*.

nsTT‘˚, ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ìs¡«Vü≤D+‘ê ñ<√´>∑T\ MT<˚ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº

ôV’≤j·TsêØÿì kÕeTsêú́ \ Áø£eT+>± #·÷&É&Éy˚T eT+∫<äì m≈£îÿeeT+~ uÛ≤$kÕÔs¡T. 

nsTT‘˚, Ç<˚ düeTj·T+˝À Ä|ò”düT u≤<Ûä́ ‘·\qT ìs¡«Væ≤+#˚ ñ<√´>∑T\+<ä]

kÕeTsêú́ \q÷ ñqï‘ê~Ûø±] ˇø£ÿ] kÕeTsêú́ \‘√ b˛\Ã&É+ ≈£L&Ü dü¬s’+~ ø±<äH˚

yê<äq ≈£L&Ü $ì|ædüTÔ+≥T+~. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ e÷≥|ü{Ïº+|ü⁄\T, e´øÏÔ>∑‘·

á>√\T $|üØ‘· Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+{≤sTT. M{Ïì düeTs¡ú+>± m<äTs√ÿ>∑*–q|ü⁄Œ&ÉT

e÷Á‘·y˚T MT $~Ûìs¡«Vü≤D düÁø£eT+>± kÕ>∑T‘·Tqï≥Tº ns¡ú+. Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT u≤<Ûä́ ‘·\

kÕúq+˝À nqedüs¡yÓTÆq sê»ø°j·÷\T #√≥T#˚düT≈£î+≥T+{≤sTT. 

MT˝À düŒwüº‘· e⁄+fÒ ôV’≤j·TsêØÿ ˝Ò<äT 

ˇø£ |üì ìs¡«Vü≤D≈£î dü+ã+~Û+∫ MT n_ÛÁbÕj·÷\‘√ MT ñqï‘ê~Ûø±]



@ø°uÛÑ$+#·˝Òø£b˛e#·TÃ. MTs¡T dü÷∫+#˚$<Ûä+>± |üì »s¡>∑&ÜìøÏ Äj·Tq

ˇ|ü⁄Œø√ø£b˛e#·TÃ. n+‘·e÷Á‘êq MT n_ÛÁbÕj·T+ $\Te Ò̋ì~>± e÷s¡<äì

>∑T]Ô+#ê*. MT yê<äq˝À ns¡ú+, ã\+ e⁄Hêïj·Tì s¡TEe⁄ #˚düTø√yê*‡q u≤<Ûä́ ‘·

MTMT<äH˚ e⁄+≥T+~. MTs¡T dü÷∫düTÔqï Á|üø±s¡+ |üì »]–‘˚ n~ ø£+ô|˙øÏ m˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ düŒwüº+>± $e]+#·>∑\>±*. á düŒwüº‘· MT˝À e⁄+fÒ Ä|ò”düT˝À

ôV’≤j·TsêØÿ nH˚ uÛ≤eH˚ e⁄+&É<äT. eTØ $|üØ‘·|ü⁄ #ê<ädüÔ+ e⁄qïyê¬s’‘˚ ‘·|üŒ, @

ñqï‘ê~Ûø±¬s’Hê MT n_ÛÁbÕj·÷ìï >ös¡$kÕÔs¡T— n+‹eT+>± n~ ø£+ô|˙πø

˝≤uÛÑeTe⁄‘·T+~ ø±ã{Ïº. 

eTqdüÔ‘ê«\ n&É®dtºyÓT+{Ÿ ‘·|üŒìdü] 

ªHê≈£î H˚H˚ u≤dtì, H˚H˚+ #˚j·÷˝À Hê≈£î ‘Ó\TdüT, HêøÏ+ø=s¡T #ÓbÕŒ*‡q nedüs¡+

Ò̋<äTµ nH˚ eTqdüÔ‘·«+ #ê˝≤eT+~øÏ e⁄+≥T+~. u≤<Ûä́ ‘· nôd’Hé #˚j·T&É+ es¡πø u≤dt

u≤<Ûä́ ‘·, n~ H˚HÓ̋ ≤ |üP]Ô#˚kÕÔH√ u≤dt Hê≈£î #ÓbÕŒ*‡q nedüs¡+ Ò̋<äH˚ |ò”*+>¥

#ê˝≤eT+~˝À e⁄+≥T+~. á |ò”*+>¥qT yês¡T Ä‘êà_Ûe÷q+ nì eTT<äT›>± |æ\T#·T

≈£î+≥T+{≤s¡T. ø=+<ä¬s’‘˚ |üìì |üì˝≤>± #˚j·Tø£b˛e&É+, u≤dt e÷≥ $qø£b˛e&É+,

‘·eTøÏwüºyÓTT∫Ãq≥T¢ e⁄+&É&Üìï >=|üŒ‘·q+>± ≈£L&Ü |ò”\e⁄‘·T+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï

{Ï|æø£̋ Ÿ eTqdüÔ‘ê«\T esYÿù|¢dtø°, ø£+ô|˙ø° @$<Ûä+>±q÷ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É̋ Òe⁄. 

@ ø£+ô|˙ nsTTHê yê´bÕs¡y˚T |üs¡e÷e~Û>± |üì#˚düTÔ+~. ‘·q e´eVü‰sê\T

kÕ|ò”>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ø±e*‡q ns¡Ω‘·\Tqïyê]H˚ ñ<√´>∑T\T>± m+#·T≈£î+≥T+~.

@ |üìøÏ @ ø±«*|òæπøwüHé e⁄qïyês¡T |üìø=kÕÔs√ ø=\T#·T≈£îìeTØ m+|æø£

#˚düT≈£î+≥T+~. düŒwüº+>± #ÓbÕŒ\+fÒ u≤dt ≈£L&Ü Ä ø£+ô|˙˝À J‘·+ rdüT≈£îH˚ ˇø£

ñ<√ π́>. ø£+ô|˙ ø√dü+ ô|≥Tºã&ç ô|{Ïºe⁄+&=#·TÃ, ø±˙ ø£+ô|˙˝À ‘êq÷ ˇø£

ñ<√´–H˚qH˚ uÛ≤eqqT n‘·&ÉT/ÄyÓT ≈£L&Ü bÕ{Ï+#ê*‡+<˚. Çø£ÿ&É ñ<√´>∑T\‘√ |üì

m˝≤ |üP]Ô#˚sTT+#·Tø√yê˝À u≤dtøÏ u≤>± ‘Ó*dæe⁄+&Ü*. n˝≤+{Ï u≤dt̋ Ò ø£+ô|˙\qT

$»j·Te+‘·+>± eTT+<äT≈£î rdüT≈£îyÓfi¢̄>∑\T>∑T‘ês¡T. 

ô|’kÕúsTT˝À e⁄qïyê]øÏ m≈£îÿe >ös¡e+ <ä≈£îÿ‘·T+<äì, øÏ+~ kÕúsTT˝À

|üì#˚ùdyê]øÏ >ös¡e+ e⁄+&É<äì #ê˝≤eT+~ uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. kÕe÷õø£+>± á

ôVA<ë ø£ì|ædüTÔ+<˚yÓ÷ ø±˙, u≤<Ûä́ ‘·\ ìs¡«Vü≤D $wüj·÷ìø=ùdÔ n+<ä]ø° π̌ø

>ös¡e+ \_ÛdüTÔ+<äì ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ>± <ä>∑Zs¡>± #·÷dæqyê]øÏ ns¡úeTe⁄‘·T+~. u≤dæ»yéT

nH˚~ u≤<Ûä́ ‘·\qT ìj·T+Á‹+#˚ e´düqy˚T ‘·|üŒ <ëìe\¢ ø£+ô|˙øÏ ø£*π> Á|üjÓ÷»q+

@MT e⁄+&É<äT. me] |üì yêfi¯ó¢ VüQ+<ë>± #˚düT≈£î+≥÷ yÓfi¢̄&É+, uÛ≤y√Á<˚ø±\qT

ìj·T+Á‹+#·Tø√>∑*–‘˚ #ê\T, u≤dæ»yéT düeTdǘ  #ê˝≤es¡≈£L e⁄+&É<äT. ô|’>±, eT+∫

|üìrs¡TqT ø£qã]#˚yês¡T ôVA<ë\≈£î nr‘·+>± >ös¡e+ bı+<äT‘ês¡T ≈£L&Ü! 
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‘Ó\TdüTø√e&É+, ‘Ó*j·TCÒj·T&É+  

ˇø£ ñ<√´–øÏ |üì n|üŒC…bÕŒ\+fÒ Ä |üì >∑T]+∫ n‘·ìøÏ $es¡+>±

‘Ó*j·TCÒj·÷*. |üì $esê\T, <ëìHÓ̋ ≤ Äs¡ZHÓ’CŸ #˚j·Te#√Ã ns¡úyÓTÆ‘˚ Ä ñ<√´–

m˝≤+{Ï ø£Hé|òüP´CHé Ò̋≈£î+&Ü Ä |üì |üP]Ô#˚kÕÔs¡T. ‘Ó*j·TCÒj·T&É+, ‘Ó\TdüTø√e&É+

` á ¬s+&ÉT u≤<Ûä´‘·©ï kÕúsTT\‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü ñ<√´>∑T\+<äs¡÷

ìs¡+‘·sêj·T+>± bÕ{Ï+#·&É+ |òü*‘·+>± ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  ôV’≤j·TsêØÿ Á|üuÛ≤e+

ø£ì|æ+#·<äT. Äj·÷ |üì kÕúsTT\qT ãfÒº ñ<√´>∑T\qT m+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~

ø±ã{Ïº Çø£ÿ&É ôV’≤j·TsêØÿ nH˚ ÇwüO´H˚ ‘·̋ …‘·Ô<äT. 

ndü\T ªôV’≤j·TsêØÿì m<äTs√ÿe&É+µ nH˚ n_ÛÁbÕj·Ty˚T dü¬s’+~ ø±<äT. Ç~

u≤dt‘√düVü‰ nìï kÕúsTT˝À¢ì ñ<√´>∑T\+<ä]ø° düe÷q+>± e]ÔdüTÔ+~. rdüT≈£îH˚

J‘ê˝À¢ ‘˚&Ü e⁄+&=#·TÃ ø±˙, |üì $wüj·T+˝À n+<äs¡÷ ˇø£fÒ. me] u≤<Ûä́ ‘·\T

yês¡T düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤ùdÔH˚ Ä |üì $»j·Te+‘·+>± |üPs¡Ôe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº

ôV’≤j·TsêØÿì ã÷∫>± uÛ≤$+#·qø£ÿπs¢<äT, uÛÑj·T|ü&Ü*‡q nedüs¡+ n+‘·ø£+fÒ Ò̋<äT. 

ø=ìï ø£+ô|˙\T ñ<√´>∑T\‘√ #ê˝≤ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï yÓTsTT+f…sTTHé

#˚düTÔ+{≤sTT. nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤̋ À¢ ñ<√´>∑T\ n_ÛÁbÕj·÷\qT ùdø£]+#·&É+,

bÕs¡<äs¡Ùø£+>± yê]‘√ #·]Ã+#·&É+ <ë«sê ˇø£ ø£Hé≈£L¢»HéøÏ edüTÔ+{≤sTT. |òü*‘·+>±

>∑+<äs¡>√fi≤\T, ‹ø£eT≈£\T Ò̋≈£î+&Ü ÁbÕC…≈£îº\T |üPs¡Ôe⁄‘·T+{≤sTT. ñ<√´>∑T\T

y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ / ñqï‘√<√´>∑T\ n_ÛÁbÕj·÷\ MT<ä e´‹πsø£‘·qT e´ø£Ô+ #˚dæHê, yê{Ïì

ø£+ô|˙ y˚T\T ø√dü+ #˚ùd Ä˝À#·q\T>±H˚ uÛ≤$+#·&É+ e\¢ á eT+∫ |ü]D≤e÷\T

kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+{≤sTT. 

ø±ã{Ïº ªô|’qT+∫ øÏ+~øÏ, øÏ+~ qT+∫ ô|’øÏµ nH˚ nb˛Vü≤qT $&ç∫ô|{Ïº kÕ|ò”>±

eTT+<äT≈£î q&Ée+&ç. MTs¡T K∫Ã‘·+>± $»j·T+ yÓ’ù| q&ÉTkÕÔs¡T. 

ìC≤ìøÏ ªôV’≤j·TsêØÿµ nH˚ á n<Ûë´j·÷ìï sêj·T&É+ MT<ä Hê≈£î yÓTT<ä≥ ÄdüøÏÔ Ò̋<äT. á

|ü⁄düÔø£+˝Àì nìï n<Ûë´j·÷\÷ @ &=yÓTsTTHé ñ<√´–¬ø’Hê π̌ø qeT÷Hê˝À ñ|üjÓ÷>∑

|ü&É‘êsTT. ø±˙ ôV’≤j·TsêØÿ n˝≤ ø±<äT. Ç~ ñ<√´>∑T\+<ä] MT<ë π̌ø ‘·s¡Vü‰ Á|üuÛ≤e+

#·÷|æ+#·<äT. nsTT‘˚, ñ<√´>∑J$‘·+ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| n+XÊ˝À¢ ÇB eTTK´yÓTÆq<˚

ø±ã{Ïº á n<Ûë´j·÷ìï Á|ükÕÔeqe÷Á‘·+>±H˚ sêXÊqT. ñ<√´>∑T\˝À  Ò̋ìb˛ì uÛÑj·÷*ï

ø£*Œ+#ê*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äH˚ n_ÛÁbÕj·T+‘√ á |ü]$T‹ ô|≥Tº≈£îHêïqT. ` s¡#·sTT‘· 

NOTE



@ $wüj·÷qïsTTHê ¬s+&ÉT ø√D≤\ qT+∫

#·÷&Ü\ì ô|<ä›\+{≤s¡T. BH˚ï Ç+ ¢̂wt̋ À eTq+

Understanding the two sides of the coin
n+{≤+. ñ<√´>±ìï ≈£L&Ü ¬s+&ÉT ø√D≤\ qT+∫

#·÷&Ü*. yÓTT<ä{Ï~ MT ø√D+, ¬s+&√~ ø£+ô|˙

ø√D+. ˇø£ ã+&ç q&Éyê\+fÒ <ëì |òæõø£̋ Ÿ n|æŒj·T¬sHé‡ m+‘· nedüs¡yÓ÷, |òüP´j·T˝Ÿ

≈£L&Ü n+‘˚ nedüs¡+. ø£+ô|˙ q&Éyê\+fÒ MT kÕeTsêú́ \T nedüs¡+. MT

kÕeTsêú́ \qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\+fÒ ø£+ô|˙ MTø£edüs¡+. á ¬s+&ÉT nedüsê©ï

C≤Á>∑‘·Ô>± düeTq«j·T+ #˚düT≈£î+fÒH˚ ñ<√´–`ø£+ô|˙, Ç<ä›] nedüsê\÷ rs¡‘êsTT. 

á yê´dü+˝À ñ<√´–øÏ ø£+ô|˙ m+<äT≈£î nedüs¡yÓ÷ #·÷<ë›+. 

MT kÕeTsêú́ \qT s¡TEe⁄ #˚ùd bÕ¢{ŸbòÕyéT 

MTs¡+‘ê ø£̇ dü+ |ü~ùV≤H˚fi¢̄bÕ≥T #·<äTe⁄≈£îì, nH˚ø£ n+XÊ\ MT<ä eT+∫

ne>±Vü≤q, C≤„q+, nH˚ø£ kÕeTsêú́ \qT ô|+#·T≈£îìe⁄+{≤s¡T. M{Ïì s¡TEe⁄

#˚düTø√yê\Hêï, J$‘·+˝À eT]+‘· m<ä>±\Hêï MT≈£î Ädüsê Ç#˚Ã ˇø£ bÕ¢{ŸbòÕyéT

ø±yê*. MT ‘Ó*$‘˚≥\T, Áø£eT•ø£åD, Á|ües¡Ôq, nH˚ø£ $wüj·÷\ô|’ MT n_ÛÁbÕj·÷\T,

Ä˝À#·q\T, dü÷#·q\T ` Çe˙ï yÓ\T>∑T˝ÀøÏ sêe&ÜìøÏ, M{Ïì eT]+‘· $ø£dæ+#˚̋ ≤

#˚düTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü MT≈£î bÕ¢{ŸbòÕyéT nedüs¡+. MT≈£î Ä bÕ¢{ŸbòÕsêìï n+~+#˚

dü+düú*ï ªø£+ô|˙µ nH˚ s¡÷|ü+˝À ø±≈£î+&Ü ªØk˛sY‡ ôd+≥s¡T¢µ>± MTs¡T

>∑T]Ô+#ê*‡e⁄+≥T+~. MT kÕeTsêú́ \qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ neø±X¯$T∫Ãq

ñ<√´>∑+ ` MT ø√D+ qT+∫!

05



40 düTπsXŸ yÓ\T>∑÷]

dü+düú\ m<äT>∑T<ä\˝À MT≈£L uÛ≤>∑+ e⁄+<äì Á>∑Væ≤+#ê*. ‘=* ñ<√´>±\T MT≈£î

Ä|ò”düT yê‘êes¡D≤ìï |ü]#·j·T+ #˚ùdÔ, Ä‘·sê«‘· #˚ùd ñ<√´>±\˙ï nH˚ø£

nqTuÛÑyê\ìkÕÔsTT. @ |üì m˝≤ #˚j·÷*, m˝≤ #˚j·T≈£L&É<√ $#·ø£åDqT H˚]ŒkÕÔsTT.

MT≈£î H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ìs¡+‘·sêj·T+>± neø±XÊ\ìkÕÔsTT. ø±ã{Ïº MTs¡T |üì#˚ùd

Á|ü‹ esYÿù|¢dt MT≈£î ˇø£ ø=‘·Ô Øk˛sY‡ôd+≥sY nì >∑T]Ô+#ê*. 

Ä]úø£+>± dæús¡|ü&É&ÜìøÏ ... 

ø£wüº|ü&ç #·~$, ñ<√´>∑+ dü+bÕ~+#·&É+... MT kÕeTsêú́ \≈£î kÕq ô|≥Tºø√e&Üìπø

ø±ø£, Ä]úø£+>± ã\|ü&É&ÜìøÏ <äøÏÿq neø±X¯+ ≈£L&Ü nì >∑T]Ô+#ê*. ≈£î≥T+ã Ä]úø£

dæú‹>∑‘·T˝À¢ MT≈£L uÛ≤>∑+ e⁄+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç∫Ãq Ädüsê‘√ #·<äTe⁄≈£îì ñ<√´>∑+

dü+bÕ~+#·T≈£îHêïs¡T ø±ã{Ïº, ≈£î≥T+ã Ä]úø£ $wüj·÷˝À¢ MT uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ≈£L&Ü

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ô|[¢ ‘·sê«‘· MT≈£L ˇø£ ≈£î≥T+ã+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~, Çø£ <ëìøÏ |üP]Ô>±

MT J‘·y˚T Ä<Ûës¡eTe⁄‘·T+~. M{Ï‘√bÕ≥T eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n<äq|ü⁄ •ø£åD\T, ñqï‘·

#·<äTe⁄\T, Ç\T¢, ≥÷s¡T¢, Ç+ø± nH˚ø£ $wüj·÷˝À¢ MT≈£î &ÉãT“ ìs¡+‘·sêj·TyÓTÆq

nedüs¡+>± e÷s¡T‘·T+~. Bìì dü+bÕ~+#·Tø√e&ÜìøÏ ñ<√´>∑+ >∑{Ïº Ädüsê>±

ì\ã&ÉT‘·T+~. #˚ùd Á|ü‹ ñ<√´>∑+ MT¬ø+‘· #Ûê …̋+CŸ>± e÷s¡T‘·T+<√, dü+bÕ~+#˚

Á|ü‹ s¡÷bÕsT÷ MT uÛÑ$wǘ ‘YøÏ n+‘˚ #Ûê …̋+CŸ>± e÷s¡T‘·T+~. Çyê«[º dü+bÕ<äq≈£î

πs|ü⁄ n<äq+>± ø£\bÕ*‡q &ÉãT“qT MT Á|üdüTÔ‘· ñ<√´>∑y˚T  n+~düTÔ+~. ø±ã{Ïº

ñ<√´>±ìï MT ªô|ò’Hêì¸j·T˝Ÿ Øk˛sY‡ ôd+≥sYµ>± >∑T]Ô+#ê*. 

kÕe÷õø£ ôVA<ë ô|+#·&ÜìøÏ ... 

ñ<√´>∑+ MT≈£î kÕe÷õø£+>± ≈£L&Ü ˇø£ eT+∫ ôVA<ëqT ø£*ŒdüTÔ+~. ø=‘·Ô>±

mes¡T ø£*dæHê ªMTπs+ #˚düTÔHêïs¡T?µ nH˚ Á|üX‚ï yÓTT<ä≥>± sêe&É+ eTq+

#·÷dü÷ÔH˚e⁄+{≤+. MT kÕeTsêú́ \≈£î ‘·–q ñ<√´>∑y˚T #˚düTÔHêïsê nH˚ $wüj·T+

|üø£ÿqô|&ç‘˚, ndü\T @<√ ˇø£ ñ<√´>∑+ #˚düTÔHêïsê Ò̋<ë nH˚ ÄdüπøÔ yê]˝À

ø£ì|ædüTÔ+≥T+~. BìøÏ ø±s¡D+ ñ<√´>±ìï n+<äs¡÷ ã‘·T≈£î‘Ós¡Te⁄ e÷s¡Z+>±

#·÷düTÔ+&É&Éy˚T! ≈£î≥T+ã J$‘·+ ≈£L&Ü kÕe÷õø£ ôVA<ë\ MT<˚

Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº ` ñ<√´>∑+ MT ªk˛wü̋ Ÿ Øk˛sY‡ ôd+≥sYµ>± >∑T]Ô+#ê*. 

Ç+ø± nH˚ø£ s¡÷bÕ˝À¢ ñ<√´>∑+ MT≈£î ø°\ø£yÓTÆq Ä<Ûës¡+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

á Ä<Ûësêìï C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ J$‘·+ dæús¡|ü&ÉT‘·T+~. MT≈£î, MT

‘·sê«‘· ‘·sêìøÏ Ä\+ãq>± ì\ã&ÉT‘·T+~. 



@ yê´bÕs¡yÓTÆHê yê´bÕs¡ dü÷Á‘ê\T, Ä]úø£

dü÷Á‘ê\ MT<˚ Ä<Ûës¡|ü&çq&ÉTdüTÔ+~. πøe\+ ø=+<ä]øÏ

ñ<√´>±*∫Ã b˛wæ+#·&É+ ø√dü+ mes¡÷ yê´bÕsê\T

yÓTT<ä\Tô|≥ºs¡T. yê´bÕsêìøÏ Ä]úø£ eqs¡T˝…+‘·

nedüs¡yÓ÷, e÷qe eqs¡T\÷ n+‘˚ nedüs¡+. ø±ã{Ïº

ø£+ô|˙\T MT˝≤+{Ï ì|ü⁄DT*ï ñ<√´>∑T\T>±

rdüT≈£î+{≤sTT. MT HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ ‘·eT e÷¬sÿ{Ÿ $\TeqT

ô|+#·T≈£î+≥÷b˛‘êsTT. $TeTà*ï ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îqï+<äT≈£î MT≈£î y˚‘·Hê\ s¡÷|ü+˝À

#Ó*¢+|ü⁄\T »s¡T|ü⁄‘êsTT. dæ+|ü⁄˝Ÿ>± ÇB yê´bÕs¡ #·Á≥+. 

nsTT‘˚, ñ<√´>∑T˝À¢ m≈£îÿe XÊ‘·+ eT+~ ‘·eT ø£+ô|˙ì Áù|eTuÛ≤e+ ‘√H√,

Äràj·T‘·‘√H√ #·÷&És¡T. ‘·eT HÓ’|ü⁄D≤´\qT n&É¶+ ô|≥Tº≈£îì ø£+ô|˙\T n&É¶+>±

dü+bÕ~düTÔHêïj·TH˚ uÛ≤eH˚ m≈£îÿeeT+~˝À e⁄+≥T+~. Ç+<äT˝À ì»+ Ò̋ø£b˛ Ò̋<äT,

n˝≤>∑ì |üP]Ô>± ì»+ ≈£L&Ü ø±<äT. 

ø£+ô|˙ø°, ñ<√´>∑T\≈£L eT<Ûä́  dü¬s’q dü+ã+<Ûë*ï @s¡Œ]#˚$ e÷qe dü+ã+<Ûë\T,

Ä]úø£ dü+ã+<Ûë Ò̋. ñ<√´– yÓ’|ü⁄ qT+∫ ø£+ô|˙ MT<ä ø=ìï nb˛Vü≤\T+&É&É+ n‘·́ +‘·

düVü≤»+. Ç<˚ düeTj·T+˝À ø£+ô|˙ ø√D+ qT+∫ ≈£L&Ü ñ<√´>∑T\T ø=+‘· ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#·Tø√yê*. @ $wüj·÷qïsTTHê HêDÒìøÏ ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄\ qT+N #·÷&Ü*‡+<˚ ø£<ë! 

ø£+ô|˙ @sêŒ≥T ÄcÕe÷w” ø±<äT ..

ˇø£ ø£+ô|˙ @sêŒ≥T #˚j·T&ÉeT+fÒ ÄcÕe÷w” e´eVü‰s¡+ ø±<äT. \ø£å\T, ø√≥¢

s¡÷bÕj·T\ ô|≥Tºã&ç‘√ ≈£L&çq e´eVü‰s¡+. uÀ …̋&É+‘· ø£düs¡‘·TÔ, e+<ä̋ ≤~ Ä˝À#·q\

ñ<√´>∑+ ` ø£+ô|˙ ø√D+ qT+∫!
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düMTø£å, yê´bÕs¡ qeT÷Hê*ï |ü]o*+#·&É+, ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ìs¡ísTT+#·Tø√e&É+, Á|üuÛÑT‘·«,

Á|üsTTy˚≥T dü+düú\‘√ e´eVü‰sê\T, ñ<√´>∑T\ ìj·÷eTø±\T, ìs¡«Vü≤D, dü<äTbÕj·÷\

ø£\Œq ` Ç˝≤+{Ï e+<ä̋ ≤~ n+XÊ\ düeTq«j·T+‘√ ø£+ô|˙\T q&ÉTkÕÔsTT. á

e´eVü‰sê Ò̋M ñ<√´>∑T\T }Væ≤+#˚+‘· ‘˚*¬ø’q$ ø±e⁄. mø£ÿ&É ∫qï ‘˚&Ü e∫ÃHê

e÷¬sÿ{Ÿ qT+#˚ ø£qTeTs¡T>∑yê*‡q |ü]dæú‘·T\T ≈£L&Ü @s¡Œ&ÉT‘·T+{≤sTT. 

e+<ä\ ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ yê´bÕs¡ kÕÁe÷C≤´\T kÕú|æ+∫qyês¡T ≈£L&Ü

nH˚ø£eT+~ düs¡«+ b˛>=≥Tº≈£îì s√&É¢ MT~øÏ e∫Ãq ñ<ëVü≤s¡D\T uÀ …̋&ÉTHêïsTT.

Ç+<äT≈£î me] ø±s¡D≤\T yê]≈£î+{≤sTT. ø±˙, Á|ü<ÛëqyÓTÆq ø±s¡D≤˝À¢ ñ<√´>∑T\

|üìrs¡T n+X¯y˚T yÓTT<ä{Ï es¡Tdü̋ À e⁄+≥T+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

ô|≥Tºã&ÉT\T, ìs¡«Vü≤D u≤<Ûä́ ‘·\T ... 

#˚j·TuÀj˚T yê´bÕs¡+˝À ˝≤uÛÑqcÕº\ >∑T]+∫ ø£+ô|˙\≈£î eT+∫ ne>±Vü≤H˚

e⁄+≥T+~. ø£+ô|˙ @sêŒ≥T Ä˝À#·q <äX¯qT+N <ëìì düÁø£eT+>±, ˝≤uÛÑø£s¡+>±

q&É|ü&É+ <ëø± Á|ü‹ $wüj·÷˙ï ìs¡«Væ≤+#·>∑\ kÕeTsêú́ \Tqï y˚TH˚»s¡¢ ‘√H˚

ø£+ô|˙\T ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+{≤sTT. nsTTHê ø±˙, ˝≤uÛÑqcÕº\H˚$ e÷¬sÿ{Ÿ MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+{≤sTT. M{Ï‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&ÜH˚ yês¡T ô|≥Tºã&ÉT\T

ô|{≤º*‡e⁄+≥T+~. ô|≥Tºã&ÉT\T (eT÷\<Ûäq+ ` ø±´|æ≥˝Ÿ eT˙) düeT≈£Ls¡TÃø√e

&ÜìøÏ ø£+ô|˙\T nH˚ø£ e÷sêZ\qT nqTdü]kÕÔsTT. uÛ≤Ø ø£+ô|˙ …̋’‘˚ |ü_¢ø˘ ÇwüO´\øÏ

yÓ[¢ ùws¡¢ s¡÷|ü+˝À ô|≥Tºã&ÉT*ï düMTø£]kÕÔsTT. ø±˙, Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&Ó’Hê ∫qï,

eT<Ûä´‘·s¡Vü‰ ø£+ô|˙\ dü+UÒ´ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. Ç≥Te+{Ï ø£+ô|˙\˙ï

ÁbıÁ|üsTT≥Ø, bÕs¡ºqsYwæ|t, Á|üsTTy˚{Ÿ *$Tf…&é |ü<ä∆‘·T˝À¢H˚ @sêŒ≥e⁄‘·T+{≤sTT.

Ç≥Te+{Ï ø£+ô|˙\ düèwæºø£s¡Ô\T kÕ<Ûës¡D+>± ô|≥Tºã&ç &ÉãT“qT kı+‘· ÄdüTÔ\

qT+∫, u≤´+≈£î ˝ÀqT¢, Á|üuÛÑT‘·« dü_‡&û\T yÓTT<ä̋ …’q |ü\T e÷sêZ\ qT+∫

düMTø£]+#·T≈£îì yê´bÕsê\T ìs¡«Væ≤+#·T≈£î+{≤s¡T. ô|≥Tºã&ÉT\≈£î e&û¶\T ≈£L&Ü

#Ó*¢düTÔ+{≤s¡T. 

á ô|≥Tºã&ç e´eVü‰sê\‘√ ñ<√´>∑T\T>± MT¬ø˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+ e⁄+&É<äT.

˝≤uÛÑqcÕº\‘√, e÷¬sÿ{Ÿ ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\‘√ ≈£L&Ü @e÷Á‘·+ dü+ã+<Ûä+ e⁄+&É<äT.

˝≤uÛÑyÓTÆHê, qwüºyÓTÆHê j·÷»e÷Hê´ Ò̋ uÛÑ]kÕÔsTT. 

eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T 

ñ<√´>∑T\≈£î yÓTs¡T¬>’q dü<äTbÕj·÷*ï ø£*Œ+#·&É+ yê´bÕs¡ dü+düú\ ìs¡«Vü≤D˝À

Á|ü<ÛëHê+X¯+. yê´bÕs¡ dü+düú\ #·{≤º̋ À¢ Ç~ ≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq n+X¯+. Á|ü‹ ø£+ô|˙



‘·q k ų́eT‘·, yê´bÕs¡kÕúsTTøÏ dü]b˛sTTq eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\qT ø£*Œ+#·T≈£î+

≥T+~. ø±s√Œπs{Ÿ ø£+ô|˙ …̋’‘˚ $XÊ\yÓTÆq dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#·>∑\T>∑T‘êsTT. ∫qï,

eT<Ûä́ ‘·s¡Vü‰ ø£+ô|˙\˝À kÕ<Ûës¡D dü<äTbÕj·÷\T+{≤sTT. 

|üì#˚ùd yê‘êes¡D+ kÂø£s¡́ e+‘·+>± e⁄+fÒ ñ<√´>∑T\T yê] u≤<Ûä́ ‘·*ï

düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ñ<√´>∑T\≈£î ns¡ø=s¡ dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œdü÷Ô

HÓ≥Tºø=#˚Ã ø£+ô|˙\T yê´bÕsê˝À¢ dæús¡|ü&˚ neø±XÊ\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. Ç˝≤+{Ï #√≥¢

ñ<√´>∑T˝À¢ nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. á H˚|ü<∏ä́ +˝À yê´bÕs¡ dü+düú\T

ñ<√´>∑T\≈£î ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq kÕúsTT˝À dü<äTbÕj·÷\qT ø£*ŒdüTÔ+{≤sTT. 

dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq≈£î Á|ü‹ ø£+ô|˙ ‘·–q ã&Ó®≥¢qT πø{≤sTT+#·T≈£î+≥T+~.

ñ<√´>∑T\ ôVA<ë\≈£î ‘·–q Ø‹˝À dü<äTbÕj·÷\T ø£*ŒdüTÔ+≥T+~. d”{Ï+>¥, &ÓdüTÿ\T,

ø±´_qT¢, yÓTw”qØ, ùdºwüqØ, ø£+|üP´≥s¡T¢, ø±´+{°Hé, bÕ]ÿ+>¥ ... Ç˝≤ nH˚ø£

dü<äTbÕj·÷*ï ø£+ô|˙\T ñ<√´>∑T\≈£î ø£*ŒkÕÔsTT. Ç+<äTø√dü+ ñ<√´>∑T\ J‘ê\

qT+∫ m˝≤+{Ï ø√‘·\÷ $~Û+#·e⁄. 

ˇø£ düπs« |òü*‘ê\ Á|üø±s¡+ ` |ü~eT+~ ñ<√´>∑T\‘√ q&ç#˚ ˇø£ ∫qïkÕúsTT

ø£+ô|˙ ˇø£ÿ d”≥T ìs¡«Væ≤+#ê\+fÒ HÓ\≈£î ø£̇ dü+ 15 y˚\ s¡÷bÕj·T\ Ks¡Ãe⁄‘√+~.

ˇø£ ñ<√´– J‘·uÛÑ‘ê´\‘√ bÕ≥T nìï dü<äTbÕj·÷\ Ks¡TÃ\÷ ø£*|æ ñ<√´>∑T\

dü+K´‘√ ôV≤∫ÃùdÔ ˇø£ÿ d”≥T $\Te ‘Ó\TdüTÔ+~. ˇø£ ñ<√´– y˚‘·HêìøÏ ø=+#Ó+

n≥÷Ç≥÷>± n‘·ìøÏ ø£*Œ+#˚ dü<äTbÕj·÷\≈£î Ks¡Ãe⁄‘·T+≥T+<äì ˇø£ n+#·Hê. 
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ñ<√´>∑T\qT ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷ùd ø£+ô|˙\T ‘·≈£îÿy˚ ! 

‘·eT yê´bÕsê*ï ô|+#·Tø√e&É+ n+‘ê ñ<√´>∑T\ |üìrs¡T MT<˚ Ä<Ûës¡|ü&ç

e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº @ ø£+ô|˙ ≈£L&Ü ñ<√´>∑T\qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T<äT. ñ<√´>∑T\≈£î

y˚‘·Hê\T, Ç‘·s¡ dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq˝À ô|<ä›>± sêJ |ü&É<äT.  

nsTT‘˚, ø£+ô|˙ ˝≤uÛ≤˝À¢ ñ<√´>∑T\≈£î y˚T»sY yê{≤ Çe«&ÜìøÏ @ ø£+ô|˙ ≈£L&Ü

n+^ø£]+#·<äT. ø£+ô|˙ ô|≥Tºã&ÉT\T, qcÕº\‘√ ñ<√´>∑T\≈£î m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+

Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ˝≤uÛ≤˝À¢ yê{≤ m+<äTøÏyê«\ì Á|ü•ïkÕÔsTT. ø£+ô|˙\ yê<äq ≈£L&Ü

ùV≤‘·Tã<ä∆+>±H˚ ø£ì|ædüTÔHêï, ñ<√´>∑T\T ‘·eTe Ò̋¢ ˝≤uÛ≤\T edüTÔHêïsTT ø±ã{Ïº

yê{≤*yê«\ì ø√s¡T‘·T+{≤s¡T. ø=ìï ø£+ô|˙\T ñ<√´>∑T\≈£î kı+‘· ùws¡¢qT

πø{≤sTTdüTÔ+{≤sTT. yê{Ïì neTTà≈£îH˚ ùd«#·Ã¤ìe«&É+‘√bÕ≥T yê{Ïì ‘·eT‘√H˚

e⁄+#·T≈£îH˚ ñ<√´>∑T\≈£î @{≤ ø=ìï n<äq|ü⁄ ùws¡¢qT ≈£L&Ü ÇdüTÔ+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D,

eT<Ûä́ ‘·s¡Vü‰ ø£+ô|˙˝À¢ nsTT‘˚ ñ<√´>∑T\≈£î ùws¡T¢ n+~+#˚ dü+Á|ü<ëj·T+ Ò̋<äT. ø=ìï

ø£+ô|˙˝…’‘˚, ì]›wüº+>± ø=ìï dü+e‘·‡sê\T |üì#˚dæq ñ<√´>∑T\≈£î @&Ü~˝À

ø=ìïs√E\T y˚‘·q+‘√ ≈£L&çq ôd\e⁄\T n+~+#·&É+, Äs√>∑́  ;e÷ ø£*Œ+#·&É+

‘·~‘·s¡ dü<äTbÕj·÷*düTÔ+{≤sTT. 

◊{° ø£+ô|˙˝À¢ e÷Á‘·+ Ç+<äT≈£î ø=+#Ó+ _ÛqïyÓTÆq yê‘êes¡D+ ø£ìŒk Ǫ̂+~.

áeT<Ûä́  ø±\+˝À ÁbÕC…≈£îº\ _*¢+>¥ yÓTT‘·Ô+˝À ø=+‘· uÛ≤>±ìï Ä ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Væ≤+#˚

dæã“+~øÏ Á¬ø&ç{ŸùwsY ù|s¡T‘√ n+~düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚, $<˚XÊ\≈£î yÓ[¢ |üì#˚ùd

dæã“+~øÏ e÷Á‘·y˚T Ç≥Te+{Ï Á¬ø&ç{Ÿùws¡T¢ \_ÛdüTÔHêïsTT. 

@<˚yÓTÆHê, ˇø£ ø£+ô|˙ m<ä>±\Hêï, ñbÕ~Û neø±XÊ\T ô|+∫, <˚XÊìøÏ Ä]úø£

kÕ«e\+ãq ø£*Œ+#˚ ø£èwæ ø=qkÕ>±\Hêï ñ<√´>∑T\ bÕÁ‘˚ n‘·́ +‘· ø°\ø£+. 

MTs¡÷ m+≥sYÁô|q÷´sY nsTTq|ü⁄Œ&ÉT ... 

ø£+ô|˙ì _Ûqï ø√D≤\ qT+∫ ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ m˝≤>√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

ø£+ô|˙\T me¬s’Hê ÁbÕs¡+_Û+#·Tø√e#·TÃ. ø=ìï dü+e‘·‡sê\ nqTuÛÑe+ >∑&ç+∫q

ñ<√´>∑T\T kı+‘· ø£+ô|˙\qT ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ eTq+ ì‘·́ + #·÷dü÷ÔH˚e⁄Hêï+. M]˝À

πs|ü⁄ MTs¡÷ ˇø£s¡T ø±e#·TÃ. Ä düeTj·T+˝À MTs¡T ˇø£ ñ<√´–>± ø£+fÒ, j·T»e÷ì>±

Ä˝À∫+#˚ rs¡T‘ÓqTï˝À¢ m+‘· e÷s¡TŒ+≥T+<√, n<˚ ñ<√´–ø°, y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿø° eT<Ûä́

e⁄+&˚ dü+ã+<Ûä+>± MTs¡T >∑T]Ô+#ê*. 

ø£+ô|˙, ñ<√´– ` ¬s+&É÷ |üsê´j·T |ü<ë\T. ñ<√´– u≤e⁄+fÒ ø£+ô|˙, ø£+ô|˙

u≤e⁄+fÒ ñ<√´– u≤e⁄+{≤&ÉT. á u≤´˝…Hé‡ ≈£î<äs¡&É+ MT<˚ me] J$‘ê˝…’Hê

Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+{≤sTT. á dü‘ê´ìï $e]+#·&Éy˚T á n<Ûë´j·T+ ñ<›̊X¯+. 



|üì#˚ùd #√≥ Á|ü‹uÛÑqT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ uÀ …̋&Éìï bÕsêMT≥s¡T¢+{≤sTT. ø=+<äs¡T

‘êeTT m+‘· |üì#˚dæHê, ‘·eT Á|ü‹uÛÑ≈£î ‘·–q >∑T]Ô+|ü⁄ sêe&É+ ˝Ò<äì

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. ‘·eTø£+fÒ ‘·≈£îÿe |üì#˚ùdyêfi¯ó¢ m~–b˛‘·THêïs¡ì, ‘êeTT

e÷Á‘·+ Ç˝≤π> $T–*b˛‘·THêïeTì ∫+‹düTÔ+{≤s¡T. Ç+ø=+<äs¡T e÷Á‘·+ ñ<√´>∑+

dæús¡+>± e⁄+fÒ #ê\qï≥T¢>± |üì#˚düT≈£î+≥÷ yÓ[¢b˛‘·T+{≤s¡T. yÓTT<ä{Ï ‘·s¡Vü‰ yê]øÏ

yê] ìsêXÊyê<ä eTqdüÔ‘·«+ ø±s¡D+>± ¬ø]j·TsY yês¡T Ä•+∫q≥T¢>± eTT+<äT≈£î

yÓfi¢̄<äT. ¬s+&√ ‘·s¡Vü‰ ñ<√´>∑T\T ô|<ä› ÄX¯\≈£î b˛≈£î+&Ü |üì#˚düT≈£î+≥÷ yÓ[¢b˛‘·T+

{≤s¡T. M]øÏ ¬ø]j·TsY nyê+‘·sê Ò̋¢≈£î+&Ü kÕ|ò”>±H˚ kÕ>∑T‘·T+~ ø±˙, ñqï‘· kÕúsTTøÏ

#π̊s neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe. 

á ¬s+&ÉT ‘·s¡Vü‰\T ø±≈£î+&Ü Ç+ø√ ‘·s¡Vü‰ ñ<√´>∑T\T+{≤s¡T. Mfi¯ó¢ düyêfi¢̄qT

d”«ø£]+#˚yêfi¯ó¢. Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T |ü⁄wüÿ\+>± e⁄qïyêfi¯ó¢. J$‘·+˝À m<ä>±\+fÒ

<˚qïsTTHê m<äTs√ÿyê\H˚ <Û√s¡DÏ‘√ eTT+<äT≈£î yÓfi¯óÔ+{≤s¡T. Ms¡T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À

y˚TH˚»s¡T¢>±, ô|’kÕúsTTøÏ #˚]b˛‘·T+{≤s¡T. 

kÕ<Ûës¡D+>± ñ<√´>∑T\qT ô|’ eT÷&ÉT qeT÷Hê˝À¢ $X‚¢wædüTÔ+{≤s¡T. nsTT‘˚ á

$<Ûëq+ e÷qe eTqdüÔ‘ê«\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+&˚~ ø±ã{Ïº, eTqTwüß\T yê{ÏMT<˚

Ä<Ûës¡|ü&ç |üì#˚kÕÔs¡T ø±ã{Ïº ... eTq+ Ä ˝À‘·T˝À¢øÏ yÓfi¢̄qø£ÿπs¢<äT. ª»dtº n+&é u…dtºµ

nH˚ ¬s+&ÉT qeT÷Hê\qT rdüT≈£îì $X‚¢wæ+#·T≈£î+<ë+. 

ø=+‘·eT+~ ‘·eT |üìrs¡TqT ª»dtºµ>± e⁄+fÒ #ê\ì ø√s¡T≈£î+≥T+{≤s¡T.

Ç+ø=+<äs¡T ‘êeTT m|ü⁄Œ&É÷ ªu…dtºµ>± e⁄+&Ü\ì ø£wüº|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. ñ<√´>∑+ n+fÒ

»dtºø°, u…dtºø° eT<Ûä́  kÕπ> Á|üj·÷D+>± >∑T]Ô+#·&É+ nedüs¡+. 

»dtºø°, u…dtºø° eT<Ûä´ ...
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ª»dtºµ ‘·s¡Vü‰ ñ<√´>∑T\T .... 

Mfi¯ó¢ <˚˙ï d”]j·Tdt>± rdüTø√s¡T. ‘·eT ñ<√´>∑ u≤<Ûä´‘·\T m+‘·es¡ø√

n+‘·es¡≈£L e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ ne⁄‘·T+{≤s¡T. kÕVü≤kÕ\T, Á|üjÓ÷>±\ CÀ*øÏ

b˛s¡T. n<äq+>± ˇø£ÿ u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√yê\Hêï ≈£L&Ü ‘·&Éã&çb˛‘·T+{≤s¡T. ÄK]øÏ

ˇø£ ô|ò’\T ˇø£ #√{ÏqT+∫ Ç+ø√ #√{ÏøÏ rdæô|{≤º\Hêï ≈£L&Ü n~ ‘·eT |üHê, ø±<ë

nì Ä˝À∫kÕÔs¡T. Á|ü‹ $wüj·÷˙ï ª»dtº ... #˚düTÔHêï+µ nqï≥T¢>± #˚düT≈£î+≥÷

b˛‘·T+{≤s¡T. m≈£îÿe XÊ‘·+ ø£+ô|˙˝À¢ Ç˝≤+{Ï ñ<√´>∑T Ò̋ ø£ì|ædüTÔ+{≤s¡T. M]ì

ª»dtº u≤´#Yµ ñ<√´>∑T\T>± #·eT‘·ÿ]düTÔ+{≤s¡T. 

M]øÏ ñ<√´>∑+ MT<ä ø=+‘· uÛÑj·TeTT+≥T+~. u≤dt qT+∫ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘·eT≈£î

‘êC≤ Ä<˚XÊ\T n+<ë\ì, yê{ÏøÏ ‘·–q≥T¢ |üì#˚j·÷\ì uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T.  n˝≤ nì

Ms¡T |üì #˚‘·ø±ìyêfi¯ó¢ ø±<äT. n|üŒC…|æŒq |üìì n+‘·es¡≈£L düeTs¡úe+‘·+>±,

K∫Ã‘·+>± |üP]Ô#˚kÕÔs¡T. n+‘·≈£î$T+∫ eTT+<äT≈£î yÓfi≤¢\+fÒ e÷Á‘·+ uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T.

‘·eT ã\+ ‘·eT≈£î Ç+ø=ø£s¡T >∑T]Ô+∫ #ÓbÕŒ\H˚ eTqdüÔ‘ê«ìï ø£*–e⁄+{≤s¡T. 

á ª»dtº u≤´#Yµ ñ<√´>∑T\T ø£+ô|˙˝À ‘·|üŒìdü]>± e⁄+&Ü\H˚ ø£+ô|˙\˙ï

ø√s¡T≈£î+{≤sTT. ø±s¡D+ Mfi¯ó¢ Bs¡Èø±\+ ø£+ô|˙˝À |üì#˚kÕÔs¡T. zesY>± J‘ê\

ô|+|ü⁄ ø√dü+ ÄX¯|ü&És¡T. M]øÏ#˚Ã ñ<√´>∑ •ø£åD eè<Ûë b˛<äT. ô|’>±  y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ‘√

˝≤+>¥ f…ÆyéT dü+ã+<Ûë\qT ø√s¡T≈£î+≥÷, ø£+ô|˙ MT<ä myÓ÷wüq˝Ÿ n{≤#YyÓT+{Ÿì

ø£*–e⁄+{≤s¡T. ø£+ô|˙ s¡Vü≤kÕ´\qT ≈£L&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï

Á|üjÓ÷»Hê*ï <äèwæº̋ À e⁄+#·T≈£îì M]ì @ ø£+ô|˙ ≈£L&Ü e<äT\Tø√e&ÜìøÏ ô|<ä›>±

Çwüº|ü&É<äT. 

ªu…dtºµ ‘·s¡Vü‰ ñ<√´>∑T\T .... 

Mfi¯ó¢ ø£+ô|˙ MT<˚ ø±<äT, kı+‘· |üìrs¡T MT<ä ≈£L&Ü qeTàø£eTTqïyêfi¯ó¢. ø£+ô|˙

n_Ûeè~∆ ø√dü+ ìã<ä›‘·‘√ |üì#˚kÕÔs¡T. $~Û ìs¡«Vü≤D˝À nedüs¡yÓTÆ‘˚ Á|üjÓ÷>±\T

#˚j·T&Üìø°, ø=+‘· ùd«#·Ã¤ rdüTø√e&Üìø° yÓTTVü≤e÷≥|ü&És¡T. ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·\T

ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ e⁄qï nìï neø±XÊ©ï $ìjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

ø±yê\+fÒ ãj·T{ÏqT+∫ kÕj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü Çwüº|ü&É‘ês¡T. nedüs¡yÓTÆ‘˚

u≤dt‘√ yê<äq≈£î ~>∑&ÜìøÏ ≈£L&Ü yÓqTø£+» y˚j·Ts¡T. ø±˙, n+‹eT+>± ‘êeTT

|üì#˚düTÔqï~ ø£+ô|˙ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√düy˚Tqì j·÷»e÷Hê´ìï ø£ì«Hé‡ #˚j·T&É+˝À

Mfi¯ó¢ $»j·Te+‘·eTe⁄‘·T+{≤s¡T. 

M] <ä>∑Zs¡ esYÿ u≤´ …̋Hé‡ e⁄+&É&É+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. m|üŒ{Ï |üqT\T n|ü⁄Œ&ÉT

|üP]Ô#˚j·T&É+‘√bÕ≥T ø£¢sTT+{Ÿ qT+∫ ø£+ô|˙øÏ e÷≥ sê≈£î+&Ü e´eVü≤]düTÔ+{≤s¡T. 



ªu…dtºµ ‘·s¡Vü‰ ñ<√´>∑T\T ‘·eT y˚‘·Hê\T,

Á|üjÓ÷»Hê\ $wüj·T+˝À e÷Á‘·+ sêJ|ü&És¡T. ‘·eT

|üìrs¡T MT<ä ø£+ô|˙øÏ $XÊ«dü+ ø£*–+#·>∑*–q

yêfi¢̄+‘ê ‘·eT e÷¬sÿ{Ÿ $\TeqT ‘êy˚T ìπs›•+#·T≈£î+

≥T+{≤s¡T. M]øÏ ø£+ô|˙\ MT<ä myÓ÷wüq˝Ÿ

n{≤#YyÓT+{Ÿ e⁄qï|üŒ{Ïø°, kı+‘· ¬ø]j·TsY

ì]à+#·Tø√e&É+˝À uÛ≤y√<˚«>±\≈£î ô|<ä›>±

ÁbÕ<Ûëq´$Te«s¡T. y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ‘√ eT+∫

dü+ã+<Ûë\qT ø=qkÕ–dü÷ÔH˚, ‘êeTT ø£+ô|˙øÏ

nedüs¡eTH˚ uÛ≤eqqT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT u≤dtøÏ

ø£*Œ+#ê\ì Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡T. 

ªu…dtºµ ñ<√´>∑T\T ‘·eT ø£+ô|˙˝À e⁄+&Ü\ì j·÷»e÷Hê´\˙ï ø√s¡T≈£î+{≤sTT.

nsTT‘˚, ˇø£ |ü]$T‹øÏ $T+∫ y˚‘·Hê\ kÕúsTTøÏ #˚]q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·+ M]ì

e~*+#·Tø√e&Üìπø Çwüº|ü&ÉT‘·T+{≤sTT. n+<äTe˝Ò¢ u…dtº ‘·s¡Vü‰ ñ<√´>∑T\T

y˚TH˚J]j·T˝Ÿ kÕúsTTøÏ #˚]q ø=+‘· ø±˝≤ìπø m+≥sYÁô|q÷´sY\T>± e÷]b˛‘·T+&É&É+

#·÷düTÔ+{≤+. 

ª»dtºµ˝À e⁄+&Ü˝≤? ªu…dtºµ˝À e⁄+&Ü˝≤? 

Ç~ Ç‘·$T<ä∆+>± »yêãT #Ó|üŒ Ò̋ì øÏ¢wüºyÓTÆq Á|üX¯ï. Á|ü‹ ñ<√´–ø° ‘·q<ä+≥÷ ˇø£

e]ÿ+>¥ düºsTT˝Ÿ e⁄+≥T+~. Ç‘·s¡ ñ<√´>∑T\ Á|üuÛ≤e+ ‘·q MT<ä m+‘·THêï, ‘·q

kı+‘· XË’*˝À |üì#˚düT≈£î+≥÷ b˛e&Üìπø ñ<√´– Çwüº|ü&ÉT‘·T+{≤&ÉT. »dtº ñ<√´–>±

e⁄+&Ü˝≤, u…dtº ñ<√´–>± e⁄+&Ü˝≤ nH˚~ ñ<√´– d”«j·T $#·ø£åD MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+≥T+~. ‘·q eTqdüÔ‘·«+, kÕeTsêú́ \T, ÇcÕºÇcÕº\ Ä<Ûës¡+>± ñ<√´–

$~Ûìs¡«Vü≤D ø=qkÕ>∑T‘·T+≥T+~. 

@ ø£+ô|˙ nsTTHê ñ<√´–ì |üì#˚j·TeTH˚ #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘·T+~ ‘·|üŒ, Ç˝≤

e÷Á‘·y˚T |üì#˚j·TeTì #Ó|üŒ<äT. ñ<√´– |üìrs¡TqT ÁbÕC…≈£îº nedüsê\‘√ düeTq«j·T+

#˚düT≈£î+≥÷ {°yéTqT eTT+<äT≈£î q&É|ü&ÜìøÏ u≤dt\T Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº

ñ<√´>∑T\qT ‘·eT nedüsê\ y˚Ts¡≈£î »dtº̋ À e⁄+#·&Üìø°, u…dtº>± e÷s¡TÃø√e&Üìø°

bÕe⁄\T ø£<äT|ü⁄‘·T+{≤s¡T. 

y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ ì|ü⁄DT\T e÷Á‘·+ ªu…dtºµ˝À e⁄+&˚ ñ<√´>∑T\≈£î e÷Á‘·y˚T ¬ø]j·TsY

n<äT“¤‘·+>± e⁄+≥T+<äì ù|s=ÿ+≥T+{≤s¡T. ª»dtºø°, u…dtºø° eT<Ûä́  ø£ì|ædü÷Ô, u…dtº

ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ Çe«&Éy˚T ñ<√´>∑ |ü]D‹øÏ >∑Ts¡TÔµ nì dü÷∫düTÔ+{≤s¡T. 
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ñ<√´>∑+ nH˚ø£ nqTuÛÑyê\ düeT÷Vü≤+. J$‘·+˝À m<ä>∑&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ nH˚ø£

n+XÊ*ï esYÿù|¢dt eTq≈£î H˚]ŒdüTÔ+~. ñqï‘·dæú‹ ~X¯>± ˇø√ÿ yÓT≥÷º mø£ÿ&ÜìøÏ á

nqTuÛÑyê Ò̋ eTq≈£î }‘·+>± ì\TkÕÔsTT. m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ø=‘·Ô>± ¬>\e&ÜìøÏ neø±XÊ*ï

ø£*Œdü÷ÔH˚, z&çb˛e&ÜìøÏ e⁄qï neø±XÊ*ï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü á nqTuÛÑyê Ò̋

<√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. ìC≤ìøÏ esYÿù|¢dt̋ À ¬>\T|ü⁄, z≥eTT\T e⁄+&Ée⁄. düeTdǘ \ qT+∫

>∑f…ºøÏÿ+#·&É+ $»j·T+— düeTdǘ \qT ‘·–Z+#·̋ Òø£b˛e&É+ z≥$T. n+‘˚!  

esYÿù|¢dt̋ À eTq u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+#˚ Áø£eT+˝À mH√ï ø=‘·Ô $wüj·÷\T

H˚s¡TÃ≈£î+{≤+. ø=ìï n|üŒ{ÏøÏ e÷Á‘·y˚T |üìø=#˚ÃyÓ’‘˚ eT]ø=ìï Bs¡Èø±\+

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚$. nsTT‘˚ #ê˝≤eT+~ ‘·eT nqTuÛÑyê*ï eTqdüT˝À C≤„|üø±\T>±

e÷Á‘·y˚T <ë#·T≈£î+{≤s¡T. yê{Ïì mø£ÿ&Ü C≤Á>∑‘·Ô|üs¡#·&É+ #˚j·Ts¡T. 

eTìwæ J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ Á|ü‹ düeTdǘ ø° n‘·ì J$‘·+ qT+#˚ |ü]cÕÿs¡+

\_ÛdüTÔ+<äì e÷qeXÊg+ ì|ü⁄DT\T #ÓbÕÔs¡T. n˝≤π>, esYÿù|¢dt̋ À m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ

\≈£î ≈£L&Ü yê]yê] nqTuÛÑyê Ò̋ |ü]cÕÿsê\qT dü÷∫kÕÔsTT. eTq+ #˚j·÷*‡+<ä̋ ≤¢ ...

»dtº, eTq nqTuÛÑyê*ï yÓ‘·T≈£îÿH˚ |üì#˚j·T&Éy˚T! yÓT<ä&ÉT MT<ä ªø£+Á{À˝Ÿ m|òtµ ø=≥º̋ Ò+

ø±ã{Ïº, nqTuÛÑyê*ï @<√ˇø£ s¡÷|ü+˝À

]ø±s¡T¶ #˚düTø√e&É+ ø£+|ü\‡Ø. 

@$ ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*? : MT |üì˝À

‘ês¡dü|ü&˚ |ü\T n+XÊ\T ... n$ f…]àHê\J

(nsêú\T / &çø£åqØ) ø±e#·TÃ, düeTdǘ *ï

|ü]wüÿ]+#·T≈£îqï yÓ÷&É̋ Ÿ‡, ñ|üjÓ÷–+∫q

≥÷˝Ÿ‡ .. Ç˝≤ @yÓ’Hê ø±e#·TÃ. 

ñ<√´>∑+ ‘=*s√E\

nqTuÛÑyê\T ]ø±s¡T¶ #˚j·T+&ç
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m˝≤ ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*? : |ü⁄düÔø£+ s¡÷|ü+˝À ø±e#·TÃ— ø£+|üP´≥sY̋ À esY¶ &Ü≈£î´

yÓT+{Ÿ>± ø±e#·TÃ— Ç|ü⁄Œ&ÉT ÄHé̋ …’Hé̋ À ≈£L&Ü nH˚ø£ ñ∫‘· ≥÷˝Ÿ‡ \_ÛdüTÔHêïsTT. eTq

#˚‹sê‘·̋ À sêdæ, yê{Ïì esY¶ ˝ÀøÏ e÷s¡Ã&É+ eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫kÕÔs¡T. 

Ç+ø±, nqTuÛÑyê*ï ]ø±s¡T¶ #˚j·T&É+ e\¢ ... 

ø=‘·Ô |ü]cÕÿsê\T <=s¡T≈£î‘êsTT 

esYÿù|¢dt̋ À m<äTs¡j˚T´ #ê˝≤ düeTdǘ \T >∑‘·+˝À mø£ÿ&√ nø£ÿ&É, mes√ ˇø£s¡T

m<äTs=ÿqïy˚ nsTTe⁄+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï |ü]cÕÿsê\T MT nqTuÛÑe+˝ÀH˚ e⁄+&çe⁄+fÒ ...

ø=‘·Ô ÇwüO´\≈£î kı\÷´wüHé‡ ø£qTø√ÿe&É+˝À n$ ã\yÓTÆq ≥÷˝Ÿ‡>± |üìø=kÕÔsTT.

#ê˝≤eT+~ ñ<√´>∑T\T ‘·eT nqTuÛÑyê\ qT+∫ |ü]cÕÿsê\T yÓ‘·Tø√ÿe&É+ eTq+

ì‘·́ + #·÷dü÷ÔH˚e⁄+{≤+. ô|<ä›yês¡T sêdæô|≥Tº≈£îH˚ eT+<äT\ &Ó’Ø\T ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ïy˚! 

n|t&˚{Ÿ ø±e&ÜìøÏ ... 

Á|ü‹ ñ<√´–ø° π̌ø ‘·s¡Vü‰ düeTdǘ \T eT∞¢eT∞¢ m<äTs¡e⁄‘·T+{≤sTT. ø±ø£b˛‘˚

yÓ÷&É̋ Ÿ‡ e÷s¡T‘·T+{≤sTT— ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ Ç#˚Ã nedüsê\÷ e÷s¡T‘·T+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï

dü+<äsê“¤̋ À¢ ≈£L&Ü MT Vü‰´+&éãTø˘ $TeTà*ï ø±bÕ&ÉT‘·T+~. øÏ¢wüºyÓTÆq düeTj·÷˝À¢ m˝≤

yê{ÏqT+∫ ãj·T≥|ü&Ü¶s√ bÕ‘· nqTuÛÑyê*ï H√{Ÿ #˚dæô|≥Tº≈£î+fÒ ... ‘êC≤ düeTdǘ \

|ü]cÕÿsêìøÏ n$ |üìeTT≥T¢>± |üìø=kÕÔsTT. Ç˝≤ MT H√{Ÿ‡ MT ¬ø]j·TsY̋ À MTs¡T

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT n|t&˚{Ÿ ø±e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.  

ÄsY &ç ø√dü+ ... 

ˇø£ dü+|òüT≥q #Óù|Ô MT˝À #ê˝≤eT+~øÏ ÄX¯Ãs¡́ + ø£\>=#·TÃ. CÒÄsY&û {≤{≤

eTT+<äT≈£î ˇø£ øÏ¢wüºyÓTÆq Ç+»˙]+>¥ düeTdǘ  e∫Ã+~. <ëì |ü]cÕÿsêìøÏ Äj·Tq

Ä˝À#·q dü]b˛ Ò̋<äT. <ë+‘√ Äj·Tq ... yπ̊s«s¡T {≤{≤ ø£+ô|˙˝À¢ |üì#˚düTÔqï 150

eT+~ ñ<√´>∑T\≈£î <ëìì  $e]+∫, yê] nqTuÛÑyê\ qT+∫ |ü]cÕÿsê\T dü÷∫+#·eT

Hêïs¡≥. ∫Á‘·+>± @ˇø£ÿs¡÷ $Tdt ø±≈£î+&Ü 150 eT+B ‘·eT |ü]cÕÿsê\qT dü_à{Ÿ

#˚XÊs¡T. CÒÄsY&û n+<ä] |ü]cÕÿsê\q÷ Ádü÷ÿ{ÏHÓ’CŸ #˚sTT+∫, ˇø£ ªkı\÷´wüHé H√{Ÿ‡µ

‘·j·÷s¡T #˚sTT+#ês¡T. {≤{≤Á>∑÷|t̋ À Çyê«[ºø° Ä |ü⁄düÔø£+ |üìø=k Ǫ̂+~. ñ<√´>∑T\T

n|t&˚{Ÿ #˚ùd n+XÊ\‘√ |ü]|ü⁄wüºeTe⁄‘·÷ Ç|üŒ{ÏøÏ ø=ìï e+<ä\ ù|J\≈£î #˚s¡T≈£î+~. 

ñ<√´>∑T\T>± $~Ûìs¡«Vü≤D˝À MT¬s<äTs=ÿH˚ |ü\T ÇwüO´\T/düeTdǘ \T, MTs¡T

|ü]wüÿ]+#·T≈£îqï $<ÛëHê\qT H√{Ÿ‡>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e&É+ m+‘· nedüs¡yÓ÷, yê{Ïì

n+<ä]ø° ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚̋ ≤ n+<äTu≤≥T˝À e⁄+#·&É+ ≈£L&Ü n+‘˚ nedüs¡+. Ç~ yÓTT‘·Ô+

ø£+ô|˙ Á|üjÓ÷»Hê\πø |üìø=düTÔ+~. #ê˝≤ ø£+ô|˙˝À¢ ÄsY &ç $uÛ≤>∑+ á |üì

#˚düTÔ+≥T+~. MT Ä|ò”düT˝À á $<Ûëq+ Ò̋ø£b˛‘˚ <ëìì ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ MTπs #=s¡e

rdüTø√+&ç. düπs«»Hê düTœH√uÛÑe+‘·T nHêïs¡T ø£<ë! 

49esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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1998˝À f…øÏïø£˝Ÿ ¬s’≥sY>± ◊{° ˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î #ê˝≤ kÕ+πø‹ø£

|ü<ë\T  ˇø£|ü{≤ºq >∑Ts¡TÔ+&˚$ ø±e⁄. ˇø£kÕ] yê&çq |ü<ëìπø m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT eT∞¢ eT∞¢

nsêú\T yÓ‘·Tø√ÿe*‡edüTÔ+&˚~. ˇø√ÿkÕ] dü¬s’q |ü<ë\T |ü&Éø£ ø£+f…+{Ÿ sêj·T&É+

yêsTT<ë y˚dæq s√E\÷ e⁄HêïsTT. Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À ... H˚HÓ+<äT≈£î ˇø£ f…]àHê\J

H√{Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√≈£L&É<äT nì|æ+∫+~. n˝≤ á |ü~ùV≤&˚fi¯¢̋ À düTe÷s¡T 30 y˚\

|ü<ë*ï H√{Ÿ #˚XÊqT. nsêú\T, nÁ_$j˚TwüHé‡‘√bÕ≥T @ dü+<äs¡“¤+˝À Ä |ü<ë\T

yê&Ü*‡q nedüs¡+ @s¡Œ&ÉT‘·T+≥T+<√ ≈£L&Ü H√{Ÿ #˚düT≈£îHêïqT. n˝≤ Hê≈£î

‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ Ç~ ˇø£ ô|<ä› q~˝≤ e÷]b˛sTT+~. 2004˝À |üP]ÔkÕúsTT˝À f…øÏïø£˝Ÿ

¬s’{Ï+>¥ ˝ÀøÏ Á|üy˚•+#êø£ ... <ë<ë|ü⁄ Á|ü‹ s√p @<√ ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À á H√{Ÿ‡ Hê≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·÷H˚e⁄+~. á H√fÒ‡ ˝Òø£b˛‘˚ Hê Á|üj·÷D+˝À ø=ìï e+<ä\ ÁuÒø˘‡

|ü&çe⁄+&˚$. düTq+<ä nH˚ e÷ ø=©>¥ ˇø£e÷àsTT á H√{Ÿ‡ nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&É˝≤¢ ªMT

u…’_˝Ÿ Ç˝≤ Çe«+&çµ nì n&çπ>~. 

á H√{Ÿ‡qT M\T ∫øÏÿq|ü⁄Œ&É˝≤¢ esY¶ &Ü≈£î´yÓT+{Ÿ ˝ÀøÏ e÷s¡TdüTÔHêïqT. Hê\Tπ>fi¢̄

ÁøÏ‘·+ mì$T~ y˚\ |ü<ë\‘√ ªf…øÏïø£˝Ÿ ¬s’≥sY‡ f…]àHê\J y˚TH˚»sYµ ù|s¡T‘√ ˇø£ ∫qï

Ç`|ü⁄düÔø£+ ≈£L&Ü y˚XÊqT. ˇø£{Ï ¬s+&˚fi¯¢˝À |üP]ÔkÕúsTT ˝≤>¥ãTø˘ |ü_¢wt

#˚j·÷\ìe⁄+~. 

esYÿù|¢dt˝À eTq nqTuÛÑyê*ï, H˚s¡TÃ≈£îqï bÕsƒê*ï Ç˝≤ ]ø±sY¶ #˚j·T&É+ e\¢,

ñ<√´>∑ J$‘·+˝À ‘=Á≥TbÕ≥T¢ ‘·>∑TZ‘êsTT. ‘êC≤ ÇwüO´\T / düeTdü´*ï |ü]wüÿ]+#·T

ø√e&ÜìøÏ á nqTuÛÑyê\T ø°\ø£+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.      ` düTπsXŸ yÓ\T>∑÷]

qqTï ø±bÕ&ÉT‘·Tqï Hê &çø£åqØ !

m+≥sYÁô|q÷´sYwæ|tøÏ ...

ø=H˚ïfi¯ó¢ ìs¡e~Ûø£+>± ñ<√´>∑+ #˚dæ, eT+∫ nqTuÛÑe+ kÕ~Û+#·T≈£îqïyê]øÏ

ñ<√´>±\T e~ Ò̋dæ kı+‘· yê´bÕs¡+ ÁbÕs¡+_Û+#·Tø√yê\ì ñã˝≤≥+>± e⁄+≥T+~.

m+≥sYÁô|q÷´sYwæ|t yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T Ò̋kÕÔs¡T. n˝≤+{Ïyê]øÏ á H√{Ÿ‡ n‘·́ +‘· ø°\ø£+>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 

á |ü⁄düÔø£ s¡#·sTT‘· sêdüT≈£îqï nqTuÛÑe+ ˇø£{Ï øÏ+<ä u≤ø˘‡˝À #·<äe+&ç. MT

nqTuÛÑyê*ï qyÓ÷<äT #˚j·T&É+ m+‘· ñqï‘·yÓTÆq |òü*‘ê\ìdüTÔ+<√ MTπø ns¡úeTe⁄‘·T+~. 



Ä|ò”dt n+fÒH˚ |ü~eT+~ ø£*dæ ñeTà&ç>± ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ Ç#˚Ã #√≥T. Çø£ÿ&É me]

|üì u≤<Ûä́ ‘·\T yê]øÏ n|üŒ–+#·ã&É‘êsTT. yê{Ïì yê¬s˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À K∫Ã‘·yÓTÆq

Ä<˚XÊ\T+{≤sTT. ˇø£ ÇwüO´ m+‘· ô|<ä›<Ó’Hê, n≥T y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ yÓ’|ü⁄ qT+∫

ø±e#·TÃ— Ç≥T ñ<√´– yÓ’|ü⁄ qT+∫ ø±e#·TÃ, K∫Ã‘·+>± ˇø£ |ü]cÕÿs¡+ e÷Á‘·+

\_ÛdüTÔ+~. ˇø√ÿkÕ] u≤dt eT+∫ dü÷#·q*y=«#·TÃ, Ç+ø√kÕ] ˇø£ kÕ<Ûës¡D ñ<√´–

eT+∫ dü\Vü‰ Çy=«#·TÃ, ø±˙ n+‹eT+>± ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ e÷Á‘·+ Ä {°yéT qT+#˚

edüTÔ+~. {°yéT Á|üjÓ÷»Hê\T ÁbÕC…≈£îº≈£î, ‘·<ë«sê ø£+ô| π̇ø \_ÛkÕÔsTT. k˛,

n*ºy˚T{Ÿ>± n+<äs¡÷ ¬>*∫qfÒº. m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ eTq+ á ªñeTà&ç \ø£å´+µ nH˚ |ü<ëìï

eT]Ãb˛‘êyÓ÷, n|ü⁄Œ&ÉT ñ<√´–>± eTq u≤<Ûä́ ‘·*ï eTq+ $düà]düTÔqïfÒº …̋ø£ÿ. 

Hê>∑]ø£‘·≈£î eT÷˝≤\T @s¡Œ&Éø£ eTT+<äTHê{Ï qT+N eTìwæ düeT÷Vü‰˝À¢H˚

J$+#˚yê&Éì, ˇ+≥]>± ã‘·ø£&ÜìøÏ ÄdüøÏÔ #·÷ù|yê&ÉT ø±<äì e÷qeXÊg+

MT u≤dt $TeTà*ï 

X¯Vü≤uÛ≤wt nHê\+fÒ? 
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(Ä+Á‘√bÕ\J) #Ó|ü⁄Ô+~. ˇø£]<ä›s¡T>± ø±ø£, >∑T+|ü⁄\T>± yÓ[¢ y˚{≤&˚yês¡ì,

kÕeT÷Væ≤ø£+>± ÄVü‰sêìï |ü+#·T≈£î‹H˚yês¡ì ≈£L&Ü #·]Á‘· #Ó|ü⁄Ô+~. Ç+ø±, X¯Á‘·Te⁄\

qT+∫ s¡øÏå+#·Tø√e&É+, |ü+≥\T |ü+&ç+#·Tø√e&É+, Çfi¯ó¢ ì]à+#·Tø√e&É+, e+≥,

|æ\¢\  Ä\qbÕ\q, düe÷#ês¡+ Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø√e&É+, Ç˝≤ nìï \øå±´©ï ◊ø£́ +>±

e⁄+&ç, ñeTà&ç>± kÕ~Û+#·Tø√e&É+ e\¢H˚ Hê>∑]ø£‘· $\dæ*¢+~. 

e´ekÕj·T+ }Vü≤≈£Lÿ&Ü n+<äì s√E˝À¢H˚, *|æ ≈£L&Ü |ü⁄≥ºì s√E˝À¢H˚ ÁbÕNq

e÷qe⁄\T ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·*ï ns¡úe+‘·+>± |ü+#·T≈£îìeTØ ìs¡«Væ≤+#·T≈£îHêïs¡T.

Ä•+∫q \ø£å´+ |üP]Ôø±e&ÜìøÏ ‘·eT˝ÀqT+#˚ #·Ts¡T¬ø’qyê]ì Hêj·T≈£î\T>±

mqTï≈£îHêïs¡T. ôV≤#Y.C….kÕÿ|üsYº nH˚ Ä+Á‘√bÕ\J ì|ü⁄DT&ÉT á dü‘ê´H˚ï $e]dü÷Ô,

ªã‘·T≈£î‘Ós¡Te⁄qT ñeTà&ç Á|üjÓ÷»Hê˝À¢ uÛ≤>∑+ #˚j·T&É+ e\¢ e÷qe Hê>∑]ø£‘·

n‹y˚>∑+>± »]–+~µ nì sêXÊs¡T. á kÕ«uÛ≤$ø£ <Ûäs¡ày˚T Çyê«[ºø° Á|ü|ü+#·eT+‘ê

|üs¡#·T≈£îìe⁄+~. Çyê«[º ñ<√´>∑T\≈£Lÿ&Ü Ç<˚ dü÷Á‘·+ e]ÔdüTÔ+~. 

Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq {≤|æø˘ ñ<√´>∑T\ >∑T]+∫ ø±ã{Ïº eTq ô|’n~Ûø±]ì ªu≤dtµ nì

e´eVü≤]+#·T≈£î+<ë+. eT+∫ X¯øÏÔkÕeTsêú́ \T+&ç, Á|üuÛ≤ee+‘·+>± |üì#˚j·T>∑\yês¡T

u≤dt\e⁄‘ês¡T. sê»ø°j·÷\T, ã+<ÛäTÁ|”‹, Ç˝≤+{Ï #ê˝≤ ø±s¡D≤\ <ë«sê

u≤dt\j˚T´yêfi¯ó¢ ≈£L&Ü ø√ø=\¢\T>± e⁄+{≤s¡T. ø±˙, Çyê«[º eTq #·s¡Ã <ëì>∑T]+∫

ø±<äT. u≤dt n+fÒ ªªMT‘√bÕ≥T ø£*dæ |üì#˚dü÷Ô, MT |üìì düeTq«j·T+ #˚düT≈£îH˚yê&ÉT

e÷Á‘·y˚Tµµ nH˚ yêdüÔyês¡ú+˝À e÷Á‘·y˚T #·÷&Ü*. ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ n<äq|ü⁄

n~Ûø±s¡+ e÷Á‘·y˚T u≤dtøÏ e⁄+≥T+~. ø£+ô|˙ |üìrs¡T MT<ä e´‹πsø£ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù|

|ü]dæú‹ m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT u≤dt ≈£L&Ü @ø±πø nì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

MT u≤dt MT |üìrs¡TqT >∑T]Ô+#·&É+ K∫Ã‘·+>± eTTK´yÓTÆq n+X¯y˚T. MT ø£+ô|˙

d”áz Ò̋<ë y˚TH˚õ+>¥ &Ó’¬sø£ºs¡¢ kÕúsTT e~ …̋j·T´+&ç. MT |üìrs¡TqT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT

n+#·Hêy˚dü÷Ô, MTMT<ä ø£+ô|˙øÏ ˇø£ Ç+Áô|wüHé H√{Ÿ Ç#˚Ã MT ô|’n~Ûø±] es¡≈£L

e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·eTe+&ç. u≤dæ»yéT, kÕº|òt dæ+Á&√yéT ... Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\˙ï |üø£ÿq

ô|≥º+&ç. ìC≤ìøÏ esYÿù|¢dt̋ À ø£ì|æ+N ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü ªmyÓ÷wüq˝Ÿ Ç+≥*C…Hé‡µ

u≤>± |üì#˚düTÔ+≥T+~. Ç<˚ #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢ $TeTà*ï ¬>*|ædüTÔ+≥T+~. 

MT u≤dt MT |üìrs¡T‘√ dü+‘·è|æÔ #Ó+<ä&ÜìøÏ øÏ+~ n+XÊ\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&=#·TÃ. 

1) @+ #ÓbÕŒs√ <ëìøÏ ø£≥Tºã&ç |üì#˚j·T&É+ 

ˇø£ |üì ˇø£ |ü<ä∆‹˝À #˚j·÷\H˚ ø£≥Tºu≤≥T Á|ü‹ dü+düúø°, Á|ü‹ ÁbÕC…≈£îºø°

e⁄+≥T+~. MTs¡T rdüT≈£îqï u≤<Ûä́ ‘· n<Ó+‘· ô|<ä›<Ó’Hê, ∫qï<Ó’Hê, <ëìì |üP]Ô#˚ùd

$wüj·T+˝À e÷Á‘·+ π̌ø$<Ûä+>± e´eVü≤]+#ê*‡e⁄+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡DøÏ ˇø£ ô|<ä›



ÁbÕC…≈£îºqT düø±\+˝À |üP]Ô#˚j·T&É+ <ä>∑Zs¡Tï+N, ˇø£ Ä|ò”dt u≤jYT‘√ ùdº|æ\sY |æHé‡

‘Ó|æŒ+#·Tø√e&É+ <ëø± Á|ü‹ $wüj·TeT÷ eTTK´yÓTÆq~>±H˚ uÛ≤$+#·&É+. @ u≤<Ûä́ ‘·̋ …’‘˚

MT≈£î n|üŒ–+#ês√, yê{Ïì ‘·T#· ‘·|üŒ≈£î+&Ü |üP]Ô#˚j·T&É+ e\¢ MT u≤dtøÏ MT

ìã<ä∆‘· m˝≤+{Ï<√ ns¡úeTe⁄‘·T+~. MT≈£î |üì n|üŒC…ù|Ô #Ó|æŒq düeTj·÷ìøÏ #Ó|æŒq

$<Ûä+>± |üP]Ô#˚kÕÔs¡H˚ uÛÑs√kÕqT u≤dtøÏ ø£*Œ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. 

2) MT≈£î MTs¡T>± »yêãT<ëØ ne+&ç 

nìï düeTj·÷˝À¢q÷ π̌ø˝≤ |üì#˚j·T&É+, π̌ø˝≤+{Ï ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ Çe«&É+ me]ø°

kÕ<Ûä́ + ø±<äT. ‘·|ü⁄Œ\T / bıs¡bÕ≥T¢ #˚j·T&É+ e÷qe düVü≤»+. ø±˙, eTq ‘·|ü⁄Œ\T

ˇ|ü⁄Œø√>∑\ <ÛÓ’s¡́ +, ~<äT›ø√>∑\ düúsTTs¡́ + eTq≈£î+&Ü*. #ê˝≤eT+~ ñ<√´>∑T\T ‘·eT

|üìrs¡T m+‘· >=|üŒ>± e⁄qï|üŒ{Ïø°, e÷≥\ <ä>∑Zs¡ <=]øÏb˛‘·T+{≤s¡T. |òü*‘·+>± u≤dt

eTT+<äT, düôVA<√´>∑T\ eTT+<äT #·T\ø£HÓ’b˛‘·T+{≤s¡T. ªª‘Ó*dæ #˚ùd~ ‘·|ü⁄Œ, ‘Ó*j·Tø£

#˚ùd~ bıs¡bÕ≥Tµµ n+{≤s¡T. ‘Ó*dæ ‘·|ü⁄Œ#˚j·T&ÉeT+fÒ eTq ñ<√´>±ìøÏ, eTq u≤<Ûä́ ‘·

\≈£î eTqy˚T Á<√Vü≤+ #˚j·T&É+. ‘Ó*j·Tø£ bıs¡bÕ≥T #˚ùdÔ e÷Á‘·+ <ëìì ìs=àVü≤e÷

≥+>± ˇ|ü⁄Œø√>∑*π> >∑TD+ e⁄+&Ü*. ìC≤ìøÏ~ #ê˝≤ yÓT#·÷´sY¶ >∑TD+ øÏ+~ø=düTÔ+~. 

ˇø£ bıs¡bÕ≥T »]–q|ü⁄Œ&ÉT u≤dt eTT+<äT <ëìì VüQ+<ë>± ˇ|ü⁄Œ≈£îì, y˚>∑+>±

|ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ Ä˝À∫+#˚yê]H˚ u≤dt\T >∑T]ÔkÕÔs¡T. ìC≤ìøÏ̋ ≤+{Ï dü+|òüT≥q\T

Á|ü‹ ñ<√´– J$‘·+˝À m<äTs¡e&Éy˚T eT+∫~. ñ<√´>∑+ ø√dü+ <äs¡U≤düTÔ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT

eTqeT+<äs¡+ ˇø£ Vü‰MT ÇdüTÔ+{≤+. ø£]ƒqyÓTÆq |ü]dæú‘·T˝À¢ ≈£L&Ü ìÁ>∑Vü≤+>±

|üì#˚kÕÔeTì, q\T>∑T]˙ düeTq«j·T+ #˚düT≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£î yÓfi¯‘êeTì sêkÕÔ+.

ñ<√´>∑ u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT »]π> bıs¡bÕ≥¢ düeTj·T+˝À á Vü‰MTì eTq+ HÓs¡yπ̊sÃ

neø±X¯+ edüTÔ+≥T+~. neø±XÊ*ï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑*–qyê&˚ ì»yÓTÆq ñ<√´–.

n˝≤+{Ïyê]H˚ u≤dt\T Çwüº|ü&É‘ês¡T, $X¯«dækÕÔs¡T. 

3) kÕ≈£î\T ø±<äT, düùV≤‘·Tø£yÓTÆq ø±s¡D≤\T #·÷|ü+&ç 

kÕ≈£î\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+ n+fÒ eTq+ ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ e÷sêZ\T

yÓ‘·T≈£î‘·TqïfÒºqì ns¡ú+. eTT+<˚ #Ó|ü⁄Œ≈£îqï≥T¢>±, bıs¡bÕ≥T¢ #˚j·T&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T

nH˚ø£+ e⁄+{≤sTT. eTØ ãVæ≤s¡+>∑+>± e´ø£Ô+ #˚j·T Ò̋ì ø±s¡D≤ …̋’‘˚ ‘·|üŒ, <˚qïsTTHê

u≤dt eTT+<äT ˇ|ü⁄Œø√>∑\>±*. ñ<ëVü≤s¡DøÏ MTs¡T MT bÕ|üqT ø±HÓ«+{Ÿ˝À e~*ô|{Ïº

e#˚Ãdü]øÏ ns¡>∑+≥ Ò̋≥sTT+~. MT u≤dtøÏ Ä ø±s¡D+ kÕ≈£î˝≤ ø£ì|æ+#·e#·TÃ. ø±˙,

n~ kÕ≈£î ø±<äì MTs¡T ìs¡÷|æ+#·Tø√>∑*–‘˚ u≤dt eTT+<äT n~ ‘˚*b˛‘·T+~.

ªªÁ{≤|òæø˘̋ À Çs¡T≈£îÿb˛e&É+ e\¢ Ä\dǘ yÓTÆ+~. eTs√kÕ] Ç˝≤ ø±≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô

|ü&É‘êqT. s√pø£+fÒ ø=+#Ó+ eTT+<˚ bÕ|üqT dü÷ÿ˝À¢ ~+#·T‘êqTµµ nì ˇø£ÿ e÷≥
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MTs¡T ø£ì«ì‡+>¥>± #Ó|üŒ>∑*>±s¡qTø√+&ç, <ëì Á|üuÛ≤ey˚T y˚s¡T>± e⁄+≥T+~. Ç+ø±

.. ªªás√E Ä\dǘ yÓTÆq ns¡>∑+≥ f…ÆyéT H˚qT ás√CÒ ø±+ô|H˚‡{Ÿ #˚kÕÔqT. ô|+&ç+>¥

esYÿ Ò̋≈£î+&Ü #·÷düT≈£î+{≤qTµµ nì Vü‰MT Çe«&É+ Ç+ø± Á|üjÓ÷»q+ ø£*–düTÔ+~. 

4) u≤dtøÏ n<äq|ü⁄ ÁX¯eTqT ‘·–Z+#·+&ç 

MT u≤dtøÏ n<äq|ü⁄ ÁX¯eT ‘·–Z+#·eT+fÒ ns¡ú+ Äj·Tq/ÄyÓT u≤<Ûä́ ‘·*ï MTs¡T

uÛÑTC≤q y˚düTø√yê\ì ø±<äT. MTø£|üŒC…|æŒq u≤<Ûä´‘·*ï MTs¡T düÁø£eT+>±

ìs¡«Væ≤+#·̋ Òø£b˛‘˚ Ä Á|üuÛ≤e+ K∫Ã‘·+>± MT u≤dt MT<ä |ü&ÉT‘·T+~. MT |üì

Ä\dǘ yÓTÆ‘˚ {°yéT˝À Ç‘·s¡T\qT ø£ì«Hé‡ #˚düT≈£îì Ä |üì |üP]Ô#˚j·T&É+, Ò̋<ë ‘·H˚ Ä

u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√e&É+, »]–q Ä\kÕ´ìøÏ ‘·q u≤dtøÏ dü+C≤sTTw” #Ó|ü⁄Œø√e&É+ Çe˙ï

MT u≤dt yÓ÷j·÷*‡q uÛ≤sê Ò̋. MT |üìì MTs¡T düeTj·÷ìøÏ |üP]Ô#˚j·T&É+‘√bÕ≥T,

MT |üì‘√ ø£HÓøº̆ nsTTe⁄qï MT düôVA<√´>∑T\T ≈£L&Ü MT˝≤π> |üì#˚ùd˝≤ #=s¡e

rdüTø√e&É+ ≈£L&Ü ‘·|üŒìdü]. 

Çø£ÿ&É ˇø£ ∫qï ñ<ëVü≤s¡D #ÓbÕÔqT. |ü~ùV≤H˚fi¢̄ ÁøÏ‘·+ H˚H=ø£ ø£¢sTT+{Ÿù|¢dtøÏ ˇø£

yês¡+ bÕ≥T ¬s>∑T´\sY>± yÓ[¢ |üì#˚XÊqT. Ä ø£+ô|˙øÏ #Ó+~q Á|üyÓ÷wüq˝Ÿ ø£+f…+{Ÿì

m&ç{Ÿ #˚j·T&É+ Hê u≤<Ûä́ ‘·. H˚qT ø£+f…+{Ÿ ô|ò’q˝Ÿ #˚dæ n+~düTÔ+fÒ, Á>±|òæø˘ &çC…’qsY

ˇø£e÷àsTT ù|J\T &çC…’Hé #˚düTÔ+&˚~. ˇø£s√E H˚qT yÓfi‚¢dü]øÏ Ä ne÷àsTT ù|¢dt̋ À Ä

ø£+ô|˙ d”áz ≈£Ls¡TÃì |üì#˚düTÔHêïs¡T. ‘·H˚yÓTÆ+<äì n&ç>±qT. <ëìø±j·Tq #Ó|æŒq

düe÷<Ûëq+ HêøÏyê«[ºø° >∑Ts¡TÔ+~. ªªÄ ne÷àsTT m+<äTø√ sê Ò̋<ä+&û. m|ü⁄Œ&É÷ Ç˝≤

#˚j·T<äT. sê Ò̋ø£b˛‘˚ bǫ̀ HÓ’Hê #˚düTÔ+~. ø±˙, Çyê«fi¯ bǫ̀ Hé ≈£L&Ü #˚j·T Ò̋<ä+fÒ @<√

>∑{Ïº Çã“+<˚ e∫Ãe⁄+≥T+~, Ò̋ø£b˛‘˚ Ç˝≤ #ÓbÕŒô|≥º≈£î+&Ü e÷H˚j·T<äT. πsbıdüTÔ+~

…̋+&ç, Çyê«[ºøÏ H˚qT #˚kÕÔ  ‘·q |üìµµ. m+‘· qeTàø£+ u≤dtøÏ Ä ñ<√´– MT<ä !! 

Çø£ ñ<√´>∑T\ >∑T]+∫ ø=+<äs¡T u≤dt\≈£î Ç+ø√ n_ÛÁbÕj·T+ ≈£L&Ü

e⁄+≥T+≥T+~. ‘·qøÏ+<ä |üì#˚ùd ñ<√´>∑T\+‘ê me] kÕ«s¡ú+ yêfi‚¢

#·÷düT≈£î+≥THêïs¡ì, ‘·eT |üìøÏ $T+∫ n+<äTø√e&É+ Ò̋<äì uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. ìC≤ìøÏ

Ç~ kÕqT≈£L\+>± rdüTø√yê*‡q n+X¯+. u≤dt n+fÒH˚ |üìˇ‹Ô&ç m≈£îÿe>±

e⁄+&˚yê&Éì ns¡ú+. ìC≤ìøÏ u≤dtøÏ J‘·+ m≈£îÿe>± e⁄+&˚B n+<äTπø. nsTTq|üŒ{Ïø°,

u≤dt |üìMT<ä @ø=+#Ó+ ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#·>∑*–Hê, Ä ñ<√´– MT<ä ø£+ô|˙øÏ ø±düÔ

düVü‰qTuÛÑ÷‹ e⁄+≥T+~. Çø£ÿ&˚ myÓ÷wüq˝Ÿ Ç+≥*C…Hé‡ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+≥T+~. 

ìC≤ìøÏ Bìì kÕ~Û+#·&É+ ô|<ä› ø£wüºyÓTÆ+<˚MT ø±<äT. MT |üì |üPs¡ÔsTT, yπ̊s {≤dtÿ

ø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔqï|ü⁄Œ&√, Ò̋<ë @<Ó’Hê ∫≈£îÿ˝À MT u≤dt ∫≈£îÿ≈£îì e⁄qï|ü⁄Œ&√

Äj·Tq |üì˝À ø±düÔ+‘· uÛ≤>∑+ rdüTø√e&ÜìøÏ MTs¡T ÄdüøÏÔ #·÷|æ+#·>∑*–‘˚ #ê\T. MT

kÕj·T+ rdüT≈£îHêï, rdüTø√ø£b˛sTTHê, nedüs¡yÓTÆq düeTj·T+˝À eT<ä›‘·T>± eTT+<äT≈£î



e#êÃs¡H˚ düŒèVü≤ u≤dtøÏ e⁄+≥T+~. Ç~ ø£+ô|˙øÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

düVü≤»+>± ø£¢sTT+{Ÿ MT{Ï+>∑T\T, ø£+{≤øº̆‡ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ ˝≤+{Ï $wüj·÷˝À¢ u≤dt\øÏ

ñ<√´>∑T\ düVü≤ø±s¡+ m≈£îÿe>± nedüs¡+ |ü&ÉT‘·T+≥T+~. ø±\Áø£eT+˝À MTs¡T u≤dt>±

e÷]q|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ≈£L&Ü ø=©>¥‡ qT+∫ düVü≤ø±s¡+ Ä•kÕÔs¡T ø£<ë! 

5) |òæsê´<äT\T ø±<äT ... $»„|ü⁄Ô\T ... 

esYÿù|¢dt˝À m≈£îÿeeT+~ m<äTs=ÿH˚ Çã“+~ |òæsê´<äT Ò̋. ìC≤ìøÏ |òæsê´<äT

#˚j·T&É+ <ëø± yÓfi≤¢*‡e∫Ã+<ä+fÒ, n+<äT˝À MT bÕÁ‘· ≈£L&Ü m+‘√ø=+‘· e⁄+<äH˚

ns¡ú+. #ê˝≤ Ä|ò”düT˝À¢ ˇø£ $wüj·T+ H˚qT <ä>∑Zs¡>± >∑eTì+#êqT. ñ<√´>∑T\T

düôVA<√´>∑T\ MT<ä #˚ùd |òæsê´<äT˝À¢ #ê˝≤es¡≈£L @e÷Á‘·+ |üdü ˝Òìy˚

nsTTe⁄+{≤sTT. _Ûqï eTqdüÔ‘ê«\T, $_Ûqï |üìXË’\T\T e⁄+&˚ esYÿù|¢dt̋ À n+<äs¡÷

m|ü⁄Œ&É÷ ˇπø˝≤ |üì #˚j·T˝Òs¡T.

ªªHê≈£î q∫Ãq $<Ûä+>± |üì »s¡>∑&É+

Ò̋<äTµµ nH˚ uÛ≤eH˚ m≈£îÿe XÊ‘·+

|òæsê´<äT\≈£î eT÷\+. ìC≤ìøÏ ªªHê≈£î

ns¡úeTj˚T´ $<Ûä+>± |üì »s¡>∑&É+

Ò̋<äTµµ nH˚ uÛ≤eq MT˝À e⁄+fÒ n~

ø£+ô|˙øÏ y˚T\T#˚düTÔ+~. 

MT ‘√{Ï ñ<√´– MT<äH√, n‘·ì/ÄyÓT |üìrs¡T MT<äH√ ˇø£ |òæsê´<äT‘√ MTs¡T MT

u≤dt <ä>∑Z]øÏ yÓfi¢̄&É+ m|üŒ{Ïø° MT≈£î ôV≤˝ŸŒ ne<äT. ªÇ~ ‘·|ü⁄Œµ n+≥÷ MTs¡T #˚ùd

|òæsê´<äT ªMTs¡T #˚düTÔqï~ ‘·|ü⁄Œµ nH˚ n_ÛÁbÕj·÷ìï MT u≤dt̋ À ø£*–düTÔ+~. MT¬ø<äT¬s’q

Çã“+~ì |ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+˝À |òæsê´<äT\ ø£+fÒ $»„|ü⁄Ô˝Ò m≈£îÿe>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. nqTe÷Hê\T πs¬ø‹Ô+#·&É+, $|üØ‘·yÓTÆq u≤<ÛäqT e´ø£Ô+ #˚j·T&É+,

ø£̇ ïfi¯ó¢ ô|≥Tºø√e&É+ ` Çe˙ï MT u≤˝≤´edüúqT >∑Ts¡TÔ#˚kÕÔj˚T ‘·|üŒ ˇø£ u≤<Ûä́ ‘·>∑\

ñ<√´–>± $TeTà*ï dæús¡|üs¡#·̋ Òe⁄. 

ñ<ëVü≤s¡DøÏ, MT e÷¬sÿ{Ï+>¥ dæã“+~ |üìrs¡T $TeTà*ï ‘·s¡#·÷ Çã“+~

ô|&ÉT‘√+~ nqTø√+&ç. MTs¡T u≤dt <ä>∑Z]¬ø[¢ ªªMfi¢̄‘√ H˚qT y˚>∑̋ Òø£b˛‘·THêïqT. M]‘√

|üì#˚j·T&É+ Çø£ Hêe\¢ø±<äTµµ nì |òæsê´<äT #˚XÊs¡qTø√+&ç. MT u≤dtøÏ MT<ä

m≥Te+{Ï n_ÛÁbÕj·T+ ø£\T>∑T‘·T+~? Ç<˚ $wüj·÷ìï |òæsê´<äT s¡÷|ü+˝À ø±≈£î+&Ü,

ªªe÷¬sÿ{Ï+>¥ {°yéT‘√ Ç+ø=+#Ó+ u…≥sY>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ e⁄qï neø±XÊ\ >∑T]+∫

yÓ‘·ø£>∑\sê?µµ nì $»„|æÔ s¡÷|ü+˝À ø£ì«ì‡+>¥>± MT u≤dtì n&ç>±s¡qTø√+&ç.

n|ü⁄Œ&Üj·Tq ]j·÷ø£åHé m˝≤ e⁄+≥T+~? 
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#ê˝≤eT+~ ]¬ø«dtº #˚j·T&ÉeT+fÒ ª‘·eTqT ‘êeTT ‘·–Z+#·Tø√e&É+µ nì uÛ≤$kÕÔs¡T.

á n_ÛÁbÕj·T+ X¯ó<ä∆‘·|ü⁄Œ. ]¬ø«dtº #˚j·T&ÉeT+fÒ m<äT{Ï eTìwæøÏ n<äq|ü⁄ >ös¡e+

Çe«&Éy˚T! $wüj·÷*ï düTìï‘·+>± #·ø£ÿ~<äT›ø√e&É+˝À ]¬ø«dtº ø°\ø£ bÕÁ‘·qT

b˛wædüTÔ+~. 

|òæsê´B\ô|’ ˇø£ ∫qï ñ<ëVü≤s¡D düs¡<ë>± #·÷<ë›+. |”M qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ >±s¡T

Á|ü<ÛëqeT+Á‹>± e⁄+&É>±, Äj·Tq ø±s¡́ <äs¡TÙ˝À¢ ˇø±j·Tq

s√p @<√ ˇø£ ø£+|ü¢sTT+{Ÿ yÓ+≥ Ò̋≈£î+&Ü |”Mì ø£*ùdyê&ÉT

ø±<ä≥. ‘·q düVü≤» eTè<äT dü«uÛ≤e+ ø±s¡D+>± |”M Äj·TqqT

H˚s¡T>± @MT nq Ò̋ø£b˛sTTHê, ˇø£s√E Äj·Tq ø£q|ü&É>±H˚,

ªÄsTTj˚T $TdüºsY |òæsê´B J! ÄCŸ ø±´ KãsY ˝≤j·÷µ nHêïs¡≥.

n+‘˚, Ä‘·sê«‘· eT∞¢ mqï&É÷ Ä |òæsê´B ñ<√´– |òæsê´<äT\T

rdüT≈£îì |”M <ä>∑Z]øÏ yÓfi¢̄̋ Ò<ä≥. 

6) düeTdǘ ‘√ ø±<äT, |ü]cÕÿs¡+‘√ eTT+<äT≈£î ... 

$C„|æÔ #˚j·T&É+ <ë«sê |üqT\T |üP]Ô#˚j·T&É+ ˇø£ m‘·ÔsTT‘˚, |ü]cÕÿsê\T

dü÷∫+#·&É+ Ç+ø± y˚T …̋’q m‘·TÔ. ˇø£ ÇwüO´ MTeTT+<äT≈£î e∫Ã+<ä+fÒ <ëìøÏ

|ü]cÕÿs¡+ K∫Ã‘·+>± MT {°yéT˝ÀH˚ e⁄+<äì ns¡ú+. eTq+ #˚j·÷*‡+<ä̋ ≤¢

kı\÷´wüHéì eTT+<äT≈£î »s¡|ü&Éy˚T! yÓTT˙ïeT<Ûä́  Hê ø£¢sTT+{Ÿ ˇø±yÓT ‘·q nqTuÛÑe+

#Ó|ü⁄Œø=#êÃs¡T. ÄyÓT Ä ø£+ô|˙˝À d”ìj·TsY bıõwüHé̋ À e⁄Hêïs¡T. ø±˙, ø=‘·Ô>±

sêe&É+, ø£+ô|˙ e´eVü‰sê\ô|’ ô|<ä›>± |ü≥Tº Ò̋ø£b˛e&É+‘√ »qs¡̋ Ÿ y˚TH˚»¬s¢es¡÷

ÄyÓTqT >∑T]Ô+#·&É+˝Ò<äT. Ä $wüj·÷ìï ‘·q u≤dt <äèwæºøÏ rdüT≈£îsêyê*.

ªJmyéT …̋es¡÷ Hê e÷≥ $q&É+ Ò̋<äT. yêfi¢̄‘√ m˝≤ |üì#˚j·÷*?µ nì u≤dtì

n&É>±\qT≈£î+~. ø±˙ Ç~ ø£+|ü¢sTT+≥ e⁄‘·T+~. ªBìøÏ MTπs @<Ó’Hê kı\÷´wüHé

#ÓbÕŒ*µ nì ]¬ø«dtº #˚j·÷\qT≈£î+~. ø±˙, ‘êqTqï d”ìj·TsY bıõwüHéøÏ n≥Te+{Ï

]¬ø«dtº dü]|ü&É<äT. <ë+‘√ Ä$&É ‘·qøÏ

‘êH˚ Çìwæj˚T{Ïyé>± rdüT≈£îì, ˇø£

e]ÿ+>¥ e÷´|tqT ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îHêïs¡T.

dæ+|ü⁄˝Ÿ>± e⁄+&˚ ˇø£ eP´Vü‰ìï

‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îì, ‘·q u≤dtì ø£*dæ Ç˝≤

#ÓbÕŒs¡T ` ªªø£+ô|˙˝À ñ<√´–>± Hê

s√˝Ÿ Ç<˚qì H˚qqT≈£î+≥THêïqT. MTs¡T

≈£L&Ü Ç<˚ dü¬s’q<ä+{≤s¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT.

H˚qT eTq »qs¡̋ Ÿ y˚TH˚»s¡¢+<ä] <ä>∑Zsê



yπ̊s«s¡T>± ≈£Ls¡TÃì e÷{≤¢&É‘êqT, yês¡T ˇø£ÿ e÷≥ MT~øÏ e#˚Ã˝≤ #˚kÕÔqTµµ. ˇø£

|ü]cÕÿs¡+‘√ eTT+<äT≈£î e∫Ãq ÄyÓTqT u≤dt Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+‘√ Ä$&É ‘·q düeTdǘ qT

‘˚*>±Z kÕ˝Ÿ« #˚düTø√>∑*>±s¡T. 

7) ◊ ¬øHé, ◊ $˝Ÿ ... 

#ê˝≤ ø£+ô|˙˝À¢ H˚qT <ä>∑Zs¡>± >∑eTì+∫q eTs√ $wüj·T+ ... ñ<√´>∑T˝À¢ ¬s+&ÉT

‘·s¡Vü‰\ eTqdüÔ‘ê«\T+&É&É+. ø=+<äs¡T ñ<√´>∑T\T m+‘·ø±\+ |üì#˚dæHê, m<ä>∑&ÜìøÏ

f…ÆyéT ø£*dæsêyê\ì uÛ≤$kÕÔs¡T. m<äTs¡T#·÷dü÷Ôe⁄+fÒ @<√s√E Ä f…ÆyéT

edüTÔ+<äqT≈£î+{≤s¡T. Çø£ ¬s+&√ ‘·s¡Vü‰ ñ<√´>∑T …̋’‘˚, ‘·eT n<äècÕº\ø°, <äTs¡<äècÕº\ø°

‘êy˚T u≤<ÛäT´\eTì qy˚Tà s¡ø£+. M]øÏ  d”«j·T$XÊ«düyÓT≈£îÿe. ns¡Ω‘·\THêïj·Tì uÛ≤$ùdÔ

H˚s¡T>± u≤dt <ä>∑Z]øÏ yÓ[¢ ªªá |üì MT<ä Hê≈£î ÄdüøÏÔ e⁄+~, neø±X¯$TùdÔ ìs¡÷|æ+#·T

≈£î+{≤µµqì n&çπ>j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. ìC≤ìøÏ Ç˝≤+{Ïyê]H˚ m≈£îÿeeT+~ u≤dt\T

Çwüº|ü&É‘ês¡T. ø±s¡D+ yê]˝Àì #=s¡e, ñ‘ê‡Vü≤+, kÕ~Û+#ê\qï |ü≥Tº<ä\ Ò̋. MTs¡÷

á es¡Tdü̋ À q&Éy=#·TÃ. MTs¡T |üì#˚ùd #√≥ MT≈£î ÄdüøÏÔ e⁄qï n+X¯+ <=]øÏ‘˚,

nø£ÿ&É |üì#˚kÕÔqì MT u≤dtì ìdü‡+<˚Vü≤+>± n&É>∑+&ç. HÓ>∑{Ïyé ]|ü¢sTT sê<äì

e÷Á‘·+ K∫Ã‘·+>± #ÓbıŒ#·TÃ. m+<äTø£+fÒ, @ u≤dt nsTTHê ‘·q s¡÷*+>¥̋ À

MT˝≤+{Ï #·Ts¡T¬ø’qyê]H˚ ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT ø±ã{Ïº. n+‹eT+>± m˝≤>∑÷ ø£+ô|˙

Á|üjÓ÷»Hê Ò̋ HÓs¡y˚s¡‘êsTT ø£<ë!  

8) Ç˝≤+{Ï yê&=ø£&ÉT+fÒ ...  

Á|ü‹ Ä|ò”düT˝Àq÷ Ç˝≤+{Ïyê&=ø£&ÉT+≥T+{≤&ÉT. ‘·q |üì ‘êqT C≤Á>∑‘·Ô>± |üP]Ô

#˚j·T&É+, ø=©>¥‡øÏ kÕj·T+ #˚j·T&É+, ÇwüO´*ï dæ+|ü⁄˝Ÿ>±, kÕàsYº>± |òæìwt #˚j·T&É+,

‘·q {°yéT düuÛÑT´\ $»j·÷\˙ï ‘·q$>±H˚ uÛ≤$+#·&É+, düs¡T›≈£îb˛>∑*π> ‘·‘·«+,

Á&Üe÷\T, |ü⁄ø±s¡¢≈£î <ä÷s¡+>± e⁄+&É&É+ Ç‘·ì \ø£åD≤\T. Ç˝≤+{Ïyê] e\¢

esYÿù|¢dt̋ À yê‘êes¡D+ u≤e⁄+≥T+~. MTπs ø£qTø£ ªÇ‘·qTµ ø±>∑*–‘˚ MT u≤dt

K∫Ã‘·+>± $TeTà*ï >ös¡$kÕÔs¡T. MT˝≤+{Ï ñ<√´>∑T\T e⁄+&É&É+ e\¢ Ä|ò”düT˝À |üì

y˚>∑+ ô|s¡>∑&É+‘√bÕ≥T, Ç+≥sY|üs¡‡q˝Ÿ $wüj·÷\ MT<ä <äèwæº ô|{≤º*‡q nedüs¡+

u≤dt\øÏ #ê˝≤es¡≈£L ‘·>∑TZ‘·T+~. n+‘˚ø±<äT, u≤dt / ø£+ô|˙øÏ $XÊ«dübÕÁ‘·yÓTÆq

ñ<√´–>± MT≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ ≈£L&Ü \_ÛdüTÔ+~. 

9) Ä|ò”düT ãj·T≥, Ä|ò”düT ˝À|ü\ ... 

ñ<√´>∑T˝À¢ m≈£îÿeXÊ‘·+ eT+~ ‘·eT≈£î n|üŒC…|æŒq u≤<Ûä´‘·\ es¡πø

|ü]$T‘·eTe⁄‘·T+{≤s¡T. ø±˙, Á|ü‹ ñ<√´–ø° ‘·q ø£+ô|˙   @+ #˚düTÔ+~, m˝≤+{Ï

ÁbÕC…≈£îº\T &û̋ Ÿ #˚düTÔ+≥T+~, @j˚T n+XÊ\ MT<ä ‘·eT <ä>∑Zs¡ m+‘·eT+~ Ábıô|òwüq˝Ÿ‡

57esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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e⁄Hêïs¡T yÓTT<ä̋ …’q |ü\T $wüj·÷\T ‘Ó*dæe⁄+{≤sTT. ø=+<äs¡T ñ<√´>∑T\T ‘·eT

e´øÏÔ>∑‘· ÄdüøÏÔ‘√ yπ̊s«s¡T k˛sY‡\ qT+∫ (|üÁ‹ø£\T, {°M, k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ yÓTTˆˆ) |ü\T

ø=‘·Ô $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£î+≥T+{≤s¡T. Ç˝≤ ‘Ó\TdüT≈£îqï düe÷#êsê˝À¢ ‘·eT ø£+ô|˙øÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·TqT≈£î+fÒ yê{Ïì u≤dt\‘√ |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ dü+<˚Væ≤+#·qø£ÿπs¢<äT.

yê{Ïì ø£+ô|˙ n+^ø£]+#·e#·TÃ, n+^ø£]+#·ø£b˛e#·TÃ. ø±˙, ø£+ô|˙ Væ≤‘·+ ø√πs

ñ<√´–>± u≤dt / y˚TH˚CŸyÓT+{ŸøÏ MTMT<ä ˇø£ >∑T] e⁄+≥T+~. 

10) ªmdt u≤dtµ ø±<äT, ªVü≤˝À u≤dtµ 

ªHê J$‘·+˝À H˚H˚ V”≤s√. H˚H˚ u≤dt, H˚H˚ kÕº|òt.

Hê≈£î u≤dt me&É÷ Ò̋&ÉTµ ` ‹+>∑] ù|s¡¢‘√

dæìe÷\T rkÕÔ&Éqï ù|s¡Tqï ˇø£ ‘Ó\T>∑T

dæìe÷ &Ó’¬sø£ºsY ‘·q dæìe÷ ˇø£<ë+{À¢

V”≤s√ H√{Ï‘√ |ü*øÏ+∫q e÷≥*$. Çy˚

ì»eTì qe÷àsê, MT ñ<√´>∑+ VüQfi¢̄øÏÿ

nì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. me] J$‘êìøÏ

yêfi‚¢ V”≤s√\T ø±e#·TÃ. ø±˙, Á|ü‹

ˇø£ÿ]ø° ˇø£ u≤dt K∫Ã‘·+>± e⁄+{≤&ÉT.

Ç+{À¢ ‘·+Á&ç, ø± Ò̋J˝À …̋ø£Ãs¡sY, Ä|ò”düT˝À

ô|’ñ<√´– ... u≤dt Ò̋ì #√≥+≥÷ uÛÑ÷düú\eT+‘ê

yÓ~øÏHê <=s¡ø£<äT. n+‘·e÷Á‘êq u≤dt düs¡«E„&ÉT ø±qø£ÿ

πs¢<äT, u≤dt eTT+<äT yÓ÷ø£]˝≤¢*‡q nedüs¡eT÷ Ò̋<äT. 

u≤dt ˇø£ nedüs¡+, ˇø£ ô|<ä› u≤<Ûä́ ‘·, n+‘˚! MT‘√ ø£*dæ |üì#˚dü÷ÔH˚, MT

ÇHé|ü⁄{Ÿ‡qT ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ>± ø£+ô|˙øÏ n+~+#˚yê&˚ u≤dt. |üì#˚ùdyê]ì, qeTàø£+>±

e´eVü≤]+#˚yê]ì u≤dt\T qeTTà‘ês¡T, <ä>∑Z]øÏ rkÕÔs¡T. n+<äs¡T u≤dt\÷ π̌ø˝≤

e⁄+&Éø£b˛e#·TÃ— ø±˙, n+‹eT+>± n+<äs¡÷ ø£+ô|˙ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√düy˚T |üì

#˚kÕÔs¡ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. u≤dtì qeTà+&ç, mdtu≤dt nqø£ÿπs¢<äT, Vü≤˝À u≤dt nH˚

kÕúsTTøÏ $TeTà*ï MTs¡T #˚s¡TÃø√+&ç. MT ñ<√´>∑+˝À $»j·T+ yÓT≥¢ MT<ä m|ü⁄Œ&É÷

ì\ã&Ü\Hêï, ˇø£Hê{ÏøÏ MTs¡÷ u≤dt ø±yê\Hêï, MT \ø£ǻ + ªu≤dtµ MT<˚ e⁄+#·+&ç. 



59esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç

esYÿù|¢dt ... ìs¡+‘·s¡+ ˇ‹Ô&ç‘√ ì+&çe⁄+&˚ Á|ü<˚X¯+. Çø£ÿ&É ñ<√´>∑T\T m|üŒ{Ï

ø£|ü⁄Œ&ÉT ø=‘·Ô düyêfi¢̄qT m<äTs=ÿ+≥÷, ø=‘·Ô $wüj·÷\qT H˚s¡TÃ≈£î+≥÷, $»j·Te+‘·+>±

u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤s¡T. |ü\Ts¡ø±\ ˇ‹Ôfi¢̄q÷ m<äTs=ÿ+≥T+{≤s¡T. ˇ‹Ôfi¢̄qT n~Û>∑

$T+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ |ü\T n+XÊ\ô|’ á |ü⁄düÔø£+˝À ˇø£ düeTÁ>∑ yê´dü+ e⁄+~

(ù|J 87). yê{Ï‘√bÕ≥T Äs√>∑́ dü÷Á‘ê\qT bÕ{Ï+#·&ÉeT÷ Á|ü<Ûëqy˚T! n+<äT≈£î

n˝…’eyéT $<Ûëq+ ˇø£ eT+∫ ≥÷˝Ÿ>± MT≈£î |üìø=düTÔ+~. 

nH˚ø£ Á|üÁøÏj·T\T : ÁbÕNq <∏ëjYT >∑èVü≤yÓ’<ä́  $<Ûëq+ ªn …̋’eyéTµ. eTìwæ XÊØs¡ø£,

e÷qdæø£ dæú‹>∑‘·T\qT Ä<Ûës¡+ #˚düT≈£îì, yê]˝À düVü≤»yÓTÆq X¯øÏÔì ô|+#·&ÜìøÏ

n …̋’eyéT m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Á|ü<Ûëq+>± e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·&É+,

e÷qdæø£ kÕ«+‘·q ø£*Œ+#·&É+, ø£fi¢̄ |üìkÕeTs¡ú́ + ô|+#·&É+, bÕs¡Ù«|ü⁄ ‘·\H=|ü⁄Œ\T

(yÓTÆÁ¬>sTTHé‡)  ìyê]+#·&É+, #˚‹ y˚fi¢̄ {ÏwüO´\qT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+ <ë«sê eTq

#˚‘·T\T, y˚fi¯ó¢ |üì#˚ùd X¯øÏÔì ô|+#·&É+˝À n …̋’eyéT n‘·́ <äT“¤‘·yÓTÆq |òü*‘ê\ìdüTÔ+~. 

Ks¡TÃ n‹ dü«\Œ+: n …̋’eyéT Äs√>∑́ $<ÛëHê\T n‹ dü«\Œ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï$.

m≈£îÿe ∫øÏ‘·‡\T πøe\+ e+<ä s¡÷bÕj·T\ Ks¡TÃ‘√H˚ |üPs¡Ôe⁄‘êsTT. ø£fi¢̄ |üì

kÕeTsêú́ ìï ô|+#˚ HÓ’ìj·T‘·̋ …, yÓTÆÁ¬>sTTHé‡ qT+∫ ñ|üX¯eTq+ ø£*Œ+#˚ ª‘·s¡$µ

yÓTT<ä̋ …’q Á|üÁøÏj·T\≈£î eT+∫ ÁbÕ#·Ts¡́ +, Ä<äs¡D e⁄HêïsTT. 

<˚oj·T Äs√>∑́  $<ÛëHê\qT Á|ü#ês¡+ ˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+ <ë«sê Á|ü»\ MT<ä ÄdüT|ü

Á‘·T\T, Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï ∫øÏ‘·‡\ uÛ≤s¡+ ‘·–Z+#·&ÜìøÏ á |ü⁄düÔø£ s¡#·sTT‘·‘√ bÕ≥T

ø=+<äs¡T kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, yÓ’<äT´\T n …̋’eyéT Á|üÁøÏj·T*ï n+~düTÔHêïs¡T.

Ç≥Te+{Ï dü+Á|ü<ëj·T yÓ’<ä́ $<ÛëHê\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ e\¢ ñ<√´>∑T\T Ä]úø£ uÛ≤s¡+

Ò̋≈£î+&Ü |ü\T Äs√>∑́  Á|üjÓ÷»Hê\T bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. n …̋’eyéT ùde\T Á|üdüTÔ‘·+

ôV’≤<äsêu≤<é̋ À e÷Á‘·y˚T \_ÛdüTÔHêïsTT. n …̋’eyéT ì|ü⁄DT\T ø=+<äs¡T M¬ø+&é‡˝À

ñ<√´>∑T\≈£î yê] esYÿù|¢dt\≈£î yÓ[¢ ≈£L&Ü ùde\+~düTÔHêïs¡T. 

n …̋’eyéT Á|üÁøÏj·T\ >∑T]+∫ Ç+ø± düe÷#ês¡+ ø√dü+ alaivam.wordpress.com

u≤¢>¥qT dü+<ä]Ù+#·e#·TÃ. 

ñ<√´>∑T\ dæús¡yÓTÆq Äs√>∑́ + ø√dü+ ..



ñ<√´>∑+ kÕ~Û+#·&É+ MT HÓ’|ü⁄D≤´\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+≥T+~. ñ<√´>∑+˝À

düyêfi¯¢qT m<äTs√ÿe&É+ MT düeTs¡ú‘· MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+≥T+~. ˇπø˝≤>±

ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø° á ¬s+&É÷ yπ̊s«s¡T $wüj·÷\ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

esYÿù|¢dt n+fÒH˚ m|ü⁄Œ&É÷ ˇ‹Ô&ç e⁄+&˚ Á|ü<˚X¯eTì ns¡ú+. ˇ‹Ôfi¯¢qT

n~Û>∑$T+#·&É+, |üì ìs¡+‘·sêj·T+>±, kÕ|ò”>± kÕ–b˛j˚T˝≤ #·÷düTø√e&É+ ás√E

ñ<√´>∑T\ eTT+<äTqï ã\yÓTÆq düyê˝Ÿ. ø£+ô|˙ $~Û$<ÛëHê\T, e÷s¡Z<äs¡Ùø£ dü÷Á‘ê\T,

yê´bÕs¡ ìs¡«Vü≤D XË’\T\T, \øå±´\T ... M≥ìï{Ï˙ C≤Á>∑‘·Ô>± düeTq«j·T+

#˚düT≈£î+≥÷ MT u≤<Ûä́ ‘·\qT ìs¡«Væ≤+#ê*‡e⁄+≥T+~. á düyêfi¢̄qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ

dæ<ä∆|ü&É&É+ ‘=* ¬>\Tô|’‘˚, m<äTs=ÿì |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&É+ ndü̋ …’q ¬>\T|ü⁄. 

esYÿù|¢dt˝À ì\ø£&ÉqT Á|ü<ä]Ù+#ê*‡q nH˚ø£ n+XÊ\T+{≤sTT. yê{Ï˝À

eTTK´yÓTÆq 3 dü÷Á‘ê\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT #·<äe+&ç. |üì#˚ùd Á|ü<˚X¯+˝À MT¬s+‘· ìã<ä›‘·‘√

|üì#˚j·÷˝À, mø£ÿ&É m+‘· m|òüsYº ô|{≤º̋ À á Á‹dü÷Á‘ê\T MT≈£î dü÷∫kÕÔsTT. 

1) n|æŒj·T¬sHé‡ Ä|òt Äs¡ZHÓ’CÒwüHé 

Ä|ò”düT˝À yê‘êes¡D≤\T, e´eVü‰sê\T, |üì#˚ùd |ü<ä∆‘·T\T m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT

e÷]b˛‘·÷e⁄+{≤sTT. ñ<√´>∑T\T e÷s¡T‘·T+&É&É+, me] kı+‘· |üìXË’\T*ï yês¡T

neT\T #˚j·T&É+, ø£¢sTT+≥¢ |ò”&éu≤´ø˘, e÷¬sÿ{Ÿ ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ≈£L&Ü

ø=ìï e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$düTÔ+{≤sTT. ˇø£ ñ<√´–>± MTs¡T á e÷s¡TŒ\qT

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT |üdæ>∑≥º>∑*–e⁄+&Ü*. á e÷s¡TŒ\ ø±s¡D+>± MT u≤<Ûä́ ‘·\T ø=+#Ó+

n≥÷Ç≥÷ ‘·÷>∑T‘·÷ e⁄+&=#·TÃ— ø±˙ |üì $wüj·T+˝À e÷Á‘·+ ø£+ô|˙ m|ü⁄Œ&É÷

dæús¡+>±H˚ e⁄+<äì s¡TEe⁄ #˚j·T>∑\>±*. 

dæús¡yÓTÆq ñ<√´>±ìøÏ Á‹dü÷Á‘ê\T

10



ñ<ëVü≤s¡DøÏ ... MTs¡T ñ<√´>∑T\ nf…+&ÓHé‡ ˝≤>¥ ]ø±s¡T¶\qT #Óø˘ #˚ùd u≤<Ûä́ ‘·̋ À

e⁄Hêïs¡qT≈£î+<ë+. ˝≤>¥ ]ø±s¡T¶\T |ü⁄düÔø±\ s¡÷|ü+˝À e⁄+&=#·TÃ, Ä|ò”dt &Ü≈£î´yÓT+≥¢

s¡÷|ü+˝À, Ò̋<ë ÁbÕ–®$T{° ø±s¡T¶\ &˚{≤ s¡÷|ü+˝ÀHÓ’Hê e⁄+&=#·TÃ. ‘êC≤>±

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e∫Ãq ª‘·+uŸ ˝≤>¥µ $<ÛëqyÓTÆHê ø±e#·TÃ. MTs¡T @ |ü]C≤„HêqïsTTHê

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç, ø±˙, ñ<√´– Ä|ò”düT≈£î m|ü⁄Œ&=#êÃs¡T, m|ü⁄Œ&ÉT yÓ[¢b˛j·÷s¡T

nH˚ eT÷yÓT+{Ÿ e÷Á‘·+ K∫Ã‘·+>± qyÓ÷<äT ø±yê*. á $wüj·T+˝À ø£+ô|˙ >∑{Ïº>±

e´eVü≤]k Ǫ̂+<äì ñ<√´>∑T\+<ä]ø° ns¡úeTj˚T´˝≤ MT |üìrs¡T e⁄+&Ü*. |òü*‘·+>±

ñ<√´>∑T\T K∫Ã‘·+>± düeTj·TbÕ\qqT bÕ{ÏkÕÔs¡T. Ç~ ø£+ô|˙ n_Ûeè~∆øÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 

2) kÂ\uÛ≤´\ kÕúsTT\qT ô|+#·Tø√e&É+ 

ø=+‘·eT+~ ñ<√´>∑T\î dæús¡+>± ˇø£#√≥ ≈£Ls¡TÃì ì\ø£&É>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ

Çwüº|ü&És¡T. eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e&É+, |üì kÕ|ò”>± »]–b˛j˚T˝≤

q\T>∑T]˙ ø£\T|ü⁄≈£î+≥÷b˛e&É+ #˚j·Ts¡T. ô|’>± Ä ìeTTwü+ @+ ‘√ùdÔ n~

#˚düTÔ+{≤s¡T. Ç~ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq |ü<ä∆‹. Ä|ò”düT˝À ñ<√´>∑T\ u≤<Ûä́ ‘·\˙ï

ˇø£]‘√ Ç+ø=ø£]øÏ eTT&ç|ü&ç e⁄+{≤sTT. ø±ã{Ïº me]øÏyês¡T ÇcÕºsê»´+>±

|üì#˚j·T&ÜìøÏ M\T+&É<äT. Çø£ÿ&É K∫Ã‘·+>± ñ<√´>∑T\ eT<Ûä´ ì\ø£&ÉqT

kÕ~Û+#ê*‡+<˚! e÷qdæø£+>±, u≤<Ûä́ ‘·\ |üs¡+>± ø£+|òüs¡ºãT˝Ÿ CÀHé\qT @sêŒ≥T

#˚düTø√e&ÜìøÏ ñ<√´>∑T\+<äs¡÷ eTT+<äT≈£îeùdÔ á dæús¡‘ê«ìï kÕ~Û+#·&É+ düT\uÛÑy˚T! 

Çø£ÿ&É ̌ ø£ ∫qï ñ<ëVü≤s¡D #·÷<ë›+. Çyê«[º ‘·s¡+ dæìe÷ <äs¡Ù≈£î\T #ê˝≤eT+~

‘êeTT m+#·T≈£îqï ø£<∏ä≈£î ‘·–q Ádæÿ|ü⁄ºqT eTT+<˚ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√s¡T. πøe\+ ˝≤>¥

e÷Á‘·+ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îì, ôd{ŸøÏ yÓ[¢q ‘·sê«‘· n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT dü+uÛ≤wüD\T

sêdüT≈£î+{≤s¡T. Bìe\¢ ø£<∏äqT <äèX¯´+>± eT\#·&É+˝À nH˚ø£ Çã“+<äT\T

m<äTs¡e⁄‘·T+{≤sTT. eTs√yÓ’|ü⁄ Ä]ºdüTº\ ø±©¸≥T¢ n&É®dtº ø±ø£b˛e&É+, s¡#·sTT‘·\T

m|ü⁄Œ&É÷ ôd{Ÿ˝ÀH˚ e⁄+&Ü*‡sêe&É+, ìsêà‘·\øÏ ã&Ó®{Ÿ ‘·&çdæyÓ÷ô|&Ée&É+

»s¡T>∑T‘·T+≥T+~. bÕ‘· dæìe÷ <äs¡Ù≈£î\T dæìe÷ |üP]Ô Ádæÿ|ü⁄ºqT dæ<ä∆+ #˚düT≈£îqï

‘·sê«‘˚ ∫Árø£s¡D yÓTT<ä\Tô|fÒºyês¡T. |òü*‘·+>± ø£<∏äqT m˝≤+{Ï n&É¶+≈£î\T Ò̋≈£î+&Ü

<äèX¯́ +>± #·÷|æ+#·>∑*π>yês¡T. ã&Ó®≥T¢ ≈£L&Ü ìsêà‘·≈£î n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&˚$. ô|’>±

me] ø£+|òüs¡ºãT˝Ÿ CÀHé‡˝À yês¡T |üì#˚düT≈£î+≥÷ ≈£L&Ü me] u≤<Ûä́ ‘·\qT yês¡T

ì\ø£&É>± |üP]Ô#˚ùdyês¡T. 

3) ñ‘·Œ‹Ô, kÕeTsêú́ \qT ô|+#˚ $<Ûä+>± ... 

e÷¬sÿ{Ÿ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ø£+ô|˙\ nedüsê\T, |üìrs¡T¢ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT

e÷s¡T‘·T+{≤sTT. Ç+<äT≈£î ‘·–q≥T¢>± ‘êC≤ $~Û$<ÛëHê\T, |üì dü+düÿè‘·T\T

61esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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s¡÷bı+<äT‘·T+{≤sTT. á Á|üuÛ≤e+ Á|ü<Ûëq+>± |ü&˚~ ñ<√´>∑T\ MT<äH˚. ‘êC≤

|ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± MTs¡T MT |ü<ä∆‘·T\qT e÷s¡TÃø√yê*‡ e⁄+≥T+~. Ç+<äT≈£î

e÷qdæø£+>± dü+dæ<ä∆+ ø±e&É+‘√bÕ≥T MT ¬s>∑T´\sY Á|üD≤[ø£*ï ø=+#Ó+ n≥÷Ç≥÷

e÷s¡TÃø√e*‡edüTÔ+~. MT u≤<Ûä́ ‘·\qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+≥÷H˚, ø£+ô|˙ MTqT+∫

ø=‘·Ô>± @+ Ä•k Ǫ̂+<√ |üdæ>∑&ÉT‘·÷, yê] n+#·Hê\≈£î ‘·–q≥T¢>± $<ÛäT\T

ìs¡«Væ≤+#ê*‡e⁄+≥T+~. |üì>∑+≥*ï ô|+#·Tø√e&É+, MT |üì kÕeTsêú́ \ kÕúsTTì

ô|+#·Tø√e&É+, ø=‘·Ô n+XÊ\T H˚s¡TÃø√e&É+ e\¢ Á|üjÓ÷»q+ e⁄+≥T+~. eTs√yÓ’|ü⁄,

ø£+ô|˙ |üìrs¡T m|üŒ{≤¢π> ì\ø£&É>± e⁄+<äH˚ uÛ≤eqqT ø£düºeTs¡T¢, ø£¢sTT+≥¢̋ À

ø£*–+#·&É+ ≈£L&Ü MT ø=‘·Ô u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ uÛ≤>∑+>± #·÷&Ü*. 

á eT÷&ÉT dü÷Á‘ê\q÷ eTqdüT˝À ô|≥Tº≈£îì e´eVü≤]ùdÔ, MT |üì, ø£+ô|˙ q&Éø£

m|ü⁄Œ&É÷ dæús¡+>± e⁄+{≤sTT. MT ñ<√´>∑ uÛÑÁ<ä‘·≈£î Çy˚ eT÷&ÉT eTTfi¯ó¢. :) 

yÓTT<äfÒ ù|s=ÿqï≥T¢>± ... ñ<√´>∑+ kÕ~Û+#·&É+ MT HÓ’|ü⁄D≤´\ MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+≥T+~. ñ<√´>∑+˝À düyêfi¯¢qT m<äTs√ÿe&É+ MT düeTs¡ú‘· MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+≥T+~.

Çø£ÿ&É Hê nqTuÛÑe+ ˇø£{Ï sêkÕÔqT. 1998˝À, n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&˚ Ç+≥sYHÓ{Ÿ

yê´|æ+#·&É+ yÓTT<ä˝…’+~. H˚q|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ ‘Ó\T>∑T ~q|üÁ‹ø£˝À düuŸm&ç≥sY>± |üì

#˚düTÔHêïqT. &Ûç©¢˝À ˇø£ $TÁ‘·T&ÉT qqTï ª~ Á{Ïã÷´Héµ Ä+>∑¢|üÁ‹ø£ Ä|ò”düT≈£î

rdüT¬øfi≤¢&ÉT. n|üŒ{Ïπø Á{Ïã÷´HéøÏ  yÓuŸm&çwüHé e⁄+~. ø£+|üP´≥sY Ád”ÿq¢ MT<ä

ù|J\T &çC…’Hé #˚j·T&É+ e÷≈£î ø=‘·Ô ø±ø£b˛sTTHê, Á|ü|ü+#·eT+‘ê n<˚ qeT÷Hê˝À

|üÁ‹ø£ #·<äe&É+ ø=‘·Ô $wüj·Ty˚T. Ç˝≤+{Ï yÓuŸm&çwüHé e÷ |üÁ‹ø£øÏ m+<äT≈£î

e⁄+&É≈£L&É<äì|æ+∫+~. $TÁ‘·T&ç kÕj·T+‘√, Á{Ïã÷´Hé yÓuŸ m&çwüHé m˝≤

s¡÷bı+~düTÔHêïs¡T, &=yÓTsTTHé ]õÁùdºwüHé, ôVAdæº+>¥, bòÕ+{Ÿ …̋’ôdHé‡ ˝≤+{Ï

$esê\T ùdø£]+#·T≈£îHêïqT. ôV’≤<äsêu≤<é edü÷Ô, ¬s’\T Á|üj·÷D+˝ÀH˚ á

$esê\‘√ ˇø£ Á&Ü|òtº ‘·j·÷s¡T#˚XÊqT. H˚qT #·qTe⁄>± e⁄+&˚ ˇø£ ndæôdº+{Ÿ m&ç≥sY

kÕj·T+‘√ m&ç≥sY, y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ\ <äèwæºøÏ rdüT≈£îyÓfi≤¢qT. y˚TH˚CŸyÓT+{ŸøÏ ≈£L&Ü

Ç~ q#·Ã&É+‘√ Äs√CÒ  &=yÓTsTTHé ]õÁùdºwüHé ≈£L&Ü |üP]Ô#˚XÊ+. Ä yÓuŸ|üÁ‹ø£øÏ H˚H˚

ÄHé˝…’Hé m&ç≥sY>± eT÷&˚fi¯¢bÕ≥T |üì#˚XÊqT. n˝≤ ‘Ó\T>∑T yÓuŸ |üÁ‹ø£˝À¢

yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ÄHé˝…’Hé m&ç≥sYì ø±>∑*>±qT. u≤dt / y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ me¬s’Hê, ˇø£

ñ<√´– qT+∫ ø£+ô|˙ n_Ûeè~∆øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Ä˝À#·qqT |ü+#·T≈£î+fÒ <ëìøÏ

yê] eT<ä›‘·T \_ÛdüTÔ+<äì Hê nqTuÛÑe+ s¡TEe⁄ #˚dæ+~.              ` s¡#·sTT‘· 



MTs¡T ñ<√´>∑+˝À #˚sês¡+fÒ ns¡ú+ MT≈£î ñ<√´>∑+ #˚ùd \ø£åD+ e⁄+<äì ø±<äT,

ñ<√´>∑+ #˚j·÷*‡q nedüs¡+ e⁄+<äì e÷Á‘·y˚T. ñ<√´>∑+ #˚j·T>∑\ dü‘êÔ MT≈£î+<äì

ñ<√´>∑+˝À #˚]q ‘·s¡Tyê‘˚ MTs¡T ìs¡÷|æ+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. Ä dü‘êÔqT MTø£+~+#˚

nH˚ø£ n+XÊ˝À¢ ø=ìï{Ïì MTs¡T >∑‘· yê´kÕ˝À¢ #·~yês¡T— eT]ø=ìï{Ïì eTT+<äTeTT+<äT

yê´kÕ˝À¢ #·<äeuÀ‘·THêïs¡T. á uÛ≤>∑+˝À e÷Á‘·+ MTs¡T kÕ*&é es¡ÿsY>± e÷sê\+fÒ

MT≈£î+&Ü*‡q ø=ìï \ø£åD≤\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ |ü]$T‘·eTe⁄<ë+. 

kÕ*&é es¡ÿsY n+fÒ? 

ªyê&ÉT kÕ*&ésê!µ á ø±yÓT+{Ÿ #ê˝≤ #√≥¢ $+≥T+{≤+. Ä bı>∑&ÉÔqT <äøÏÿ+#·T

≈£îqï eTìwæøÏ düu…®øº̆, Ç‘·s¡ nìï $wüj·÷˝À¢ eT+∫ ø£e÷+&é e⁄+<äì ns¡ú+. 

esYÿù|¢dt̋ À eTq≈£î _Ûqï eTqdüÔ‘ê«\T, |ü<ä∆‘·T\Tqï eTqTwüß\T ‘ês¡dü|ü&ÉT

‘·T+{≤s¡T. ø=+<äs¡T ø£wüº|ü&ç |üì#˚ùd eTqdüÔ‘·«+ ø£*–qyês¡T+fÒ, Ç+ø=+<äs¡T |üì

m>=Z≥º&ÜìøÏ, ‘·eT |üqT*ï Ç‘·s¡T\ MT<äøÏ ‘√ùdj·T&ÜìøÏ #·÷ùdyêfi¯ó¢+{≤s¡T.

eT]ø=+<äs¡T ‘·|üŒìdü¬s’q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T |üì#˚ùdyêfi¯ó¢+{≤s¡T. n+‹eT+>±

Mfi¢̄+<ä]ø° u≤<Ûä́ ‘·\T |ü+#·Tø√e&É+˝À ‘˚&Ü @MTe⁄+&É<äT. 

ø±˙ ø=+<äs¡T e÷Á‘·+ ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·*ï m+‘√ düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤s¡T.

‘·eT≈£î n|üŒC…|æŒq |üì‘√bÕ≥T Ä|ò”düT˝À Ç+πø nedüs¡+ e∫ÃHê, Ä |üìì

n+<äTø√e&ÜìøÏ eTT+<äTø=düTÔ+{≤s¡T. m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT n|t&˚{Ÿ ne⁄‘·÷, ø=‘·Ô düyêfi¢̄ì

d”«ø£]+#·&ÜìøÏ ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&ÉT‘·T+{≤s¡T. M]øÏ |üì n|üŒC…ù|Ô Ä |üì |üPs¡ÔsTT

b˛sTTqfÒºqì y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ≈£î ≈£L&Ü qeTàø£+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç≥Te+{Ï ñ<√´>∑T\qT

kÕ*&ées¡ÿs¡¢ì |æ\TdüTÔ+{≤s¡T. |üìrs¡T˝À ø±˙, e´eVü‰sê\qT Áø£eTã<ä∆+>±

á Äs¡T \ø£åD≤\÷ e⁄+fÒ ..

MTπs kÕ*&é es¡ÿsY
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#·ø£ÿu…≥º&É+˝À ø±˙ MfiË¢|ü⁄Œ&É÷ yÓTT<ä{Ï es¡Tdü̋ À e⁄+≥T+{≤s¡T. Ä|ò”düT |üqT\≈£î

dü+ã+~Û+∫ M]øÏ ‘Ó*j·Tì n+X¯y˚T e⁄+&É<äT. 

kÕ*&é es¡ÿsY>± e÷s¡&É+ ø£wüºyÓTÆq $wüj·Te÷? ø±H˚ ø±<äT. MT˝À ì»+>± kÕ*&é

es¡ÿsY ø±yê\H˚ J˝Ÿ e⁄+fÒ øÏ+<ä ù|s=ÿqï Äs¡T \ø£åD≤©ï C≤Á>∑‘·Ô>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç—

MT J$‘êìøÏ nq«sTT+#·Tø√+&ç. #ê˝≤ ø=~› düeTj·T+˝ÀH˚ $TeTà*ï MTs¡T kÕ*&é

es¡ÿsY>± e÷s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T. MT esYÿù|¢dt̋ À eT+∫ >ös¡yêìï, y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ qT+∫

eT+∫ |òü*‘ê©ï kÕ~Û+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. 

1) ñ<√´>∑+ MT<ä ‘·|üq 

ñ<√´>∑+ kÕ~Û+#·Tø√e&ÜìøÏ m+‘· ‘·|üq |ü&É‘ês√, ñ<√´>∑+˝À #˚sêø£ <ëìì

#ê˝≤eT+~ eT]Ãb˛‘·T+{≤s¡T. Ç+≥sYeP´ düeTj·T+˝À ... ø£+ô|˙ ø√dü+ m+‘·

ø£wüº|ü&ç |üì#˚kÕÔeTì Vü‰MT ÇkÕÔs√, n+<äT˝À bÕ‹ø√ e+‘·T |üìrs¡TqT ≈£L&Ü #ê˝≤

eT+~ Á|ü<ä]Ù+#·s¡T. $eTs¡Ù˝≤ ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø° Ç~ ø£sƒ√s¡ yêdüÔe+. eT+∫ ñ<√´–

m|ü⁄Œ&É÷ ‘·q ø£+ô|˙ MT<ä, ‘·q |üì MT<ä n+øÏ‘·uÛ≤yê˙ï, ‘·|üqq÷ ø£*–e⁄+{≤&ÉT. 

ªªá dü+düú Hê~, Bìì eTT+<äT≈£î rdüT¬øfi‚¢ u≤<Ûä́ ‘· HêMT<ä ≈£L&Ü e⁄+~. Bì

m<äT>∑T<ä\ MT<˚ Hê m<äT>∑T<ä\ ≈£L&Ü Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+~µµ nì eTqdü÷Œ¤]Ô>± uÛ≤$+#˚

ñ<√´>∑T\≈£î ñ<√´>∑+ MT<ä ‘·|üq ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£wüº|ü&ç |üì#˚j·÷\+fÒ ... eTT+<äT

eTq+ |üì#˚ùd ø£+ô|˙ì eTq kı+‘· dü+düú>± uÛ≤$+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{º>∑\>±*. eTq

≈£îqï ‘·|üqqT ‘√{Ï ñ<√´>∑T\≈£L |ü+#·>∑\>±*. eTq˝≤+{Ï ‘·|üH˚ e⁄qïyê]‘√ ø£*dæ

|üì#˚j·T>∑̋ >±*. Ç~ Ä>∑dtº 15ø√, »qe] 26ø√ yÓTT≈£îÿã&ç>± m>∑πsùd C…+&Ü˝≤

ø±≈£î+&Ü, $TeTà*ï J$‘·+˝À ñqï‘·dæú‹øÏ rdüT≈£îyÓfi‚¢ C…+&Ü ˝≤>± uÛ≤$+#·>∑\>±*. 

ÄC≤<é Væ≤+<ébòÂCŸ ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT düTuÛ≤dt #·+Á<äuÀdt ‘·q ôd’ì≈£î\≈£î #Ó|æŒq

∫qï bÕsƒêìï øÏ+~ u≤ø˘‡˝À #·<äe+&ç. á bÕsƒ¡+ ñ<√´>∑T\≈£L e]ÔdüTÔ+~. ø£+ô|˙

n+fÒ q~∏+>¥ ã{Ÿ m bòÕ¢>¥. ‘·eT ¬>\T|ü⁄ ‘·eT ø£+ô|˙ Á|üjÓ÷»Hê\ MT<ä, ø£+ô|˙

Á|üjÓ÷»Hê\T ‘·eT |üìrs¡T MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çe⁄Hêïj·Tì >∑T]Ô+#˚ >∑TD≤\T Á|ü‹ ñ<√´–

eTq C…+&Ü eTq <˚X¯ kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ

>∑Ts¡TÔ>± e÷sê*. kÕ«‘·+Á‘·́  kÕ<Ûäq ø√dü+

y˚TeT÷ ø£wüº|ü&Ü¶+ nì #·+ø£\T

>∑T<äT›ø√e&ÜìøÏ #˚ùd yÓTT≈£îÿã&ç ‘ê´>±\T

Hêø£edüs¡+ Ò̋<äT. Hê <˚X¯+ ø√dü+

n]Œ+#˚ C…+&ÜqT ø±e&ÜìøÏ dæ<ä∆+

nj˚T´yêfi¯ó¢ e÷Á‘·y˚T Hê‘√ e⁄+&É+&ç.  



˝Àq÷ e⁄+&Ü*. yÓTT≈£îÿã&ç |üìrs¡T e\¢ n≥T ø£+ô|˙øÏ, Ç≥T MT≈£L m≥Te+{Ï

Á|üjÓ÷»q+ e⁄+&É<äT. dü+düú MT<ä >ös¡e+, ‘·|üq e⁄qïyê]øÏ e÷Á‘·y˚T m˝≤+{Ï

Á|üjÓ÷»Hê …̋’Hê n+<äT‘êsTT. á ‘·|üq MT˝À m+‘· e⁄+<√ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ

$TeTà*ï MTs¡T ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\T n&ç–#·÷düTø√+&ç. 

n) MTs¡T >∑‘·+˝À |üì#˚dæq ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT ø£+ô|˙˝À¢ u≤>± ø£wüº|ü&ç |üì#˚dæ,

|òü*‘ê\qT kÕ~Û+∫q ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√+&ç. 

Ä) MT ø£+ô|˙ MT<äH√, MT {°yéT MT<äH√ MT≈£î ndüVü≤q+, ÄÁ>∑Vü≤+ ø£*–q

dü+<äsê“¤\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√+&ç. yê{ÏøÏ <ë]rdæq |ü]dæú‘·T\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√+&ç. <ëìøÏ

Ç‘·s¡T\ qT+∫ e∫Ãq düŒ+<äH˚$T{À C≤„|üø£+ #˚düTø√+&ç. <ëìøÏ MT |üXÊÃ‘êÔbÕìï

≈£L&Ü düMTøÏå+#·Tø√+&ç. 

2) ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D≤´\T 

#·Ts¡T≈£î>± ø£<äT\T‘·÷, n+<ä]‘√ ø£*dæ |üì#˚dü÷Ô, |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·>∑\

HÓ’|ü⁄D≤´\Tqï ñ<√´>∑T\H˚ nìï ø£+ô|˙\÷ ø√s¡T≈£î+{≤sTT. Ç˝≤+{Ïyês¡T @ n+X¯+

MT<Ó’Hê #·ø£ÿ>± #·]Ã+#·Tø√>∑\>∑&Éy˚T ø±<äT, ˇø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·T≈£î+≥÷ ‘·eT

u≤<Ûä´‘·*ï $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉTqï yê‘êes¡D+˝À

ø£eT÷´ìπøwüHé dæÿ˝Ÿ‡ Ò̋≈£î+&Ü @ ñ<√´^ eTq>∑\>∑&É+ nkÕ<Ûä́ +. Ç‘·s¡T\‘√ eTq

Ä˝À#·q\T, ◊&çj·÷\T düeTs¡úe+‘·+>± |ü+#·Tø√e&Éy˚T ø£eT÷´ìπøwüHé kÕsê+X¯+. 

Ä|ò”düT ˝À|ü\ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, ãj·T≥ ≈£L&Ü ... ùd˝Ÿ‡, e÷¬sÿ{Ï+>¥, |ü_¢ø˘

] Ò̋wüHé‡ ‘·~‘·s¡ nH˚ø£ n+XÊ˝À¢ ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D≤´\‘√ e÷Á‘·y˚T $»j·T+

kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ê+. Çø£ÿ&É MTs=ø£ $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. eTq+ #ÓbÕŒ\qT

≈£îqï~ #Ó|üŒ&É+ e÷Á‘·y˚T ø£eT÷´ìπøwüHé ø±<äT. Ç‘·s¡T\T #Óù|Œ~ ÁX¯<ä∆>± $ì,

n+<äT≈£î ‘·–q≥T¢>± düŒ+~+#·&Éy˚T ø£eT÷´ìπøwüHé ne⁄‘·T+~. n+fÒ ø£eT÷´ìπøwüHé

HÓ’|ü⁄D≤´\˝À nìï{Ïø£+fÒ eTTK´yÓTÆq~ ª$q&É+µ nì ns¡úyÓTÆ+~ ø£<ë! 

øÏ+<ä ù|s=ÿqï eT÷&ÉT bÕsTT+≥¢qT ø=+#Ó+ ˝À‘·T>± ns¡ú+ #˚düT≈£îì, MT

düe÷<ÛëHê\‘√ ˇø£ ∫qï H√{Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. 

G ˇø£ kÕ<Ûës¡D kÕúsTT Ä˝À#·qqT MT u≤dt eTT+<äT ns¡úe+‘·+>± ø£eT÷´ìπø{Ÿ

#˚j·÷\+fÒ m˝≤ e´eVü≤]kÕÔs¡T? nø£ÿ&É MT ø£eT÷´ìπøwüHé m˝≤ e⁄+&Ü\ì

uÛ≤$kÕÔs¡T? 

G esYÿù|¢dt̋ À ‘√{Ï ñ<√´>∑T\+<ä]‘√ eT+∫ dü+ã+<Ûë\T HÓs¡|ü&É+ ø=+#Ó+

ø£wüºyÓTÆq $wüj·Ty˚T! ˇø√ÿkÕ] u≤>± ‘Ó*dæq $TÁ‘·T\‘√ ≈£L&Ü uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\T

sêe#·TÃ. n˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ MT¬s˝≤ e´eVü≤]kÕÔs¡T? Ä |ü]dæú‘·T*ï m˝≤

#·ø£ÿ~<äT›≈£î+{≤s¡T? MT u≤<Ûä́ ‘·\qT m˝≤ düÁø£eT+>± |üP]Ô#˚düT≈£î+{≤s¡T? 
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G ˇø£ øÏ¢wüºyÓTÆq kÕ+πø‹ø±+XÊìï MT ø=©>¥ ˇø£]øÏ $e]+#ê*‡e⁄+~. ø±˙

n‘·ìøÏ f…øÏïø£̋ Ÿ n+XÊ\ MT<ä |ü≥Tº Ò̋<äT. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ m≥Te+{Ï

ø£eT÷´ìπøwüHé $<ÛëHê*ï MTs¡T n|ü¢sTT #˚kÕÔs¡T? 

MTs¡T Ç|üŒ{Ïπø ñ<√´>∑+˝À e⁄+&çe⁄qï≥¢sTT‘˚, Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\T

m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT MT¬s˝≤ yê{Ïì m<äTs=ÿHêïs√ ≈£L&Ü H√{Ÿ‡˝À sêj·T+&ç. á H√{Ÿ‡

MTs¡T ñ<√´>∑+˝À e⁄qï+‘·ø±\+ MT≈£î ¬>’&é>± |üìø=düTÔ+~. 

3) \ø£å ´+ ô|≥Tº≈£îì |üì#˚j·T&É+ 

MT ñ<√´>∑+ dæús¡+>± e⁄+&Ü\+fÒ n+<äTø√dü+ \øå±´\T ô|≥Tº≈£îì |üì#˚j·T&É+

‘·|üŒìdü]. Ä|ò”düT yê‘êes¡D≤\T m˝≤¬>’Hê e⁄+&=#·TÃ— MT≈£î yê{Ï‘√ Çã“+<äT\T

m<äTs¡e⁄‘·÷ ≈£L&Ü e⁄+&=#·TÃ. ø±˙ n+‹eT+>± MT u≤<Ûä́ ‘·\qT MTs¡T |òü\e+‘·+>±

|üP]Ô #˚j·T&Éy˚T ñ<√´>∑ <Ûäs¡à+. ñ<√´>∑+ $wüj·T+˝À \øå±´\T ô|≥Tº≈£îì |üì#˚ùdÔ Ç~

kÕ~Û+#·&É+ ô|<ä› ø£wüºy˚TMT ø±<äT. 

Çø£ÿ&É ≈£L&Ü eT÷&ÉT bÕsTT+≥¢qT ø=+#Ó+ ˝À‘·T>± ns¡ú+ #˚düT≈£îì, MT

düe÷<ÛëHê\‘√ ˇø£ ∫qï H√{Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. 

G Ä|ò”düT˝À ˇø£ øÏ¢wüºyÓTÆq düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#ê*‡q dü+<äs¡“¤+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ˇø£

{°yéT˝À düuÛÑT´&ÉT>± MT¬s˝≤ e´eVü≤]+#ês¡T? m≥Te+{Ï s√˝ŸqT b˛wæ+#ês¡T?

{°yéTesYÿ m˝≤ »]–+~? m˝≤+{Ï |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#ês¡T? 

G áeT<Ûä́  ø±\+˝À MTs¡T H˚s¡TÃ≈£îqï @<Ó’Hê ø=‘·Ô $wüj·T+ / |ü<ä∆‹ >∑T]+∫

#Ó|üŒ+&ç. Bìì H˚s¡TÃø√yê*‡q nedüs¡+ MT¬ø+<äT≈£î @s¡Œ&ç+~? H˚s¡TÃø√e&É+˝À

MTs¡T m<äTs=ÿqï øÏ¢wüºyÓTÆq n+XÊ\qT H√{Ÿ #˚j·T+&ç. á ø=‘·Ô |ü<ä∆‹ H˚s¡TÃø√e&É+˝À

MTs¡T u≤>± Çwüº|ü&çq / ÄdüøÏÔ #·÷|æ+∫q n+X¯+ @$T{Ï? Ä |ü<ä∆‹ì Ç|ü⁄Œ&Ó̋ ≤

neT\T #˚düTÔHêïs√ ≈£L&Ü #Ó|üŒ+&ç. 

G ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ eTq≈£î ô|<ä› |ü]#·j·T+ Ò̋ìyê]‘√, |üP]Ô>± n|ü]∫‘·T˝‘√

|üì#˚j·÷*‡edüTÔ+≥T+~. n˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ MT¬s˝≤ e´eVü≤]+#ês¡T, |òü*‘ê\qT

m˝≤ kÕ~Û+#ês√ $es¡+>± #Ó|üŒ+&ç. 

MTs¡T ñ<√´>∑+˝À ø=‘·Ô>± #˚]qyê¬s’‘˚, >∑‘·+˝À ... ø± Ò̋J˝À ø±e#·TÃ— Ç+{À¢

Ò̋<ë düe÷»+˝À ø±e#·TÃ. m|ü⁄Œ&Ó’Hê Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\qT ù|òdt #˚dæe⁄qï≥¢sTT‘˚

yê{Ï >∑T]+∫q H√{Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. á H√{Ÿ‡ ≈£L&Ü MTs¡T ñ<√´>∑+˝À

e⁄qï+‘·ø±\+ MT≈£î ¬>’&é>± |üìø=düTÔ+~. 

4) düeTÁ>∑+>±, Äs¡ZHÓ’CŸ¶>± e⁄+&É&É+ 

eT+∫ ø£eT÷´ìπø≥sY \ø£åD≤\Tqï ñ<√´– Á|üj·÷D+ m|ü⁄Œ&É÷ kÕ|ò”>±H˚



kÕ>∑T‘·T+≥T+~. n+‘· eT+∫ ø£eT÷´ìπø≥s¡¢≈£î ≈£L&Ü ˇø√ÿkÕ] nes√<Ûë\T

m<äTs¡e⁄‘·T+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ ¬s+&˚ n+XÊ\T ã\+>± ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT.

ˇø£{Ï ` #˚j·÷*‡q |üì >∑T]+∫ dü$es¡+>± ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+, ¬s+&√~ ` Äs¡ZHÓ’CŸ¶>±

m˝≤ |üì#˚j·÷˝À ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+. 

á ¬s+&É+XÊ\÷ <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√ø£b˛‘˚ yÓTT‘·Ô+ MT ñ<√´>∑ J$‘·y˚T  Á|üj·÷Dy˚T

s¡kÕuÛ≤dü ne⁄‘·T+~. Ä|ò”düT˝À Á|ü‹ n+XÊ˙ï ns¡{Ï|ü+&ÉT ˇ*∫ #˚‹˝À ô|{Ïºq≥T¢>±

mes¡÷ MT≈£î #Ó|üŒs¡T. #˚j·÷*‡q |üì, <ëìì m˝≤ #˚j·÷˝À |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫

e÷Á‘·y˚T #ÓbÕÔs¡T. |üì#˚ùd u≤<Ûä́ ‘· |üP]Ô>± MT<˚! ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ MTπs ø=‘·Ô

Ä˝À#·q\T #˚j·Te#·TÃ, ø=‘·Ô |ü<ä∆‘·T\qT Á|üy˚X¯ô|≥ºe#·TÃ. n+‹eT+>± MTø£|üŒC…|æŒq

|üìì $»j·Te+‘·+>± |üP]Ô#˚j·T&Éy˚T MT ñ<√´>∑ <Ûäs¡à+. 

G MT Á|ü‹ ‘êC≤ {≤dtÿ MT<ë ˇø£ ∫qï H√{Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√+&ç.5Ws & 1H
bòÕs¡Tà˝≤qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√+&ç. |üH˚$T{Ï? m˝≤ #˚j·÷*, m|üŒ{À¢>± |üP]Ô #˚j·÷*,

kÕ+πø‹ø±+XÊ Ò̋$T{Ï? me]‘√ ø£*dæ |üì#˚j·÷*, @ |ü<ä∆‘·T˝À¢ |üì#˚j·÷*?

ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿì me]øÏ dü_à{Ÿ #˚j·÷* nH˚ $wüj·÷\T sêj·T+&ç. 

G Ä {≤dtÿøÏ dü+ã+~Û+∫ nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT dü+Á|ü~+#ê*‡q ‘√{Ï ñ<√´>∑T\T,

n~Ûø±s¡T\ $esê\T ≈£L&Ü H√{Ÿ #˚düTø√+&ç. 

G >∑‘·+˝À Ç≥Te+{Ï {≤dtÿ\T |üP]Ô#˚dæq nqTuÛÑyê\T+fÒ, yê{ÏHÓ̋ ≤ |üP]Ô#˚XÊs√

>∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+≥÷ Ä $esê\T ≈£L&Ü H√{Ÿ #˚düTø√+&ç. 

5) n+~|ü⁄#·TÃ≈£îH˚˝≤, nq«sTT+#·T≈£îH˚˝≤ .. 

e÷¬sÿ{ŸøÏ nqT>∑TD+>± ñ<√´>∑ Á|ü<˚X¯+˝À |ü]dæú‘·T\T m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT

e÷]b˛‘·T+{≤sTT. dü]ø=‘·Ô |ü]C≤„Hê\T, f…ø±ï\J n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ edüTÔ+{≤sTT.

yê{Ïì  n+~|ü⁄#·TÃø√e&É+, m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT H˚s¡TÃø√e&É+ Á|ü‹ ñ<√´–ø° n\yê≥T

ø±yê*. Äj·÷ |ü]dæú‘·T\≈£î nqTe⁄>± ñ<√´>∑T\T ‘·eTqT ‘êeTT eT\#·Tø√>∑*π>˝≤

e⁄+&Ü*. Bìe\¢ MT ñ<√´>∑+ kÕ|ò”>± kÕ>∑&É+‘√bÕ≥T, MT ‘√{Ï ñ<√´>∑T\ |üìrs¡T

≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. eT]ø=ìï n+XÊ\T >∑eTì+#·+&ç. 

G Ä|ò”düT˝À >∑‘· ø=H˚ïfi¢̄̋ À |ü]dæú‘·T\T, |ü<ä∆‘·T\ e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ ˇø£kÕ]

C≤„|üø£+ #˚düTø√+&ç. Äj·÷ dü+<äsê“¤̋ À¢ MT¬s˝≤ e´eVü≤]+#ês√ >∑Ts¡TÔ #˚düTø√+&ç. Ä

e÷s¡TŒ\≈£î nqTe⁄>± $TeTà*ï MTs¡T e÷s¡TÃø√e&É+ m˝≤ kÕ<Ûä́ yÓTÆ+<√ >∑T]Ô+#·+&ç. 

G ˇø£ øÏ¢wüºyÓTÆq |ü]dæú‹ì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ $TeTà*ï MT¬s˝≤ dæ<ä∆+ #˚düT≈£îHêïs√

C≤„|üø£+ #˚düTø√+&ç. Ä |ü]dæú‹øÏ <ë]rdæq ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï— MTs¡T bÕ{Ï+∫q

|ü]cÕÿsê Ò̋$T{À H√{Ÿ‡ sêdüTø√+&ç. 

G eTTK´yÓTÆq ÁbÕC…≈£îº ˇø£<ë+{À¢ MT¬s<äTs=ÿqï ô|<ä› n&É¶+øÏì >∑Ts¡TÔ≈£î
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‘Ó#·TÃø√+&ç. <ëìì n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ MTs¡T rdüT≈£îqï #·s¡́ \qT H√{Ÿ‡ sêj·T+&ç. 

6) düè»Hê‘·àø£+>± e´eVü≤]+#·&É+ 

ø=‘·Ôø=‘·Ô Ä˝À#·q\T #˚j·T&É+, yê{Ïì e÷¬sÿ{ŸøÏ |üìø=#˚Ã$>± e÷s¡Ã&É+,

ø£+ô|˙ì e÷¬sÿ{À¢ $_Ûqï+>± ì\u…≥º>∑\ HÓ’|ü⁄D≤´\Tqï düè»Hê‘·àø£ (ÁøÏj˚T{Ïyé)

ñ<√´>∑T\ ø√dü+ Á|ü‹ ø£+ô|˙ m<äTs¡T#·÷düTÔ+~. Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\Tqïyê]ì @

ø£+ô|˙ ≈£L&Ü bıs¡bÕ≥THÓ’Hê e<äT\Tø√<äT. 

Á|ü‹ ñ<√´–ø° ø£+ô|˙ |üìrs¡T MT<ä ø=ìï nuÛÑ́ +‘·sê\T ‘·|üŒìdü]>± e⁄+{≤sTT.

ªÇ˝≤ #˚dæe⁄+fÒ Ç+ø± u≤e⁄+&˚~, Ç˝≤ #˚j·T≈£î+&Ü e⁄+&ÉT+fÒ u≤e⁄+&˚~µ `

Ç˝≤+{Ï n_ÛÁbÕj·÷\qT ñ<√´>∑T\+<äs¡÷ @<√ ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À e´ø£Ô+ #˚dü÷ÔH˚

e⁄+{≤s¡T. ‘·|ü⁄Œ …̋+#·&É+ ‘˚*πø. ø±˙, Ä dü+<äs¡“¤+˝À, Ä bıõwüHé̋ À MTs¡T+&çe⁄+fÒ

m˝≤ Ä ÇwüO´qT n~Û>∑$T+∫e⁄+&˚yês√ ˇø£kÕ] Á|ü•ï+#·T≈£îì #·÷&É+&ç. MT˝Àì

ÁøÏj˚T{Ïyé m+bÕ¢sT÷ ãj·T{Ïø=kÕÔ&ÉT. 

ªH˚HÓ’‘˚ @+ #˚dæe⁄+&˚yê&çì?µ nH˚ Á|üX‚ï ñ<√´>∑T˝À¢ì ø=‘·Ô ø√D≤ìï ãj·T{ÏøÏ

˝≤>∑T‘·T+~. ªeTTÁ<ë ø£eT÷´ìπøwüHé‡µ e´ekÕú|ü≈£î\T m.õ. ø£èwüíeT÷]Ô nH˚ø£

dü+<äsê“¤̋ À¢ düè»Hê‘·àø£ |üìrs¡T MT<ä |ü\T ñ<ëVü≤s¡D\T #ÓbÕŒs¡T. >∑÷>∑T˝Ÿ˝À

XÀ~ÛùdÔ Ç˝≤+{Ï nH˚ø£ ñ<ëVü≤s¡D\T MT≈£î <=s¡T≈£î‘êsTT. yê{ÏøÏ ‘√&ÉT, øÏ+~

Á|üX¯ï\≈£î ≈£L&Ü MTqT+∫ »yêãT\T sêã≥Tºø√+&ç. 

G >∑‘· @&Ü~ ø±\+˝À MT ô|’ñ<√´–øÏ MT]∫Ãq ¬s+&ÉT dü÷#·q\qT >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃ

ø√+&ç. Ä ◊&çj·÷\T MT¬ø˝≤ e#êÃsTT, nyÓ̋ ≤ neT\j·÷´jÓ÷ H√{Ÿ #˚j·T+&ç.

yê{Ïì MT düôVA<√´>∑T\T m˝≤ ]d”yé #˚düT≈£îHêïs√ ≈£L&Ü ]ø±s¡T¶ #˚j·T+&ç. 

G MT düôVA<√´– ˇø£s¡T ˇø£ eT+∫ Ä˝À#·q #Ó|æŒHê, <ëìì mes¡÷

d”]j·Tdt>± rdüTø√ì dæ≥T´j˚TwüHéqT m|ü⁄Œ&Ó’Hê >∑eTì+#êsê? Ä dü+<äs¡“¤+˝À MTπs+

#˚XÊs√ >∑Ts¡TÔ #˚düTø√+&ç. n~ ø£+ô|˙øÏ m˝≤ |üìø=∫Ã+<√ H√{Ÿ #˚j·T+&ç. ˇø£y˚fi¯

MTπsMT #˚j·T Ò̋ø£b˛sTTHê, #˚j·T>∑*π> neø±X¯+ e⁄+fÒ @+ #˚ùdyês√ H√{Ÿ #˚j·T+&ç. 

ÁøÏj˚T≥sY n+fÒ düèwæº+#˚yê&ÉH˚ ns¡ú+˝À rdüT≈£î+{≤+. dü]ø=‘·Ô Ä˝À#·q\T

#˚ùdyêfi¯ó¢, ø±\+‘√ b˛{°|ü&ç |ü]¬>‘·Ô>∑*π>yêfi¯ó¢, ìs¡+‘·s¡+ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ

ñ‘ê‡Vü≤+>± e⁄+&˚yêfi¯ó¢, @{ÏøÏ m<äTØ<ä&ÜìøÏ, düyêfi¯ó¢ m<äTs√ÿe&ÜìøÏ eTT+<äT≈£î

<ä÷πøyêfi¯ó¢ ... Mfi¢̄+<äs¡÷ ÁøÏj˚T≥πs¢. Ç˝≤+{Ïyê]‘√H˚ Á|ü|ü+#·+ eTTqTeTT+<äT≈£î

yÓfi¯óÔ+≥T+~. MTs¡÷ M]˝À ˇø£s¡T ø±yê\ì ø√s¡Tø√+&ç. 

ô|’q #·~$q á Äs¡T \ø£åD≤\q÷ MTs¡T bÕ{Ï+∫#·÷XÊsê, MTπs kÕ*&é es¡ÿsY.

MT≈£î ñ<√´>∑+˝À ø±˙, J$‘·+˝À ø±˙ m<äTπs Ò̋<äT. MT <ë] m|ü⁄Œ&É÷ |üP˝<ëπs! 



$H˚ \ø£åD+ e⁄qïyê&ÉT ô|’ø=kÕÔ&ÉT ` ô|<ä›yê] H√{ÏqT+∫ eTq+ #ê˝≤kÕs¡T¢

á e÷≥ $H˚e⁄+{≤+. meπs+ #Ó|æŒHê ÁX¯<ä∆>± $ì, <ëì kÕsê+XÊìï Á>∑Væ≤+#˚

ñ<√´>∑T\T eT+∫ ne⁄{Ÿ|ü⁄{ŸqT n+~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. $H˚ \ø£åD+ e⁄qïyê]H˚

ø£+ô|˙\T ≈£L&Ü ø√s¡T≈£î+{≤sTT. Mπs ø£+ô|˙ n_Ûeè~∆øÏ ø°\ø£eTì uÛ≤$kÕÔsTT. 

ª$q&É+µ m+<äT≈£î? á Á|üX¯ï≈£î ˇø£ÿe÷≥˝À düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&É+ ø£wüº+. Á|ü‹

eTìwæø° Á|ü‹ ø£åDeT÷ @<√ˇø£{Ï $Hê*‡q nedüs¡+

@s¡Œ&ÉT‘·÷H˚ e⁄+≥T+~. $q&É+ n+fÒ

Ç‘·s¡T\‘√ ø£HÓø˘º ø±e&É+.

|ü~eT+~‘√ ø£*dæ |üì#˚ùd#√≥ eTq

ø£eT÷´ìπøwüHé n+‘ê $q&É+ MT<˚ Ä<Ûës¡

|ü&çe⁄+≥T+~. e÷{≤¢&É&É+, $q&É+-

¬s+&É÷ π̌økÕ] »s¡T>∑T‘·T+{≤j·Tì #ê˝≤

eT+~ uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. Ç~ ø£¬søº̆ ø±<äT.

$wüj·÷ìï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ ø√dü+

$+{≤+, eTq düŒ+<äq ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ

e÷{≤¢&É‘ê+. á ¬s+&ç{Ï̋ À ≈£L&Ü @~

m≈£îÿe nedüs¡yÓ÷ <ëìì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷

–kÕÔ+. á Á|üÁøÏj·T kÕs¡e+‘·+>± »s¡ø£b˛‘˚

eTq ø£eT÷´ìπøwüHé Á|üÁøÏj·T |òü\e+‘·+>±

|üP]Ôø±<äT. esYÿù|¢dt̋ À MT düôVA<√´>∑T\

ª$q&É+µ m+<äT≈£î?
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MT<ä, u≤dt MT<ä MT  Á|üuÛ≤e+ kÕqT≈£L\+>± |ü&Ü\+fÒ ª$q&Éy˚Tµ y˚T …̋’q kÕ<Ûäq+. 

$q&É+ e\¢ Ç+ø± nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT. $es¡+>± #·÷<ë›e÷? 

n_ÛÁbÕj·÷*ï ø£*Œ+#·&ÜìøÏ ... 

$q&É+ n+fÒ πøe\+ düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, m<äT{Ï

eTìwæøÏ eTqô|’ ˇø£ n_ÛÁbÕj·T+ ø£*Œ+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü nì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. m<äT{Ï

eTìwæ #Óù|Œ~ eTq+ m+‘· ÁX¯<ä∆>± $+fÒ yê]øÏ eTq+ n+‘· $\T$düTÔqï≥T¢>± yês¡T

ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. |òü*‘·+>± $wüj·÷ìï eTq≈£î eT]+‘· $es¡+>± #Ó|üŒ>∑\T>∑T

‘ês¡T. ‘·<ë«sê MT u≤<Ûä́ ‘·\T HÓs¡y˚s¡TÃø√e&É+ düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~. 

Ç‘·s¡T\T #Óù|Œ~ $q&ÜìøÏ MTs¡T ÄdüøÏÔì #·÷|ækÕÔs√, MTs¡T #Óù|Œ~ $q&ÜìøÏ

Ç‘·s¡T\T ≈£L&Ü n+‘˚ ÄdüøÏÔì #·÷|ækÕÔs¡T. MTs¡T yê]øÏ m+‘· eT<ä›‘·TìùdÔ, yê]qT+∫

MT≈£î n+‘· eT<ä›‘·T \_ÛdüTÔ+~. MT dü+uÛ≤wüD |òü\Á|ü<ä+ ø±e&É+‘√bÕ≥T, MTs¡T

|ü+#·T≈£îH˚ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î eT+∫ $\Te ≈£L&Ü @s¡Œ&ÉT‘·T+~. 

eTq Äràj·TT\T #Óù|Œ~ m+‘· ÁX¯<ä∆>± $+fÒ yê]ô|’ eTq≈£î n+‘· Äù|ø£å e⁄qï≥T¢

ns¡ú+. MT¬s+‘· ÁX¯<ä∆>± yê] e÷≥*ï $+fÒ yês¡T $TeTà*ï n+‘· düìïVæ≤‘·T&ç>±

>∑T]ÔkÕÔs¡T. $TeTà*ï eT]+‘·>± >ös¡$kÕÔs¡T, MT n_ÛÁbÕj·÷\≈£î $\TeìkÕÔs¡T.

$TeTà*ï n+<ä]‘√ ø£*dæ |üì#˚j·T>∑\ kÕeTs¡ú́ + e⁄qïyê]>± >∑T]ÔkÕÔs¡T. n+‘˚ø±<äT,

ÁX¯<ä∆>± $H˚ n\yê≥TqT yês¡T ≈£L&Ü @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T. ‘·<ë«sê MT qT+∫

kÕqT≈£L˝≤+XÊ*ï ‘·eT≈£Lÿ&Ü nq«sTT+|üCÒdüT≈£î+{≤s¡T. 

qeTàø±ìï ô|+#·&ÜìøÏ ...

$q&É+˝À ÁX¯<ä∆, ÄdüøÏÔ #·÷|æ+#˚yês¡T düVü≤»+>±H˚ #·Ts¡T¬ø’q eTqdüÔ‘·«+, yÓTs¡T¬>’q

e´eVü‰s¡ XË’* e⁄qïyê¬s’e⁄+{≤s¡T. düôVA<√´>∑T\T, u≤dt, ø£¢sTT+{Ÿ‡ ... me¬s’Hê

ø±e#·TÃ— yês¡T #Ó|ü⁄Ôqï~ MTs¡T ÁX¯<ä∆>± $q&É+ e\¢ yê]øÏ MTô|’ qeTàø£+ @s¡Œ&ÉT



‘·T+~. $q&É+, nedüsêìøÏ ‘·–q≥T¢>± MTs¡T düŒ+~+#˚ rs¡T yê]øÏ MTMT<ä $XÊ«

kÕìï ô|+∫, Ä u≤<Ûä́ ‘·\ ìs¡«Vü≤D≈£î MTπs dü¬s’q eTìwæ nH˚ ìs¡íj·÷ìø=kÕÔs¡T. 

>∑{Ïº eT<ä›‘·T bı+<ä&É+ ø√dü+ ...

u≤>± $H˚ n\yê≥Tqïyê]øÏ düe÷»+ qT+∫ eT+∫ eT<ä›‘·T \_ÛdüTÔ+~. m<äT{Ï

eTìwæ #Óù|Œ~ ÁX¯<ä∆>± $q&É+ <ë«sê ªMTs¡T Hê≈£î ø±e*‡qyês¡Tµ nH˚ eT+∫

dü+<˚XÊìï yê]øÏ ã\+>± n+~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. |òü*‘·+>± esYÿù|¢dt̋ À n+<äs¡÷

$TeTà*ï >∑T]Ô+#˚ dü«uÛ≤e+˝À düŒwüºyÓTÆq ‘˚&ÜqT MTs¡T >∑eTì+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. 

MT \øå±´\qT #˚s¡TdüTÔ+~ 

MT ª$H˚ n\yê≥Tµ MTMT<ä Ç‘·s¡T\≈£î eT+∫ n_ÛÁbÕj·÷ìï, $X¯«dü̇ j·T‘·qT

ô|+#·&É+‘√bÕ≥T MTs¡T Ä•+∫q \øå±´\qT #˚s¡&ÜìøÏ ≈£L&Ü ø°\ø£+>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 

düe÷#ês¡+ bı+<ä&ÜìøÏ ... 

πøe\+ $q&É+ eT÷\+>±H˚ esYÿù|¢dt̋ À MT≈£î uÀ …̋&É+‘· düe÷#ês¡+ \_ÛdüTÔ+~.

n~ MT≈£î Ç|ü⁄Œ&˚ ñ|üjÓ÷>∑|ü&=#·TÃ, Ò̋<ë uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À |üìøÏsêe#·TÃ. MT dü+uÛ≤wüDqT

#ê‘·Ts¡́ +‘√ ø=qkÕ–+#·>∑*–‘˚, ∫qï∫qï dü+uÛ≤wüD\ qT+#˚ #ê˝≤ m≈£îÿe

Á|üjÓ÷»Hêìï kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. 

MTø£+≥÷ mìï Ä˝À#·q\T, kı+‘· n_ÛÁbÕj·÷\T e⁄qï|üŒ{Ïø°, eTT+<äT Ç‘·s¡T\T

#Óù|Œ~ ÁX¯<ä∆>± $q&É+ ... MTMT<ä yê]øÏ $X¯«dü̇ j·T‘·qT ô|+#·T‘·T+~. eT+∫

Hêj·T≈£î\T u≤>± $H˚ \ø£åD≤\qT ø£*–e⁄+{≤s¡T. u≤>± $H˚ \ø£åD≤\qT

ø£*–e⁄qïyês¡T eT+∫ Hêj·T≈£î\e⁄‘ês¡T. 
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$q+&ç $q+&ç ` $+fÒ ¬>\TkÕÔs¡T 

ô|’ yê´dü+ ... Ç<˚ s¡#·sTT‘· sêdæq ª$q+&ç $q+&ç ` $+fÒ

¬>\TkÕÔs¡Tµ nH˚ |ü⁄düÔø£+ qT+∫ rdüT≈£îì, esYÿù|¢dt y˚TH˚CŸyÓT+{ŸøÏ

nqT>∑TD+>± dü+øÏå|”Ôø£]+∫ sêdæ+~. ª*C…ì+>¥ dæÿ˝Ÿ‡µ MT<ä

‘Ó\T>∑T˝À Ç<=ø£ÿfÒ ÁbÕe÷DÏø£ |ü⁄düÔø£+. ñ<√´>∑T\‘√ bÕ≥T

n+<ä]ø° ø°\ø£+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 2007 qT+∫

ìs¡+‘·sêj·T+>± |ü_¢wt ne⁄‘√+~. MT ø±|”ì bı+<˚+<äT≈£î

$myéTÄsYõ ø±sê´\j·÷ìï dü+Á|ü~+#·e#·TÃ. 

ôV≤ Ÿ̋Œ&Ódtÿ  HÓ+ãsY: 8125968527. 



Ä|ò”düT yê‘êes¡D≤\T n˙ï π̌ø˝≤ e⁄+&Ée⁄. ìj·TeT ìã+<Ûäq\T ≈£L&Ü n+‘˚.

ø£+ô|˙\ yê´bÕs¡ ìs¡«Vü≤D |ü<ä∆‘·T\T nìï#√{≤¢ ˇπø˝≤ e⁄+&Ée⁄. mø£ÿ&ç

yê‘êes¡D≤\≈£î ‘·–q≥T¢ nø£ÿ&É |üì#˚düT≈£î+≥÷ b˛e&Éy˚T ñ<√´–>± MT <Ûäs¡à+.

|üì#˚ùd Á|ü‹#√{≤ MT eTTÁ<ä düŒwüº+>± ø£q|ü&Ü\+fÒ, ø£+ô|˙ ìj·TeT ìã+<Ûäq*ï

düŒwüº+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&Éy˚T ‘=* e÷s¡Z+. 

1) nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ …̋≥sYqT ns¡ú+ #˚düTø√+&ç 

ˇø£ ñ<√´–>± MT u≤<Ûä́ ‘·\qT m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À MT nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ …̋≥πs

$e]düTÔ+~. n+<äT˝À ù|s=ÿqï Á|ü‹ ìã+<Ûäq˙ MTs¡T dü+‘·ø£+ #˚dæ, n+^ø£]+∫q

‘·s¡Tyê‘·H˚ MTs¡T ñ<√´>∑+˝À #˚sês¡ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

$~Ûìs¡«Vü≤D˝À bÕ{Ï+#ê*‡q |ü<ä∆‘·T\T, dü<äTbÕj·÷*ï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+,

Äj·÷ $uÛ≤>±\‘√ düeTq«j·T+ #˚düTø√e&É+, Áø£eT•ø£åD yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ n+XÊ\T

nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ …̋≥sY̋ À e⁄+{≤sTT. M≥ìï{Ï̇  ìã+<Ûäq\T>± rdüTø√yê*. M{Ïì

ñ\¢+|òæT+#·&É+ n+fÒ ñ<√´>±ìï #˚CÒ‘·T˝≤ b˛>=≥Tº≈£îH˚ eTT|ü⁄ŒqT ‘Ó∫Ãô|≥Tºø√e&É+

nì Á>∑Væ≤+#ê*. 

ìC≤ìøÏ nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ …̋≥sY̋ À ù|s=ÿqï Á|ü‹ ìã+<Ûäq˙ @ ø£+ô|˙ ≈£L&Ü

‘·T#· ‘·|üŒ≈£î+&Ü neT\T #˚j·T Ò̋<äT. nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ …̋≥sY nH˚~ Hê´j·T|üs¡yÓTÆq

∫≈£îÿ\T sê≈£î+&Ü e⁄+&É&É+ ø√dü+, u≤<Ûä́ ‘·\ qT+∫ ñ<√´>∑T\T |üø£ÿ<ë] |ü≥º≈£î+&Ü

e⁄+&É&É+ ø√dü+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ &Ü≈£î´yÓT+{Ÿ e÷Á‘·y˚T! ‘·eT ñ<√´>∑T\T ‘·eT

ø£+ô|˙˝À m˝≤ |üì#˚j·÷˝À dü÷∫+#˚ &Ü≈£î´yÓT+{Ÿ>± e÷Á‘·y˚T Bìì >∑T]Ô+#ê*.

n+‘·e÷Á‘êq Ç~ $\Te Ò̋ì<äì @e÷Á‘·+ uÛ≤$+#·ø£+&ç. MT ñ<√´>∑+ e⁄+&Ü\Hêï,

Ä|ò”düT s¡÷˝Ÿ‡ ns¡ú+ #˚düTø√+&ç
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}&Ü\Hêï ø°\ø£+>± e´eVü≤]+#˚~ á &Ü≈£î´yÓT+fÒ! 

nsTT‘˚, @ ø£+ô|˙ ≈£L&Ü ñ<›̊X¯|üPs¡«ø£+>± nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ …̋≥sYqT

<äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚j·T<äT. ñ<√´>∑T\ |üìrs¡T˝À ‘˚&Ü eùdÔ qwüº+ ø£+ô| π̇ø ø±ã{Ïº,

Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ yÓ‘·Tø√ÿ≈£î+&Ü @ ø£+ô|˙ ≈£L&Ü ñ<√´>∑T\ MT<ä #·s¡́ \≈£î ~>∑<äT. ˇø£

ñ<√´– |üìrs¡T e\¢ ‘·s¡#·÷ Çã“+<äT\T m<äTs¡e⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, n‘·ì / ÄyÓT MT<ä

#·s¡́ \T rdüTø√yê*‡q nedüs¡+ @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·+ @ ø£+ô|˙ nsTTHê K∫Ã‘·+>±

nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ñ‘·ÔsêH˚ï Ä<Ûës¡+ #˚düT≈£î+≥T+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. 

2) ùd«#·Ã¤qT C≤Á>∑‘·Ô>± yê&ÉTø√+&ç 

nìï ø£+ô|˙˝À¢ ñ<√´>∑T\≈£î π̌ø˝≤+{Ï ùd«#·Ã¤ \_Û+#·<äT. Ç{°e\ ˇø£ düπs«

ø£+ô|˙ <˚X¯yê´|üÔ+>± 600 ø£+ô|˙\qT sê´+&ÉyéT>± rdüT≈£îì ˇø£ düπs« ìs¡«Væ≤+

#·>±, 50 XÊ‘·+ eT+~øÏ ô|’>± ñ<√´>∑T\T ... |üì#˚ùd düeTj·T+˝À ù|òdtãTø˘, {Ï«≥ºsY

e+{Ï kÕe÷õø£ y˚~ø£\qT ñ|üjÓ÷–düTÔqï≥T¢ yÓ\¢&Ó’+~. #ê˝≤ ø£+ô|˙\T wæ|ü⁄º

düeTj·÷˝À¢ ñ<√´>∑T\T k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À e⁄+&É&É+, e´øÏÔ>∑‘· bǫ̀ Héø±˝Ÿ‡ e÷{≤¢&É&É+,

|üs¡‡q˝Ÿ áyÓTsTT˝Ÿ‡ #Óø˘ #˚düTø√e&É+ô|’ ìj·T+Á‘·D\T $~ÛkÕÔsTT. ø=ìï ø£+ô|˙ …̋’‘˚

\+#Y düeTj·÷˝À¢ e÷Á‘·+ ø±düÔ+‘· yÓdüT\Tu≤≥TqT ø£*ŒdüTÔ+{≤sTT. 

MTs¡T |üì#˚ùd#√≥ Ç≥Te+{Ï ìã+<Ûäq\Tqï≥¢sTT‘˚ yê{Ïì K∫Ã‘·+>±

bÕ{Ï+#·&É+ eT+∫~. M{Ïì ìã+<Ûäq\T>± ø±ø£, MT eè‹Ô J$‘·+˝À Áø£eT•ø£åD

ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ \_Û+∫q neø±X¯+>±H˚ #·÷&É+&ç. ˇø£y˚fi¯ MT esYÿù|¢dt̋ À

Ç≥Te+{Ï ìã+<Ûäq\T Ò̋ø£b˛sTTHê ≈£L&Ü M{Ïì bÕ{Ï+#·&É+ eT+∫~. |òü*‘·+>±

eè‹Ô|ü≥¢ MT ìã<ä›‘·qT Á|ü<ä]Ù+∫qyês¡e⁄‘ês¡T. Ç~ MT ¬ø]j·TsYøÏ, eTs√yÓ’|ü⁄ ø£+ô|˙

n_Ûeè~∆øÏ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+~. 

3) H√ mø˘‡≈£L´C…dt |”¢CŸ ...

Ä|ò”düT˝À MTs¡T #˚j·÷*‡e#˚Ã |üqT\ô|’ MT≈£î |üP]Ô>± ne>±Vü≤q e⁄+&Ü*‡q

nedüs¡+ Ò̋<äT. á |üì #˚j·T&É+ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT ø±ã{Ïº H˚qT #˚j·T Ò̋qì #˚‘·T …̋‘Ô̊

neø±X¯+ e⁄+&É<äT. #˚j·T Ò̋qì ˇ|ü⁄Œø√e&É+ MT ñ<√´>±ìπø #˚≥T ‘Ó∫Ãô|fÒº

Á|üe÷<ä+ e⁄+≥T+~. ø±ã{Ïº MT≈£î n|üŒC…|æŒq @ |üìHÓ’Hê #˚kÕÔqì ˇ|ü⁄Œø√+&ç.

ªªH˚qT ø=‘·Ô, Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT, H˚qT #˚j·T Ò̋qT, Ç~ Hê |üì ø±<äTµµ e+{Ï kÕ≈£î\T

#Ó|üŒø£+&ç. Ç˝≤ #Ó|üŒ&É+ MT ª‘·|æŒ+#·T≈£îH˚ dü«uÛ≤yêìïµ (mùdÿ|æ+>¥ H˚#·sY) yÓ\¢&ç

düTÔ+~. Ä |üì m˝≤ |üP]Ô#˚j·÷˝À ø£̇ kÕe>±Vü≤q e⁄Hêï |üì yÓTT<ä\Tô|fÒºj·T+&ç.

‘√{Ï ñ<√´>∑T\T, Ç+≥sYHÓ{Ÿ kÕj·T+ rdüT≈£î+≥÷, dü+<˚Vü‰\T rs¡TÃ≈£î+≥÷

|üP]Ô#˚j·T+&ç. yÓTT<ä≥ ø=+#Ó+ ø£wüº+>± nì|æ+∫Hê, sêqTsêqT n\yêf…Æb˛‘·T+~.
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|òü*‘·+>± MTs¡T #˚j·T˝ÒqqT≈£îqï<ëìì |üP]Ô#˚j·T&Éy˚T ø±<äT, <˚qïsTTHê

kÕ~Û+#·>∑\qqï Ä‘·à$XÊ«kÕìï ≈£L&Ü MT˝À ô|+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. k˛... H√

mø˘‡≈£L´C…dt. >√ ÄHé esYÿ. 

4) |ü]<ÛäT˝À¢ e⁄+&É+&ç .. n‘·T´‘ê‡Vü‰ìøÏ n&ÉT¶ø£≥º y˚j·T+&ç 

ø=+<äs¡T ñ<√´>∑T\T Á|ü‹ |üì˝À n‘·T´‘ê‡Vü‰ìï Á|ü<ä]ÙdüTÔ+{≤s¡T. u≤dt yÓT|ü⁄Œ

bı+<ä&Üìø√, Ç‘·s¡T*ï Äø£]¸+#·&Üìø√, ‘·eT >=|üŒ‘·Hêìï #ê≥Tø√e&É+ ø√düyÓ÷

yês¡T Ç˝≤+{Ï #˚wüº\≈£î bÕ\Œ&ÉT‘·T+{≤s¡T. Ç˝≤ n‘·T´‘ê‡Vü‰ìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+

nìïy˚fi¯̋ ≤ Á|üe÷<äø£s¡y˚T nì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. MTs¡T @ dædüºyéT˝À |üì#˚düTÔHêïs√ <ëì

|ü]~Û̋ ÀH˚ |üì#˚j·T+&ç. MT |ü]<ÛäT\T <ë{Ï eTT+<äT≈£î yÓfi¢̄&ÉeT+fÒ MT u≤<Ûä́ ‘·\

|ü]<ÛäT*ï n‹Áø£$T+#·&Éy˚T ne⁄‘·T+~. 

MT u≤<Ûä́ ‘·\ ìs¡«Vü≤D≈£î dü+ã+~Û+∫ MTπø<Ó’Hê ø=‘·Ô Ä˝À#·q e∫Ã+<äqTø√+&ç.

<ëìï MT {°yéT ©&ÉsY‘√, Ò̋<ë MT ô|’ n~Ûø±]‘√ e÷Á‘·y˚T |ü+#·Tø√+&ç.

n‘·T´‘ê‡Vü‰ìøÏ b˛sTT, MT d”ázø√, ø£+ô|˙ #ÛÓ’s¡àHéø√ <ëìì H˚s¡T>± #˚s¡y˚j·T&É+

eT+∫~ø±<äT. ñ<√´>∑+˝À #˚]q ‘=*Hêfi¢̄̋ À #ê˝≤eT+~øÏ Ç≥Te+{Ï <äT+<äT&ÉT≈£î

\ø£åD≤\T e⁄+≥T+{≤sTT. M{Ïì n<äT|ü⁄ #˚düTø√ Ò̋ø£b˛‘˚ MT ¬ø]j·TsYøÏ ø£*π> qwüº+

∫qï~ ø±<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

Ä|ò”düT˝À e⁄+&˚ ø£+|üP´≥s¡¢ $ìjÓ÷>∑+˝À ≈£L&Ü ñ<√´>∑T\T C≤Á>∑‘·Ô>±

e´eVü≤]+#ê*. ø£+ô|˙\T düVü≤»+>± n˙ï ˇ]õq˝Ÿ kÕ|òtºy˚sY ñ‘·Œ‘·TÔ\H˚

$ìjÓ÷–kÕÔsTT. yê{Ïì e⁄qï$ e⁄qï≥T¢>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê Ò̋ ‘·|üŒ yê{Ï̋ À

m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\÷ #˚j·T≈£L&É<äT. n˝≤π>, MT kı+‘· kÕ|òtºy˚s¡¢qT ø£+|üP´≥s¡¢̋ À

ÇHékÕº̋ Ÿ #˚j·T&É+, yê{Ïì kı+‘· |üqT\ ø√dü+ yê&ÉTø√e&É+ ≈£L&Ü ìwæ<ä∆y˚T. MTs¡T

ÇHékÕº̋ Ÿ #˚ùd nq~Ûø±]ø£ kÕ|òtºy˚s¡T¢ MT ø£+ô|˙ì ô|’s¡d” kÕ|òtºy˚s¡¢ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\

*düTº̋ ÀøÏ #π̊sÃ Á|üe÷<ä+ e⁄+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

5) &˚{≤ ôd≈£L´]{°˝À C≤Á>∑‘·Ô 

ø£+ô|˙ e´eVü‰sê˝À¢ &˚{≤ n‘·́ +‘· ø°\ø£+. ñ<√´>∑T\T>± MT n+<ä] ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ‡

&˚{≤ s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡‘êsTT. á &˚{≤ MT<˚ ø£+ô|˙ yê´bÕs¡eT+‘ê Ä<Ûës¡|ü&ç

e⁄+≥T+~. &˚{≤ |üP]Ô>± ø£+ô|˙ ÁbÕ|üØº. M{ÏMT<ä MT¬ø˝≤+{Ï Vü≤≈£îÿ+&É<äT. &˚{≤

MT<ä |üP]Ô Vü≤≈£îÿ\T ø£+ô|˙y˚. &˚{≤qT ø±|” #˚j·T&É+ rÁeyÓTÆq H˚s¡+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

<ë<ë|ü⁄ nìï ø£+ô|˙\÷ Ç|ü⁄Œ&ÉT ñ<√´>∑T\ ø£+|üP´≥s¡¢ qT+∫ &˚{≤ ø±|” nj˚T´

neø±X¯+ Ò̋≈£î+&Ü #˚düTÔHêïsTT. eTs√yÓ’|ü⁄ dædüºyéT‡ n&çàìÁùdº≥s¡T¢ MT #·s¡́ *ï

ìs¡+‘·s¡+ >∑eTìdüTÔ+{≤s¡ì ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. 



Ä|ò”düT˝À MT ñ<√´>∑ u≤<Ûä́ ‘·\ e´eVü‰sê\˙ï yπ̊s«s¡T $uÛ≤>±\≈£î ø£HÓøº̆

nsTTe⁄+{≤sTT. ôV≤#YÄsY (VüA´eTHé Øk ¬̨s‡dt / e÷qe eqs¡T\T), ô|ò’HêHé‡  

nøö+{Ï+>¥, …̋]ï+>¥   &Óe\|tyÓT+{Ÿ, ÁbÕC…øº̆ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ, ùd˝Ÿ‡   e÷¬sÿ{Ï+>¥,

|ü_¢ø˘ ] Ò̋wüHé‡, dæmdtÄsY ` Ç˝≤ nH˚ø£ $uÛ≤>±\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+‘√ ø£+ô|˙

e´eVü‰sê\˙ï q&ÉTdüTÔ+{≤sTT. Á|ü‘·́ ø£å+>±H√, |üs√ø£å+>±H√ Á|ü‹ ñ<√´^ á

$uÛ≤>±\ìï{Ïø° ø£HÓøº̆ nsTTe⁄+{≤s¡T. nsTT‘˚, ˇø£ ñ<√´–>± $TeTà*ï m+|æø£

#˚j·T&É+˝À, MT ñ<√´>∑ $wüj·÷\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À ôV≤#YÄsY $uÛ≤>±ì<˚ ø°\ø£

bÕÁ‘·. ôV≤#YÄsY‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü Ä|ò”düT˝À MT u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ @ˇø£ÿ{° |üP]Ôø±<äT. 

$TeTà*ï ñ<√´>∑+ ˝ÀøÏ rdüTø√>±H˚ MT nø£&É$Tø˘, Ábıô|òwüq˝Ÿ &Ü≈£î´yÓT+≥¢qT

|ü]o*+#·&É+, n$ dü¬s’qy˚qì ìsêú]+#·Tø√e&É+, MT J‘·uÛÑ‘ê´\ n+#·HêqT

‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+, ô|ò’HêHé‡ $uÛ≤>∑+‘√ dü+Á|ü~+∫ y˚‘·Hê*ï, Ç‘·s¡ dü<äTbÕj·÷*ï

Ksês¡T #˚j·T&É+, nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ …̋≥s¡T¢, nÁ–yÓT+≥T¢ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+, yê{Ï

>∑T]+∫ MT≈£î $e]+#·&É+, yê{Ïô|’ MT dü+‘·ø±\T rdüTø√e&É+, ñ<√´>∑+˝À #˚sêø£

MT s√EyêØ nf…+&ÓHé‡, ôd\e⁄\T, Ç‘·s¡ dü<äTbÕj·÷\T yÓTT<ä̋ …’q e´eVü‰sê\˙ï

ôV≤#YÄsY $uÛ≤>∑y˚T ìs¡«Væ≤düTÔ+~. yê]¸ø£ ã&Ó®≥¢qT nqTdü]+∫ @ ñ<√´–øÏ m+‘·

XÊ‘·+ y˚‘·q+ ô|+#·e#√Ã ≈£L&Ü á $uÛ≤>∑y˚T ìs¡ísTTdüTÔ+~. Áø£eT•ø£åD ‘·|æŒq

ñ<√´>∑T\ô|’ nedüsê\qT ã{Ïº #·s¡́ \T rdüTø√e&É+, nìï $uÛ≤>±\≈£L H√{°düT\T

|ü+|ü&É+, düs¡Tÿ ´\s¡T¢ C≤Ø #˚j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q e´eVü‰sê\ìï{Ï̇  ôV≤#YÄsY $uÛ≤>∑y˚T

#·ø£ÿu…&ÉT‘·T+~. Ç+ø±, ÄHéôd’{Ÿ ñ<√´>∑T˝≈£î dü<äTbÕj·÷\T, Á{≤yÓ̋ Ÿ {Ï¬ø≥¢ ãTøÏ+>¥

yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\÷ ôV≤#YÄsY |ü]~Û̋ Àπø ekÕÔsTT. dæ+|ü⁄˝Ÿ>± #ÓbÕŒ\+fÒ MT≈£î

‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ MT s√EyêØ e´eVü‰sê\ìï{Ï̇  ìs¡«Væ≤+#˚~ ôV≤#YÄsY $uÛ≤>∑y˚T! 

ôV≤#YÄsY {°yéT‘√ 

yÓTs¡T¬>’q dü+ã+<Ûë\T 
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ô|’q ù|s=ÿqïy˚ ø±ø£, eT¬sH√ï $wüj·÷˝À¢ ôV≤#YÄsY $uÛ≤>∑+ |üì #˚düTÔ+≥T+~.

Á|üuÛÑT‘ê«\ ‘êC≤ ìã+<Ûäq*ï m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ø£+ô|˙‘√ |ü+#·Tø√e&É+, yê{ÏøÏ

‘·–q≥T¢>± dü+kÕú>∑‘·yÓTÆq #·s¡́ \T rdüTø√e&É+ ≈£L&Ü á $uÛ≤>∑+ u≤<Ûä́ ‘˚! 

eTs√yÓ’|ü⁄, ø£+ô|˙˝À ø=‘·Ô ñ<√´>∑T\ nedüsê\qT >∑T]Ô+#·&É+, |ü\T e÷sêZ\

<ë«sê ø=‘·Ô ñ<√´>∑T\ ø√dü+ nH˚«wæ+#·&É+, nuÛÑ́ s¡Tú\‘√ dü+Á|ü~+|ü⁄\T »s¡|ü&É+,

Ç+≥sYeP´\ ìs¡«Vü≤D düs¡«+ ôV≤#YÄsY $uÛ≤>∑+ ø£qTdüqï˝À¢H˚ q&ÉTdüTÔ+~. 

Ç+ø√yÓ’|ü⁄ ôV≤#YÄsY $uÛ≤>∑+ >∑÷&ÛÉ#·s¡́ + ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤düTÔ+

≥T+~.☺ MTs¡T >∑‘·+˝À |üì#˚dæq ø£+ô|˙\‘√ MT >∑T]+∫ dü+Á|ü~+|ü⁄\T »s¡|ü&É+,

MT bÕ‘· y˚‘·Hê\T, Á|ües¡Ôq, MTô|’ |òæsê´<äT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ ≈£L&Ü ôV≤#YÄsY

$uÛ≤>∑+ |üH˚. nìï dü+düú̋ À¢ Ç~ e⁄+&Éø£b˛e#·TÃ. ø±˙, Ç{°e* ø±\+˝À Ç˝≤

düe÷#êsêìï Ç∫Ã|ü⁄#·TÃ≈£îH˚ dü+Á|ü<ëj·T+ nìï ø£+ô|˙˝À¢q÷ ô|s¡T>∑T‘√+~. ñ<√´–

‘·q e´eVü‰sê˝À¢ bÕs¡<äs¡Ùø£+>± e⁄+fÒ m˝≤+{Ï Çã“+B Ò̋<äT ø±˙, mø£ÿ&Ó’Hê ‘˚&Ü

eùdÔ e÷Á‘·+ Ä Á|üuÛ≤e+ ñ<√´– MT<ä K∫Ã‘·+>± |ü&ÉT‘·T+~. 

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À »s¡ uÛÑÁ<ä+ !! 

áeT<Ûä́  ø±\+˝À ôV≤#YÄsY $uÛ≤>±\T k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ì ≈£L&Ü u≤>± ñ|üjÓ÷–+

#·T≈£î+≥THêïsTT. ñ<√´>∑T\ ù|òdtãTø˘, {Ï«≥ºsY nøö+≥¢qT Äsê rj·T&É+, ‘·s¡#·T>±

yê{Ï qT+∫ düe÷#ês¡+ rdüTø√e&É+ #˚düTÔHêïsTT. nyÓT]ø±, j·T÷πø, ¬øq&Ü\‘√

b˛*ùdÔ Çø£ÿ&ç ñ<√´>∑T\ô|’ n+‘· uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ìã+<Ûäq Ò̋¢e⁄ ø±˙, ñ<√´>∑T\T ø±düÔ

dü+j·TeTq+‘√ e´eVü≤]+#·ø£b˛‘˚ Çã“+<äT …̋<äTs¡j˚T´ Á|üe÷<ä+ Çø£ÿ&Ü e⁄+~. 

áeT<Ûä́  |üPH˚øÏ #Ó+~q ˇø£ ñ<√´– dæø˘ ©yé ô|{Ïº ˝ÀHêyê˝≤ |üs¡́ ≥q≈£î yÓfi≤¢&ÉT.

nø£ÿ&É rdüT≈£îqï bòı{À*ï ù|òdtãTø˘̋ À n|t&˚{Ÿ #˚XÊ&ÉT. Ç~ >∑eTì+∫q ôV≤#YÄsY

$uÛ≤>∑+ ‘·ø£åD+ n‘·ì dæø˘©e⁄qT ª˝≤dt Ä|òt ù|µ>± e÷πsÃdæ+~. Ä ñ<√´–

‘·|æŒ+#·T≈£îH˚ neø±X¯+ ≈£L&Ü Ò̋ø£b˛sTT+~. Ç˝≤ nH˚ø£ dü+<äsê“¤̋ À¢ ñ<√´>∑T\ MT<ä

ôV≤#YÄsY $uÛ≤>∑+ ì|òü÷ ô|s¡T>∑T‘√+~. ø±ã{Ïº ñ<√´>∑T\+‘ê kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘·

yÓTfi¯≈£îe‘√ e´eVü≤]+#·&É+ eT+∫~. 

dü¬s’q düeTj·÷ìøÏ Ä|ò”düT≈£î yÓfi¢̄&É+, |ü+#Y yÓTw”Hé̋ À MT eT÷yÓT+{Ÿ‡ ‘·|üŒìdü]>±

]ø±s¡T¶ #˚j·T&É+, ôd\e⁄\T, y˚‘·Hê\T ‘·~‘·s¡ n+XÊ˝À¢ |ü<ä∆‹>± e´eVü≤]+#·&É+,

ôV≤#YÄsY $uÛ≤>∑+ ø√πs düe÷#êsêìï m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT n+~+#·&É+ n\yê≥T

#˚düTø√+&ç. ‘·<ë«sê MT ñ<√´>±*ï ø±bÕ&ÉTø√e&Éy˚T ø±ø£, bÕs¡<äs¡Ùø£+>±

e´eVü≤]+#˚ ñ<√´>∑T\T>± eT+∫ ù|s¡T bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. ôV≤#YÄsY {°yéT‘√ |üP]Ô

düjÓ÷<Ûä´‘√, dü+j·TeTq+‘√ e´eVü≤]+#·+&ç. Ç~ MT ¬ø]j·TsYøÏ m+‘√

ñ|üø£]düTÔ+~. 



ªeT+∫ neø±X¯+ J$‘·+˝À ˇø£ÿkÕπs ‘·\T|ü⁄ ‘·&ÉT‘·T+~. n|ü⁄Œ&˚ <ëqï+<äT

ø√yê*, Ò̋ø£b˛‘˚ eT¬s|ü⁄Œ&É÷ n~ sê<äTµ n+≥T+{≤s¡T. Ç~ |üP]Ô>± nã<ä∆+.

m+<äTø£+fÒ neø±X¯+ nH˚~ mes√ düèwæº+∫ Ç#˚Ã~ ø±<äT, eTq+‘·≥ eTqy˚T

düèwæº+#·T≈£îH˚~. eT+∫ Ä˝À#·q, düŒwüºyÓTÆq Á|üD≤[ø£, Ä#·]+#·&É+˝À ìC≤sTTr,

ìã<ä›‘· e⁄qïyêfi¯ó¢ neø±XÊ\ ø√dü+ m|ü⁄Œ&É÷ m<äTs¡T#·÷&És¡T. ‘·eT+‘·≥ ‘êy˚T

yê{Ïì düèwæº+#·T≈£î+{≤s¡T. n˝≤ kı+‘· neø±XÊ\T düèwæº+#·T≈£îqïyêπs J$‘·+˝À

{≤|t̋ À ì\ã&É‘ês¡T. n+‘˚ø±<äT, ‘·eT˝≤+{Ï eT¬s+<ä]H√ ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. 

ñ<√´>∑ J$‘·+˝À ªneø±XÊ\T düèwæº+#·Tø√e&ÜìøÏµ e+<ä̋ ≤~ neø±XÊ\T

\_ÛkÕÔsTT. M{Ïì n+~|ü⁄#·TÃø√e&ÜìøÏ MT≈£î+&Ü*‡q ø=ìï \ø£åD≤*M! 

Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T Á|ü<ä]Ù+#·+&ç 

esYÿù|¢dt˝À me] ôVA<ë\T, u≤<Ûä́ ‘·\≈£î

‘·–q≥T¢ yês¡T e´eVü≤]kÕÔs¡T. ø±˙, |üì

kÕúsTTì ã{Ïº, Ä |üì˝À eT+∫ X¯øÏÔ

kÕeTsêú́ \T Á|ü<ä]Ù+#˚yês¡T Ä kÕúsTT˝À

Hêj·T≈£î\e⁄‘ês¡T. Ç˝≤ Á|ü‹ kÕúsTT

˝Àq÷ e⁄+&˚ Hêj·T≈£‘·«+ <ë«sê ø£+ô|˙

|ü]|ü⁄wüº+ ne⁄‘·T+≥T+~. dæ+|ü⁄˝Ÿ>± #ÓbÕŒ\+fÒ ` ‘·eT

u≤<Ûä´‘·*ï ‘êeTT X¯øÏÔe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#˚yês¡T, e÷≥ |ü&É≈£î+&Ü

|üì#˚ùdyês¡+‘ê Hêj·T≈£î˝Ò ne⁄‘ês¡T. M]øÏ ñ<√´>∑ J$‘·+˝À

mø£ÿ&Ü &Û√ø± e⁄+&É<äT. ø£+ô|˙˝À, ãj·T{ ≈£L&Ü eT+∫ >ös¡yêìï

neø±XÊ\T düèwæº+#·T≈£î+fÒH˚ 

{≤|t̋ À ì\TkÕÔs¡T 
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bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. Ç˝≤+{Ï Hêj·T≈£î\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ ñ<√´>∑T\+<äs¡÷

Á|üj·T‹ï+#ê*‡+<˚! ø=+<äs¡T y˚>∑+>± Hêj·T≈£î\e⁄‘ês¡T, ø=+<ä]øÏ ø=+‘· m≈£îÿe

düeTj·T+ |ü≥ºe#·TÃ. ø±˙, ©&ÉsY kÕúsTTøÏ #˚s¡&ÜìøÏ e÷Á‘·+ n+<ä]ø°

neø±XÊ\T+{≤sTT. yê{Ïì n+~|ü⁄#·TÃø√e&ÜìøÏ MT¬s|ü⁄Œ&É÷ dü+dæ<ä∆+>± e⁄+&Ü*. 

|ü]$T‘·T˝Ò¢≈£î+&Ü Ä˝À∫+#·+&ç 

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT $q÷‘·ï+>± Ä˝À∫+#˚yêπs neø±XÊ*ï n+~|ü⁄#·TÃø√>∑\T>∑T

‘ês¡T. ˇø£ ñ<√´–>± MTs¡T |üì#˚düTÔqï ø£+ô|˙øÏ, e´øÏÔ>∑‘·+>± MT≈£î ` Ç<ä›]ø° ˝≤uÛÑ+

ø£*–+#˚ ◊&çj·÷\ ø√dü+ ìs¡+‘·s¡+ Ä˝À∫dü÷Ôe⁄+&É+&ç. Ç<ä+‘· düT\uÛÑyÓTÆq

e´eVü‰s¡+ ø±ø£b˛e#·TÃ— ø±˙, yÓTT<ä\+≥÷ ô|&ç‘˚ Ç<ä+‘· ø£wüºyÓTÆq $wüj·T+ ø±<äì

MTπø ns¡úeTe⁄‘·T+~. MT ø£+ô|˙ e´eVü‰sê\T, ÁbÕC…≈£îº\T, ø£¢sTT+≥¢ >∑T]+∫ MT≈£î

eT+∫ ne>±Vü≤H˚ e⁄+≥T+~. ø£+ô|˙ yê´bÕsêìï n_Ûeè~∆ #˚j·T&É+˝À MT bÕÁ‘·

≈£L&Ü ø°\ø£yÓTÆq<˚ ø±ã{Ïº, n+<äTø√dü+ MT kÕúsTT˝À MTs¡T ø=‘·Ô Ä˝À#·q\T #˚j·T&É+

nedüs¡+. Ç˝≤ Ä˝À∫+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT |ü]$T‘·T˝Ò¢≈£î+&Ü Ä˝À∫+#·+&ç. ø£+ô|˙

j·T»e÷ì kÕúq+˝À MTs¡T+fÒ m˝≤ e´eVü≤]+#˚yês√ düMTøÏå+#·Tø√+&ç. øÏ¢wüºyÓTÆq

e´eVü‰sê\qT #·ø£ÿu…≥º&ÜìøÏ MTe<ä› e⁄qï ñbÕj·÷\qT ]ø±s¡T¶ #˚j·T+&ç. 

ø=ìïø=ìï s¡+>±˝À¢ ñ<√´–øÏ Ç˝≤ Ä˝À∫+#·>∑\ ùd«#·Ã¤ |ü]$T‘·+>± e⁄+&=#·TÃ.

ø±˙ MT ◊&çj·÷˝À dü‘êÔ e⁄+&ç, <ëìï dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À Áô|C…+{Ÿ #˚j·T>∑*–‘˚

&=yÓTsTTHé‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü @ ø£+ô|˙ nsTTHê <ëìì qeTàø£+>±

|ü]o*düTÔ+~. e÷¬sÿ{Ÿ neø±XÊ\T, ô|≥Tºã&ç kÕeTsêú́ \ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç MT ø£+ô|˙

MT Ä˝À#·q≈£î yêdüÔe s¡÷|ü$T#˚Ã Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔ+~. n+<äT˝À MT≈£î \_Û+#ê*‡q

Áb˛‘ê‡Vü≤+, yê{≤ MT≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü \_ÛkÕÔsTT. >∑‘· ø=H˚ïfi¯ó¢>± ◊{° s¡+>∑+˝À ≈£L&Ü

ñ<√´>∑T\ ]|òü¬sHé‡‘√ e#˚Ã ÁbÕC…≈£îº\ dü+K´ y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘√+~. Ä ñ<√´>∑T\≈£î

Ä ÁbÕC…≈£îº _*¢+>¥̋ À yê{≤ ≈£L&Ü \_Ûk Ǫ̂+~. 

◊&çj·÷\T |ü+#·Tø√e&É+˝À ‘=+<äs¡ e<äT› 

MT Ä˝À#·q ã\yÓTÆq<˚ nsTTe⁄+&=#·TÃ— n~ ø£+ô|˙øÏ m+‘√ y˚T\T

#˚dæô|≥º>∑*–+<˚ nsTTe⁄+&=#·TÃ. ø±˙, <ëìì ø£+ô|˙ <äèwæºøÏ rdüT≈£îyÓfi¢̄&É+˝À

@e÷Á‘·+ ‘=+<äs¡|ü&Éø£+&ç. Ä˝À#·q u≤e⁄+&É&É+ y˚s¡T, <ëìì Á|üuÛ≤ee+‘·+>±

$e]+#·>∑\>∑&É+ y˚s¡T. m+‘· >=|üŒ Ä˝À#·HÓ’Hê, <ëìì dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À Áô|C…+{Ÿ

#˚j·T Ò̋ø£b˛‘˚ MT \ø£å ´+ HÓs¡y˚s¡<äT. ø±ã{Ïº ø=ìï ∫qï∫qï ∫{≤ÿ\qT bÕ{Ï+#·+&ç. 

X eTT+<äT MT Ä˝À#·qqT $es¡+>± ù||üsY MT<ä ô|&ÉT‘·÷ |òüdtº Á&Ü|òtº ‘·j·÷s¡T

#˚j·T+&ç. <ëìì ˇø£{ÏøÏ Hê\T>∑TkÕs¡T¢ ]eP´ #˚dü÷Ô, ô|ò’q˝Ÿ Á&Ü|òtºqT ‘·j·÷s¡T

#˚j·T+&ç. á ô|ò’q˝Ÿ ø±|” ˇø£ (m4) ù|JøÏ $T+#·≈£î+&Ü e⁄+&Ü\ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. 



X Ç|ü⁄Œ&ÉT á düe÷#ês¡+‘√ Áô|C…+fÒwüHé ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. |üP]Ô ø£+f…+{ŸqT

düeTà¬s’CŸ #˚düT≈£î+≥÷, bÕsTT+≥¢yêØ>± MT Ä˝À#·qqT Áô|C…+fÒwüHé>± e÷s¡Ã+&ç.

Äs¡T qT+∫ mì$T~ dü¢sTT&é‡˝À Áô|C…+fÒwüHé eTT–+#·>∑*–‘˚ eT+∫~. e÷–®eTyéT

|ü~. n+‘·≈£î $T+∫‘˚ Ä&çj·THé‡ uÀsY>± |ò”\ee#·TÃ. 

X MT Áô|C…+fÒwüHé̋ À MT ◊&çj·÷ X¯øÏÔe+‘·+>± m–®≈£L´{Ÿ nj˚T´˝≤ #·÷düTø√+&ç.

nedüs¡yÓTÆ‘˚ $TÁ‘·T\ düVü≤ø±s¡+ rdüTø√+&ç. ∫qï∫qï yÓTT‘êÔ\T Ks¡ÃsTTHê ≈£L&Ü

yÓqTø£+» y˚j·Tø£+&ç. |òü*‘·+>± MT ◊&çj·÷≈£î eT]+‘· X¯øÏÔì düeT≈£Ls¡Ã>∑\T>∑T‘ês¡T. 

X Ç˝≤ ‘·j·÷¬s’q MT Áô|C…+fÒwüHéqT eTT+<äT>± <ä>∑Z] $TÁ‘·T\‘√ |ü+#·Tø√+&ç.

yê] dü÷#·q\T, dü\Vü‰\qT ≈£L&Ü rdüT≈£îì, nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ#˚s¡TŒ\T #˚dæ ô|ò’q˝Ÿ

Áô|C…+fÒwüHéqT dæ<ä∆+ #˚j·T+&ç.  Áô|C…+fÒwüHé nq+‘·s¡+ MT y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ qT+∫

m<äTs¡Tø±>∑\ dü+<˚Vü‰*ï ≈£L&Ü eTT+<˚ }Væ≤+∫e⁄+&É>∑\>±*. 

á ÁbÕôddt n+‘ê |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ MT≈£î ø=ìï >∑+≥˝À, ø=ìï s√E˝À düeTj·T+

|ü≥ºe#·TÃ. ø±˙, ìsêX¯|ü&É≈£î+&Ü |üì |üP]Ô#˚j·T+&ç. MT ø£+ô|˙ Çwüº|ü&ç‘˚ düπs,

Ò̋<ä+fÒ eTs=ø£#√f…ø£ÿ&Ó’Hê ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·ÃH˚ ÄXÊeVü≤ <Û√s¡DÏ̋ À |üì#˚j·T+&ç. 

Áô|C…+fÒwüHé s¡÷|ü+˝À ¬s&û>± e⁄qï MT ◊&çj·÷qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ nqTyÓ’q

neø±XÊ\ ø√dü+ Ä|ò”düT˝À Á|üj·T‹ï+#·+&ç. MT Ä|ò”düT yê‘êes¡D≤\T, s¡÷˝Ÿ‡  

¬s>∑T´ Ò̋wüHé‡øÏ nqT>∑TD+>± MT Ä˝À#·q\qT MT j·÷»e÷q´+ <äèwæºøÏ rdüT≈£îyÓfi¢̄+&ç. 

Áô|C…+fÒwüHé Ç#˚Ã≥|ü⁄Œ&ÉT m˝≤+{Ï u…s¡T≈£î, ‘·&Éu≤≥T Ò̋≈£î+&Ü e´eVü≤]+#·+&ç.

MTs¡T #ÓbÕŒ\qT≈£î+≥Tqï bÕsTT+{Ÿ es¡πø |ü]$T‘·+ ne+&ç. n<äq+>± ˇø£ÿ e÷≥

≈£L&Ü e÷{≤¢&Éø£+&ç. Áô|C…+fÒwüHé nq+‘·s¡+ yê]qT+∫ m<äTs¡j˚T´ dü+<˚Vü‰\≈£î

z|æø£>±, ˝Öø£́ +>± düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ+&ç. MT≈£î ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\ >∑T]+∫ n&ç–‘˚,

‘Ó\TdüT≈£îì »yê_kÕÔqì #Ó|üŒ+&ç. Ç~ Hê≈£î dü+ã+~Û+∫+~ ø±<ä+≥÷ mùdÿ|t

nj˚T´ <Û√s¡DÏì Á|ü<ä]Ù+#·ø£+&ç. MT ◊&çj·÷ ø£+fÒ <ëìì Áô|C…+{Ÿ #˚dæq |ü<ä∆‹πø

m≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T |ü&É‘êj·Tì >∑T]Ô+#·+&ç. ˇø£ÿkÕ] MT ◊&çj·÷ MT ø£+ô|˙øÏ

q∫Ã+<ä+fÒ, <ëìì m–®≈£L´{Ÿ #˚ùd u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ MT≈£L uÛ≤>∑kÕ«eT´+ e⁄+≥T+~. 

Á|üjÓ÷>±\≈£î dæ<ä∆|ü&É+&ç 

ñ<√´>∑+ #˚j·T&Éy˚T s√EyêØ Á|üjÓ÷>∑+. eT∞¢ ø=‘·Ô Á|üjÓ÷>±\≈£î ÄkÕÿs¡+

mø£ÿ&ÉT+<ä+{≤sê? ìC≤ìøÏ Ä|ò”ùd ˇø£ ô|<ä› Á|üjÓ÷>∑XÊ\. ˇø√ÿ |ü̇  ˇø√ÿ |ü<ä∆‹˝À

#˚j·T&ÜìøÏ ñ<√´>∑T\T n\yê≥T |ü&çe⁄+{≤s¡T. ø±˙, $~Û ìs¡«Vü≤D˝À ø=‘·Ô b˛ø£&É\T

Á|üy˚X¯ô|≥º&É+, yê{Ï̋ À $»j·÷\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø=+<äs¡T ñ<√´>∑T\T ÄdüøÏÔì

Á|ü<ä]ÙdüTÔ+{≤s¡T. nìï dü+<äsê“¤˝À¢q÷ $»j·T+ kÕ~Û+#·˝Òø£b˛sTTHê, M]

Á|üjÓ÷>±\T #˚ùd yÓ’K]øÏ Á|üX¯+dü\T \_ÛdüTÔ+{≤sTT. 

79esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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esYÿù|¢dt̋ À ñ<√´>∑T\≈£î |ü]$T‘·T\‘√ ≈£L&çq ùd«#·Ã¤ Çe«&Üìπø j·÷»e÷Hê´\T

yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘·T+{≤sTT. nsTT‘˚, ø£+ô|˙øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<ä+fÒ me] dü÷#·q\T

d”«ø£]+#·&Üì¬ø’Hê dæ<ä∆|ü&ÉT‘·T+<äì >∑T]Ô+#ê*. 

nsTT‘˚, esYÿù|¢dt̋ À Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&ÜìøÏ n+<ä]ø° neø±XÊ\T <=s¡T≈£î‘êj·÷

nH˚ Á|üX¯ï MTqT+∫ sêe#·TÃ. <ëìøÏ ˇø£ÿfÒ düe÷<Ûëq+. MT˝À ˇø£ ÁøÏj˚T≥sY e⁄+&ç,

yê&ç̋ À kÕŒsYÿ e⁄+fÒ ... Á|üjÓ÷>±\T #˚ùd neø±XÊ\T MTπø m≈£îÿe>± e⁄+{≤sTT. 

m+≥sYÁô|q÷´sYwæ|t n+fÒ Çyê«[ºø° 90 XÊ‘·+ ñ<√´>∑T\T uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T. kı+‘·

ø±fi¢̄MT<ä ã‘·ø£&ÜìøÏ kÕVü≤dü+ #˚j·Ts¡T. #ê˝≤ <˚XÊ˝À¢ |ü~ùV≤H˚fi¢̄ bÕ≥T ñ<√´>∑+

#˚dæq ‘·s¡Tyê‘· m≈£îÿeeT+~ ñ<√´>∑T\T kı+‘· Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&Üìπø

Çwüº|ü&É‘ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ç|ü⁄Œ&˚ eTq <˚X¯+˝À ≈£L&Ü á ‘·s¡Vü‰ yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ÉT‘√+~.

ñ<√´–>± |üì#˚ùd#√≥ Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&ÜìøÏ n\yê≥T |ü&çqyêfi‚¢ uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À

m+≥sYÁô|q÷´sY‡>± m~>±s¡ì ns¡úeTe⁄‘·T+~. 

{≤¬sZ≥¢≈£î >∑T]ô|≥º+&ç, #Û˚~+#·+&ç 

ø£+ô|˙˝À MTø£+≥÷ ˇø£ >∑T]Ô+|ü⁄, MT |üìrs¡T≈£î Á|üX¯+dü\T, MT ◊&çj·÷\≈£î

eT<ä›‘·T \_Û+#ê\+fÒ ... MT \ø£å ´+ dü÷{Ï>± e⁄+&Ü*. Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&ÜìøÏ

MT¬s+#·T≈£îqï e´≈£îÔ\T ø±˙, $<ÛëHê\T ø±˙ MT≈£î dü+|üPs¡í+>± ns¡úyÓTÆe⁄+&Ü*.

m˝≤+{Ï >∑+<äs¡>√fi≤\T, ‹ø£eTø£\T Ò̋≈£î+&Ü MT Á|üjÓ÷>±\T nø£ÿ&É |òü*‘ê*#˚Ã$>±

e⁄+&Ü*. n+‘· ã\yÓTÆq \ø£ǻ + e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T MT Á|üjÓ÷>±\≈£î Á|üjÓ÷»q+

\_ÛdüTÔ+~. 

neø±XÊ\T, Á|üX¯+dü*ï q\T>∑T]ø° |ü+#·+&ç 

MT Ä˝À#·q\qT q\T>∑T]‘√ m˝≤¬>’‘˚ |ü+#·T≈£î+{≤s√, neø±XÊ\qT ≈£L&Ü

n˝≤π> |ü+#·Tø√+&ç. MT |üìrs¡T≈£î \_Û+#˚ Á|üX¯+dü̋ À¢ MT düôVA<√´>∑T\≈£î ≈£L&Ü

yê{≤ e⁄+<äì u≤Vü‰≥+>± #Ó|üŒ+&ç. Á¬ø&ç{Ÿ‡˝À n+<äs¡eT÷ yê{≤<ës¡T\y˚T nì

Á|üø£{Ï+#·+&ç. |òü*‘·+>± Ä|ò”düT˝À {°yéTesYÿ ÁbÕ<Ûëq´‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. MT Á|ü‹

Á|üjÓ÷>∑+˝À, #·s¡́ ˝À MT ø=©>¥‡ n+‘ê MT≈£î eT<ä›‘·T>± ì\ã&É‘ês¡T. |üì#˚ùd

Á|ü<˚X¯+˝À MT≈£î eT]ìï neø±XÊ\T <äø£ÿ&ÜìøÏ, $TeTà*ï {≤|t̋ À ì\u…≥º&ÜìøÏ MT

düôVA<√´>∑T\ eT<ä›‘·T n‘·́ +‘· ø°\ø£+. MTs¡T bÕ\eTTì–Hê, ˙≥ eTTì–Hê MT

ø=©>¥‡ bÕÁ‘· K∫Ã‘·+>± e⁄+≥T+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. 



Ä|ò”dü+fÒH˚ ˇø£]‘√ ˇø£s¡T dü+Á|ü~+#·T≈£î+≥÷ e´eVü‰sê\T #·ø£ÿu…≥Tº≈£îH˚ #√≥T.

Çø£ÿ&É ˇø£]øÏ eTs=ø£]‘√ ì‘·́ +, Á|ü‹ ìeTTwü+ @<√ˇø£ nedüs¡+ |ü&ÉT‘·÷H˚

e⁄+≥T+~. ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  düjÓ÷<Ûä́ |üP]‘· yê‘êes¡D+ e⁄qï#√≥¢ e÷Á‘·y˚T ø£+ô|˙

ñ‘êŒ<äø£X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤ ø±≈£î+&Ü, ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  ì‘·́ + |òüTs¡̧D|üPs¡«ø£

yê‘êes¡D+ e⁄+&˚ ø£+ô|˙\T m+‘√ø±\+ eTqT>∑&É kÕ–+#·̋ Òe⁄. 

Ä|ò”düT sê»ø°j·÷\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ n+fÒ ` ªª‘·eT ã˝≤\T, ã\V”≤q‘·\qT

HÓ>∑{Ïyé ø√D+ qT+∫ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚ eTqTwüß*ï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+µµ nì #ÓbıŒ#·TÃ.

|ü~eT+~ ø£*dæ |üì#˚ùd#√≥ ˇø£]ô|’ ˇø£]øÏ n_ÛÁbÕj·T uÛÒ<ë\T sêe&É+ Äs√>∑́ ø£s¡+

ø±<äT. Ç~ Ä|ò”düT yê‘êes¡D≤H˚ï ø±<äT, ñ<√´>∑T\ X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \qT, ø£+ô|˙

uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ≈£L&Ü <Óã“rdüTÔ+~. düVü≤»+>±, u≤<Ûä́ ‘·\ ìs¡«Vü≤D˝À ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́

dü¬s’q düeTq«j·T+ Ò̋q|ü⁄Œ&˚ Ä|ò”düT˝À¢ sê»ø°j·÷\T |ü⁄≥Tºø=kÕÔsTT. 

ìC≤ìøÏ, |üì#˚ùd kÕeTsêú́ \T Ò̋ìyêfi‚¢ Ä|ò”düT sê»ø°j·÷\≈£î bÕ\Œ&É‘ês¡ì #Ó|ü⁄Œø√

e#·TÃ. #Ó|ü⁄Œ&ÉTe÷≥\T $q&É+, |æ‘·÷Ø\T #Ó|üŒ&É+, ñqïM Ò̋ìM ø£*Œ+∫ Á|ü#ês¡+

#˚j·T&É+ <ë«sê düôVA<√´>∑T\ eT<Ûä́  uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\T, $uÛÒ<ë\T düèwæº+#·&É+,

nVü≤+ø±s¡|üP]‘· Á|ües¡Ôq\T ... Çe˙ï Ä|ò”düT sê»ø°j·÷\ øÏ+~πø ekÕÔsTT.

u≤<Ûä́ ‘·*ï düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ #˚‘·ø±ìyêfi¯ó¢, ‘·eT e÷fÒ #Ó\T¢u≤≥T

ø±yê\H˚ nVü≤+ø±s¡|ü⁄ yÓ’K]ì ne\+_+#˚yêπs esYÿù|¢dt̋ À sê»ø°j·÷*ï q&ç|ædüTÔ+

{≤s¡T. M]˝À m≈£îÿeeT+~ ô|’ |ü<äe⁄\ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#˚yês√, ‘·eT á>√\qT

dü+‘·è|æÔ|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ j·T‹ï+#˚yês√ nsTTe⁄+{≤s¡T. Ç+ø=+<ä¬s’‘˚ uÛÑj·T+‘√H√,

|æ]øÏ‘·q+ ‘√H√, ‘êyÓTø£ÿ&É Çs¡T≈£îÿ+{≤yÓ÷qH˚ dü+<˚Vü‰\‘√H√ ‘·|ü⁄Œ&ÉT Á|ü#êsê\≈£î

Ä|ò”düT sê»ø°j·÷*ï 

m<äTs√ÿe&ÉyÓT˝≤?

16
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bÕ\Œ&ÉT‘·T+{≤s¡T.  M] e÷j·÷ Á|ü|ü+#·+˝À |ü&˚ ñ<√´>∑T\T ñ<√´>∑ J$‘ê*ï

HêX¯q+ #˚düT≈£î+≥T+{≤s¡T. M{Ïì ns¡ú+ #˚düT≈£îì, dæús¡+>± e´eVü≤]+#˚yês¡T ñ<√´>∑

J$‘·+˝À ô|’øÏ m<äT>∑T‘·T+{≤s¡T. 

ñ<√´>∑T\≈£î nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+ (ÇHéôd≈£L´]{°) e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT, Ä|ò”düT yê‘êes¡D+

|ü<ä∆‹>± Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, bÕs¡<äs¡Ùø£‘·, ñ<√´>∑T\T m~π> neø±XÊ\T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ...

K∫Ã‘·+>± Ä Ä|ò”düT˝ÀøÏ sê»ø°j·÷\T Á|üy˚•kÕÔsTT. Ä|ò”düT ≈£L&Ü ≈£î≥T+ã+ ˝≤+{Ï<˚

ø±ã{Ïº, ø=ìï ∫qï∫qï n+XÊ\ô|’ eTqdüŒs¡ú\T ‘·|üŒ≈£î+&Ü e⁄+{≤sTT. ø±˙, n$

$|üØ‘· kÕúsTTøÏ #˚]‘˚ e÷Á‘·+ ñ<√´>∑T\T ˇø£]ø=ø£s¡T ø°&ÉT ‘·\ô|≥Tº≈£îH˚ <äTdæú‹ì

düèwæºdüTÔ+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\qT n~Û>∑$T+#ê\+fÒ ... ø£+ô|˙˝À MT q&Ée&çø£≈£î

ø=ìï Vü≤+>∑T*ï n<äT›ø√yê*. nyÓ̋ ≤>√ #·÷<ë›+. 

MTø£+≥÷ ø=ìï Á|üe÷D≤\T ô|≥Tºø√+&ç 

Ä|ò”düT sê»ø°j·÷˝À¢ ‘·\ <ä÷s¡Ã&É+, yê{Ïì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ n+fÒ ... MT ¬ø]j·TsY

MT<ä MTπs eT{Ïº b˛düT≈£îqï≥¢ì ns¡ú+ #˚düTø√yê*. nã<ë∆\T #Ó|üŒ&É+, ìC≤sTTr Ò̋$T,

e´‹πsø£ uÛ≤eq*ï ø£*–e⁄+&É&É+, eTqdüT˝À Ç‘·s¡T\ô|’ nø±s¡DyÓTÆq <˚«cÕ*ï ì+|ü⁄

ø√e&É+ ... Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\T $TeTà*ï e÷qdæø£+>± ~>∑C≤s¡TkÕÔsTT. MTø£+≥÷ ø=ìï

Á|üe÷D≤\T ô|≥Tºø√>∑*–‘˚ Ä|ò”düT sê»ø°j·÷*ï $»j·Te+‘·+>± m<äTs√ÿ>∑\T>∑T‘ês¡T. 

MT |üìrs¡T, Ç‘·s¡ nìï $wüj·÷˝À¢ ø£]ƒq+>± e⁄+&É&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.

MTø£+≥÷ ø=ìï Á|üe÷D≤*ï ìπs›•+#·Tø√+&ç. ‘√{Ï ñ<√´>∑T\ e<ä› nqedüs¡yÓTÆq

Á|ükÕÔeq\T rdüT≈£îsêø£+&ç, n˝≤π> MT<ä>∑Zs¡ me]˙ nqedüs¡ Á|ükÕÔeq\T rdüT≈£î

sêìe«ø£+&ç. Ä|ò”düT |üìøÏ dü+ã+~Û+∫ MT‘√ @ e´eVü‰s¡yÓTÆHê d”]j·Tdt>±

e⁄+≥T+<äH˚ n_ÛÁbÕj·÷ìï MT ø=©>¥‡˝À ø£\>∑ìe«+&ç. |òü*‘·+>± MTMT<ä sê»ø°j·÷\

˙*˙&É\T |ü&˚ Á|üe÷<ä+ #ê˝≤es¡≈£L ‘·>∑TZ‘·T+~. MT ø£$T{ŸyÓT+{Ÿ Ä|ò”düT˝À

sê»ø°j·÷\T #˚ùdyê]ì uÛÑj·÷ìøÏ >∑T]#˚düTÔ+~. 

H˚s¡T>±H˚ m<äTs=ÿH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç 

MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ $TeTà*ï Ä|ò”düT sê»ø°j·÷˝À¢øÏ ˝≤π> Á|üj·T‘êï\T ≈£L&Ü

»s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. nsTT‘˚, yê{ÏøÏ uÛÑj·T|ü&ç yÓqTø£e÷≥T>± e⁄+&É&É+, düÔã›+>±

e⁄+&É&É+ #˚j·Tø£+&ç. MT e´øÏÔ‘·«+ MT<ä eTs¡ø£ |ü&É&Üìï MTs¡T düVæ≤+#ê*‡q nedüs¡+

@e÷Á‘·+ Ò̋<äT. Ç+<äT≈£î bÕ\Œ&çqyê]øÏ >∑{Ïº>± m<äTs¡T ì\ã&ç düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ+&ç.

Ä|ò”düT˝À Ç˝≤+{Ï $wüj·÷*ï eTs√kÕ] düVæ≤+#·uÀqì ôV≤#·Ã]+#·+&ç. |òü*‘·+>± MT

kÕº+&é @$T{À yê]øÏ ns¡úyÓTÆb˛‘·T+~. #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢ Ç˝≤+{Ï >∑{Ïº ôV≤#·Ã]ø£\

<ë«sêH˚ düeTdǘ \T |ü]cÕÿs¡yÓTÆb˛‘·T+{≤sTT. 



eÁØ neø£+&ç ` ø±˙ e~*ô|≥ºø£+&ç 

Ä|ò”düT sê»ø°j·÷*ï eTØ d”]j·Tdt>± rdüTø√yê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. yê{Ïì

|ü{Ïº+#·T≈£îH˚ø=B› n$ ô|]–b˛‘·T+{≤sTT. MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ MTs¡÷ yê{Ï̋ À

uÛ≤>∑kÕ«eTT …̋’b˛‘·T+{≤s¡T. ø±ã{Ïº, Ç≥Te+{Ï n+XÊ˝qT yÓTT>∑Z̋ ÀH˚ ‘·T+#˚j·T&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. nedüs¡yÓTÆq y˚Ts¡≈£î ã\+>± ì\ã&É+&ç. |üs√ø£å (ÇHé&Ó’¬søº̆) b˛sê≥+

m|üŒ{Ïø° |üìøÏsê<äT, me]HÓ’Hê H˚s¡T>±H˚ m<äTs√ÿ+&ç. nsTT‘˚, Çø£ÿ&É ≈£L&Ü kÕ<Ûä́ yÓTÆ

q+‘· bÕõ{Ïyé <Û√s¡DÏ̋ À, Ç∫Ã|ü⁄#·TÃ≈£îH˚ Ø‹˝À e´eVü≤]+#·&É+ ñ‘·ÔeT+. 

‘Ó\TdüTø√+&ç ` ø±˙ ãTÁs¡≈£î møÏÿ+#·Tø√ø£+&ç 

Ä|ò”düT˝À sê»ø°j·÷\T »]–b˛‘·THêïj·Tì, yê{Ï Á|üuÛ≤e+ MTMT<ä ≈£L&Ü |ü&ÉT‘·T+

<äH˚ uÛÑj·÷*ï $&ç∫ô|≥º+&ç. ìC≤ìøÏ Ç˝≤ uÛÑj·T|ü&˚yê]MT<˚ m≈£îÿe>± sê»ø°j·÷\T

»s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. Ä|ò”düT˝À $TeTà*ï MTs¡T ˇø£ ã\yÓTÆq ñ<√´–>± eT\#·Tø√>∑*–‘˚

MTMT<ä sê»ø°j·÷\ Á|üuÛ≤e+ |ü&É<äT. n+‘·e÷Á‘êq Ä|ò”düT˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√

‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü eTÚq+>± e⁄+&É&É+ ≈£L&Ü ø£¬søº̆ ø±<äT. MT #·T≥÷º @+ »s¡T>∑T‘√+<√

C≤Á>∑‘·Ô>±H˚ nã®sY« #˚j·T+&ç. nedüs¡yÓTÆq $wüj·÷\MT<ä <äèwæº ô|≥º+&ç. ø±˙ nqedüs¡

yÓTÆq #Ó‘·ÔqT ãTÁs¡̋ ÀøÏ møÏÿ+#·Tø√ø£+&ç. »dtº ... ªÄ $wüj·T+ Hê≈£î ‘Ó\TdüT, ø±˙

|ü{Ïº+#·Tø√yê*‡q nedüs¡+ Ò̋ì n+X¯+µ nì eTqdüT˝À dæús¡|ü&É+&ç. 

MT ø£eT÷´ìπøwüHé |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô>± e⁄+&É+&ç 

Ä|ò”düT sê»ø°j·÷\qT m<äTs√ÿe&É+˝À n‹eTTK´yÓTÆq n+X¯+ MT ø£eT÷´ìπøwüHé.

düôVA<√´>∑T\‘√ e÷{≤¢&˚ rs¡T, MT ø£eT÷´ìπøwüHé $<ÛëHê\T düŒwüº+>±, bÕs¡<äs¡Ùø£+>±

e⁄+&˚̋ ≤ C≤Á>∑‘·Ô |ü&É+&ç. nqedüs¡+>± ˇø£ÿe÷≥ ≈£L&Ü n<äq+>± e÷{≤¢&Éø£+&ç.

ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ MTs¡T ª#·÷<ë›+, #˚<ë›+µ nHêï ≈£L&Ü n$ ø£Hé|òüπsà{Ïyé |ü<ë\T>±

e÷]b˛j˚T Á|üe÷<ä+ e⁄+≥T+~. ø±ã{Ïº MTπs+ e÷{≤¢&çHê n~ dü÷{Ï>± e⁄+&˚̋ ≤,

nqedüs¡yÓTÆq n+XÊ˝À¢øÏ $TeTà*ï Ç]øÏ+#˚$>± e⁄+&É≈£î+&Ü #·÷düTø√+&ç. MT

ø£eT÷´ìπøwüHé dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À e⁄+fÒ Ä|ò”düT sê»ø°j·÷\T $TeTà Ò̋ïMT #˚j·T Ò̋e⁄. 

eT]ø=ìï ∫{≤ÿ\ e\¢ ≈£L&Ü ø=ìï Á|üjÓ÷»Hê\T+{≤sTT. 

G ˇø£ düôVA<√´– MTMT<ä e´‹πsø£ Á|ü#ês¡+ #˚düTÔHêïs¡ì s¡÷&Ûç>± ‘Ó*dæq|ü⁄Œ&ÉT

H˚s¡T>± n‘·ì/ÄyÓT‘√H˚ e÷{≤¢&˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç. n~ ≈£L&Ü >=&Ée |ü&˚̋ ≤

ø±≈£î+&Ü Á|üXÊ+‘·+>± n&É>∑+&ç. MT >∑T]+∫ ‘·|ü⁄Œ>± e÷{≤¢&É&ÜìøÏ <ë] rdæq

|ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ ø£qTø√ÿ+&ç. ˇø£y˚fi¯ MT ‘·|ü⁄Œ e⁄+&çe⁄+fÒ <ëìì ~<äT›ø√e&ÜìøÏ

@e÷Á‘·+ yÓTTVü≤e÷≥|ü&ÉuÀqì Vü‰MT Çe«+&ç. |òü*‘·+>± Ä ÇwüO´ n+‘·{Ï‘√

düeTdæb˛j˚T neø±X¯+ e⁄+≥T+~. 

83esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç



#ê˝≤eT+~ ‘·eTqT ‘êeTT ñ<√´>∑T\T>±, eTqTwüß\T>± yπ̊s«s¡T>± uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T.

eTìwæ>± e´øÏÔ>∑‘· n+XÊ\≈£î, ñ<√´–>± ‘·q $~Ûìs¡«Vü≤D≈£î b˛*ø£ ô|≥º≈£L&É<äH˚

ñ<›̊X¯+‘√ yê]˝≤ uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç~ ˇ|ü⁄Œø√yê*‡q yêdüÔey˚T nsTTHê ... n+‹eT+>±

ñ<√´>∑ dü+ã+<Ûë\˙ï e÷qe dü+ã+<Ûë\T>±H˚ uÛ≤$+#ê*. e÷qe dü+ã+<Ûë\T

u≤e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T ñ<√´>∑ dü+ã+<Ûë\T u≤e⁄+{≤sTT. ø=ìï |ü]$T‘·T\T, ø=ìï

düs¡T›u≤≥¢‘√ e´eVü≤]+#·&É+ <ë«sê ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T ã˝Àù|‘·eTe⁄‘êsTT. 

ñ<√´>∑ dü+ã+<Ûë\qT ÄcÕe÷w”>± rùdj·T&ÜìøÏ M Ò̋¢<äT. ˇø£#√≥ ø£*dæ

|üì#˚düTÔqï+‘· e÷Á‘êq n+<ä]ø° π̌ø˝≤+{Ï n\yê≥T¢, n_ÛÁbÕj·÷\T, |ü<ä∆‘·T\T

e⁄+&Ée⁄. me] eTqdüÔ‘ê«ìøÏ ‘·–q≥T¢ yês¡T Á|üe]ÔkÕÔs¡T. n$ eTq≈£î q∫ÃHê,

q#·Ãø£b˛sTTHê, yê{Ïì >ös¡$+∫ rsê*‡+<˚! düôVA<√´>∑T\+<ä]‘√ ≈£L&Ü eTq

Á|ües¡Ôq π̌ø˝≤ e⁄+&É<äT. me]øÏ ‘·–q≥T¢ yê]øÏ düe÷<ÛëHê*düTÔ+{≤+ ø£<ë! 

ñ<√´>∑ dü+ã+<Ûë˝À¢ |ü]$T‘·T\T
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85esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç

‘√{Ï ñ<√´>∑T\‘√ eTq dü+ã+<Ûë˝À¢ ø=ìï |ü]$T‘·T\T+#·Tø√e&É+ ‘·|üŒìdüs¡ì

eTqdüÔ‘·« ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔ+{≤s¡T. d”«j·T |ü]$T‘·T*ï $~Û+#·Tø√e&É+ <ë«sê ñ<√´>∑

dü+ã+<Ûë\qT eT]+‘· |òü\e+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. Ç+<äT≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø=ìï n+XÊ*ï Ç|ü⁄Œ&ÉT #·<äe+&ç. 

ø£\T|ü⁄>√\T>± e⁄+&É+&ç, ø±˙ ...

s√p <ë<ë|ü⁄ |ü~ >∑+≥\bÕ≥T π̌ø#√≥ |üì#˚ùd ñ<√´>∑T\+<ä] eT<Ûë´

dü‘·‡+ã+<Ûë\T+&É&É+ ‘·|üŒìdü]. MT ‘√{Ï ñ<√´>∑T\+<ä]‘√ ø£\T|ü⁄>√\T>± e⁄+&É+&ç.

nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤̋ À¢ n+<ä]ø° MT #˚‘·HÓ’q y˚Ts¡≈£î düVü≤ø£]+#·+&ç. ø±˙, #·qTe⁄,

ø£\T|ü⁄>√\T‘·Hê\T $T‹MTs¡≈£î+&Ü #·÷düTø√+&ç. ø=+<äs¡T+{≤s¡T. |ü]#·j·TyÓTÆq

bÕe⁄>∑+≥˝ÀH˚ @sê, b˛sê nH˚düTÔ+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï n\yê≥T¢ mu…“≥Tº>± e⁄+{≤sTT.

Ç˝≤+{Ï Á|ükÕÔeq\≈£î MTs¡T yÓfi¢̄ø£+&ç, MT <ä>∑Zs¡ me]˙ Ç˝≤ Á|üe]Ô+#·ìe«ø£+&ç.  

n&ç–‘˚H˚ kÕj·÷ìøÏ ôd’ nq+&ç 

|üìì |ü+#·Tø√e&É+˝À ø=©>¥‡ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+ m|ü⁄Œ&É÷ nedüs¡eTÚ‘·÷H˚

e⁄+≥T+~. n+‘·e÷Á‘êq Ç‘·s¡T\ |üì˝ÀøÏ H˚s¡T>± y˚\Tô|{Ïº eTq+ yê] |üìì

n+<äTø√yê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. me¬s’Hê $TeTà*ï kÕj·T+ n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T

n+<äT≈£î eTT+<äT≈£î q&Ée+&ç. MTn+‘·≥ MTs¡T>± ªÄ |üì #˚dæô|≥ºHê?µ nì n&É>∑&É+

n+fÒ n‘·ì/ÄyÓT u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ MTs¡T |üì Ò̋≈£î+&Ü y˚\Tô|{ÏºqfÒ¢qì ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.

ˇø£y˚fi¯ Ä ñ<√´– ‘·q+‘·≥ ‘êH˚ kÕj·T+ n&ç–Hê, Ä |üì #˚j·T>∑\ kÕeTs¡ú́ +

MT≈£î+<äì MTMT<ä MT≈£î qeTàø£+ e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T n+<äT≈£î dæ<ä∆|ü&É+&ç. Ä

kÕj·T+ ≈£L&Ü yês¡T m+‘·es¡≈£L n&ç>±s√ n+‘·es¡≈£L e÷Á‘·y˚T #˚j·T+&ç ‘·|üŒ,

|ü]$T‹øÏ $T+∫ kÕj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ ÄÁ‘·|ü&Éø£+&ç. 

ñ<ëVü≤s¡D≈£î MT ø=©>¥ ˇø£s¡T ø£+|üP´≥sY qT+∫ Á|æ+{Ÿ ø£e÷+&é Çe«&ÜìøÏ

kÕj·T+ ø√sês¡qTø√+&ç. MTs¡T ªø£+Á{À˝Ÿ |æµ es¡≈£L e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ ne+&ç ‘·|üŒ,

Á|æ+≥sY <ä>∑Z]øÏ yÓ[¢ Á|æ+fsTTq ù|J\T ‘Ó∫Ãô|fÒº u≤<Ûä́ ‘·qT ≈£L&Ü MTπs rdüTø√ø£+&ç. 

‘·q≈£î |üì˝À kÕj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ MT s¡÷|ü+˝À ˇø£ düôVA<√´– dæ<ä∆+>±

e⁄Hêïs¡H˚ n_ÛÁbÕj·÷ìï yê]˝À ø£*Œ+#·+&ç. ø±˙, @ |üìHÓ’Hê K∫Ã‘·+>± #˚dæô|&É‘ê

qH˚ Vü‰MTì e÷Á‘·+ me]ø°, m|ü⁄Œ&É÷ Çe«ø£+&ç. 

düTìï‘·yÓTÆq n+XÊ\ MT<ä Áôdºdt #˚j·Tø£+&ç 

uÛ≤y√<˚«>±\qT e´ø£Ô+ #˚j·T&É+˝À eTqTwüß\+<äs¡÷ π̌ø˝≤ e´eVü≤]+#·s¡T.

düTìï‘·yÓTÆq n+XÊ\qT u≤>± <ä>∑Z¬s’qyê]‘√ ‘·|üŒ n+<ä]‘√ #Ó|ü⁄Œø√ Ò̋s¡T. Ä|ò”düT˝À

MTøÏ̋ ≤+{Ï dü+<äsê“¤\T m<äT¬s’‘˚ ... Ä eTìwæ MT<ä m˝≤+{Ï ˇ‹Ô&û ô|≥ºø£+&ç. »dtº ..



86 düTπsXŸ yÓ\T>∑÷]

ª@<Ó’Hê ôV≤˝ŸŒ nedüs¡yÓTÆ‘˚ yÓTTVü≤e÷≥|ü&É≈£î+&Ü n&É>∑+&çµ nì #Ó|æŒ nø£ÿ&çqT+∫

yÓ[¢b˛+&ç. ãVüQXÊ n<˚ MTs¡T #˚j·T>∑\ ô|<ä› kÕj·TyÓTÆe⁄+&Ée#·TÃ. eTVæ≤fi≤ ñ<√´>∑T\

$wüj·T+˝À Ç≥Te+{Ï düTìï‘·yÓTÆq n+XÊ\ Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+≥T+~.

düeTj·T dü+<äsê“¤\≈£î nqT>∑TD+>± e´eVü≤]+#·&ÜìøÏ n\yê≥T |ü&É+&ç. Ç~

ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́ ˝À |üs¡düŒs¡+ >ös¡euÛ≤e+ ô|s¡>∑&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.  

á‹u≤<Ûä\T Ç+{Ïe<˚› e~˝Òj·T+&ç 

esYÿù|¢dt MT Ábı&ÉøÏº${° kÕúq+. nø£ÿ&É MTs¡T #˚ùd |üìø°, Ç+{Ï<ä>∑Z] |ü]dæú‘·T\≈£L

ndü\T dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT. #ê˝≤eT+~ ñ<√´>∑T\T Ä|ò”düT e´eVü‰sê\T Ç+{Ï <ä>∑Zs¡,

Ç+{Ï $wüj·÷\T Ä|ò”düT˝À bıs¡bÕ≥Tq ≈£L&Ü e÷{≤¢&És¡T. Ä|ò”düT u≤<Ûä́ ‘·\T

|ü+#·Tø√e&Üìπø ‘·|üŒ á‹u≤<Ûä\T |ü+#·T≈£îH˚ düú\+ ø±<äì m|ü⁄Œ&É÷ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

düôVA<√´>∑T\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\ ø±s¡D+>± ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ e´øÏÔ>∑‘· $wüj·÷\qT

yê]‘√ |ü+#·Tø√yê*‡edüTÔ+≥T+~. n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ... MTs¡T |üì#˚ùd &Ódtÿ\ <ä>∑Zs¡

ø±≈£î+&Ü ø±´+{°Hé ˝ÀH√ Ò̋<ë Áô|’ed” e⁄+&˚ eTs√ Á|ü<˚X¯+˝ÀH√ #·]Ã+#·Tø√e&É+

eT+∫~. |òü*‘·+>± MT &É÷´{°\T &çdüºsY“ ne≈£î+&Ü e⁄+{≤sTT. 

ø± Ò̋J ˝≤π> Ä|ò”düT ≈£L&Ü eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\qT n+~+#˚ Á|ü<˚X¯+ ø±ã{Ïº, Ä

ùdïVü‰\qT bı+<ä&ÜìøÏ m|ü⁄Œ&É÷ dæ<ä∆+>±H˚ e⁄+&É+&ç. ø±˙, MT u≤<Ûä́ ‘·\ø°, ùdïVü‰\ø°

m|ü⁄Œ&É÷ eTT&çô|≥ºø£+&ç. Ç˝≤ ñ<√´>∑ dü+ã+<Ûë˝À¢ ø=ìï |ü]$T‘·T\T $~Û+#·Tø√e&É+

MT ñ<√´>∑ uÛÑÁ<ä‘·ø°, uÛÑ$wǘ ‘Yø° m+‘√ ñ|üø£]düTÔ+~.  

Remember the difference between a boss and     
a leader. A boss says 'Go', a leader says 'Let's Go'.

- EM. Kelly



ñ<√´>∑+˝À ˇ‹Ôfi¢̄qT 

Ç˝≤ n~Û>∑$T+#·+&ç ! 
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á |ü⁄düÔø£+ sêj·T&ÜìøÏ qqTï Áù|πs|æ+∫q n<Ûë´j·T+ Ç<˚! |üì#˚düTÔqï

s¡+>∑+‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü ñ<√´>∑T\+<ä]ø° ø°\ø£+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ á

yê´kÕìï Äs¡T yêsê\bÕ≥T Hê u≤¢>∑T˝À e⁄+∫‘˚, düTe÷s¡T 2.8\ø£å\ eT+~

bÕsƒ¡≈£î\T #·~yês¡T. ø=ìï s√E\ ÁøÏ‘·+ ôV’≤<äsêu≤<é˝À ˇø£ ø£+ô|˙ì

dü+<ä]Ù+∫q|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&ç ñ<√´>∑T\T Ç<ä›s¡T á yê´dü+ Á|æ+≥e⁄≥¢qT Hê≈£î

#·÷|æ+#ês¡T. áeT<Ûä́  ø±\+˝À k˛wü̋ Ÿ u≤¢–+>¥̋ À Hê≈£î u≤>± >∑T]Ô+|ü⁄ ‘Ó∫Ãô|{Ïºq

yê´kÕ˝À¢ Ç<=ø£{Ï. 

ìC≤ìøÏ eTq yÓT<ä&ÉT˝ÀH˚ m˝≤+{Ï ˇ‹Ôfi¯¢HÓ’Hê m<äTs√ÿ>∑\ kÕeTs¡ú´+

e⁄+≥T+~. #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢ eTq≈£î ‘Ó©≈£î+&ÜH˚ ˇ‹Ô&ç e÷j·TeTe⁄‘·T+≥T+~.

Ç˝≤ n+‘·:#˚‘·q <ë«sê ˇ‹Ô&çì <ä÷s¡+ #˚düTø√>∑\ ø√D+ qT+∫ sêj·T&É+ e\¢H˚

á yê´kÕìøÏ Ç+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· \_Û+∫+<äì uÛ≤$düTÔHêïqT.            ` s¡#·sTT‘· 
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|üì#˚ùd #√≥ ø=+‘· ˇ‹Ô&ç nH˚~ düs¡«kÕ<Ûës¡Dy˚T. nsTT‘˚ Ä ˇ‹Ô&ç eTØ m≈£îÿyÓ’‘˚

e÷Á‘·+ MT |üì#˚ùd X¯øÏÔøÏ n~ n&É¶+ |ü&ÉT‘·T+~, MT XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>±´\ MT<ä

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~. <ëìï m<äTs√ÿe&É+˝À MT≈£îqï kÕeTs¡ú́ y˚T MTs¡T $»j·T+

kÕ~Û+#·&Üìø° Ò̋<ë $|òü\+ ø±e&Üìø° eT<Ûä́  ‘˚&Ü !! 

e÷s¡T‘·Tqï Ä]úø£ |ü]dæú‘·T˝À¢ @ ñ<√´>∑eT÷ ùd|òt nì #Ó|üŒ Ò̋+. e÷¬sÿ{Ÿ

nedüsê\T, eTq |üìrs¡T, ø£+ô|˙øÏ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T ` á eT÷&ÉT n+XÊ\

düeTq«j·Ty˚T MT ñ<√´>∑+ nì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

ˇø£ ñ<√´–>± esYÿù|¢dt̋ À Á|ü‹ $wüj·÷˙ï MTs¡T ìj·T+Á‹+#·̋ Òs¡T. ìC≤ìø£~ MT

u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü ø±<äT. nsTT‘˚, MT ñ<√´>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡≈£L øÏ¢wüºyÓTÆq

|ü]dæú‘·T\T m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT ... yê{ÏqT+∫ ãj·T≥|ü&É̋ Òq+‘· kÕeTs¡ú́ + Ò̋ìyês¡T ≈£L&Ü

ø±s¡T. Çø£ÿ&É düeTdǘ  Ä ª|ü]dæú‹µ ø±<äT, MT kÕeTsêú́ \qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ø£b˛e&Éy˚T! 

|ü]dæú‘·T Ò̋ mø£ÿ&Ó’Hê ˇ‹Ôfi¢̄≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. esYÿù|¢dt ˇ‹Ôfi¯ó¢ n+<ä]ø° π̌ø˝≤

e⁄+&Ée⁄. ø±˙, ø±eTHé n+XÊ\T e÷Á‘·+ nH˚ø£+ e⁄+{≤sTT. á ø±eTHé ø√D+ qT+∫

|ü]o*ùdÔ ˇ‹Ôfi¢̄qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ eTqeTT+<äT uÀ …̋&ÉT e÷sêZ\T ø£ì|ækÕÔsTT. á

e÷sêZ*ï nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ, |ü]cÕÿsê\T>± e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ MT J$‘·+˝À ô|<ä›

e÷s¡TŒ Ò̋+ #˚düTø√qø£ÿπs¢<äT. »dtº MT |üìrs¡T˝À ø=ìï ∫qï∫qï e÷s¡TŒ\T #˚düT≈£î+fÒ

#ê\T. yê{Ï >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT $es¡+>± #·÷<ë›+. 

1) uÛ≤y√<˚«>±\qT n<äT|ü⁄˝À ô|≥º+&ç 

>∑‘· ø=H˚ïfi¯ó¢>± ñ<√´>∑T˝À¢  ô|s¡T>∑T‘·Tqï ˇ‹Ôfi¢̄≈£î ø±s¡D+ ñ<√´>±\ $wüj·T+˝À

@s¡Œ&ÉT‘·Tqï nì•Ã‘· |ü]dæú‘·T Ò̋. MTs¡T mø£ÿ&Ó’Hê ñ<√´>∑+ #˚dü÷Ô ñ+&=#·TÃ, ø±˙ Ä]úø£

e´edüú\ rs¡T #·÷ùdÔ uÛ≤y√<˚«>±\ ªs√\sY ø√düºsYµ˝≤ nì|æk Ǫ̂+~. ª Ò̋ Ä|òt‡µ, ªã&Ó®{Ÿ

ø√‘·\Tµ nH˚$ |üì#˚ùd#√≥ kÕ<Ûës¡DyÓTÆb˛j·÷sTT. |òü*‘·+ ` uÛÑj·T+, nì•Ã‹, uÛ≤Ø

kÕúsTT˝À ˇ‹Ô&ç ô|s¡>∑&É+. M{Ïì ‘·≥Tºø√yê\Hêï, m<äTs√ÿyê\Hêï MTs¡T yÓTT≥ºyÓTT<ä≥

#˚j·÷*‡+~ MT uÛ≤y√<˚«>±\qT n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√e&É+. 

eTìwæì q&ç|æ+#˚$ uÛ≤y√<˚«>± Ò̋. dü+‘√wü+, uÛÑj·T+, u≤<Ûä, Çã“+<äT\T, ø£]ƒqyÓTÆq

|ü]dæú‘·T\T, $»j·÷\T, yÓ’|òü̋ ≤´\T, dü+ã+<Ûë\T ... Çe˙ï eTìwæì m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT

dü+düÿ]düTÔ+{≤sTT. ø±˙ n+‹eT+>± eTìwæ m|ü⁄Œ&É÷ ˇø£ÿ&˚. ‘·q≈£î m<äTs¡j˚T´

|ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº eTìwæ ˇø√ÿkÕ] ˇø√ÿ$<Ûä+>± düŒ+~düTÔ+{≤&ÉT. ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢

f…ÆyéTì ã{Ïº ≈£L&Ü düŒ+~düTÔ+{≤&ÉT. ø±ã{Ïº, uÛ≤y√<˚«>±\˙ï ˇø£ÿfÒ nqTø√qø£ÿπs¢<äT. 

uÛ≤y√<˚«>±\T n+≥Tyê´~Û ˝≤+{Ï$. MT es¡≈£L MTs¡T u≤>± |üì#˚düTÔ+&=#·TÃ. ø±˙

MT düôVA<√´>∑T\ |üìrs¡T Á|üuÛ≤e+ K∫Ã‘·+>± MTMT<ä ≈£L&Ü |ü&ÉT‘·T+~. á ‘·s¡Vü‰

ˇ‹Ôfi‚¢ esYÿù|¢dt̋ À m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT. M{Ïì m<äTs√ÿe&É+ yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚ ... MT



#·T≥÷ºe⁄qï esYÿù|¢dt̋ À ˇø£ kÕqT≈£L\yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.  

uÛ≤y√<˚«>±\qT n<äT|ü⁄ #˚düTø√yê\+fÒ eTT+<äT $TeTà*ï MTs¡T düMTøÏå+#·Tø√yê*. 

X Ä|ò”düT˝À H˚qT #˚j·÷*‡q |üì Hê≈£î düŒwüº+>±H˚ ns¡úyÓTÆ+<ë? Ò̋<ë ns¡úyÓTÆq≥T¢ 

q{ÏdüTÔHêïHê? 

X Hê |üìì H˚qT düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘·THêïHê? Ò̋<ë, qqTï H˚qT 

yÓ÷dü+ #˚düT≈£î+≥THêïHê? 

X Hê ø=©>¥‡ m˝≤ |üì#˚düTÔHêïs¡T? yê]‘√ H˚qT b˛{° |ü&É>∑\T>∑T‘·THêïHê? 

X Hê ‘√{Ï ñ<√´>∑T\T qqTï m˝≤ >∑T]ÔdüTÔHêïs¡T? Hê düu…®øº̆, Hê |üìrs¡TqT 

yê¬s˝≤ n+#·Hê y˚düTÔHêïs¡T? 

X Hê |üìì eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ neø±XÊ\THêïj·÷? Ç+<äT≈£î 

Hê≈£î kÕj·T+ #˚j·T>∑*π> düôVA<√´>∑T …̋es¡T? 

X Ä|ò”düT˝À f…ÆyéTôdHé‡qT bÕ{ÏdüTÔHêïHê? Hê e\¢ ø=©>¥‡ |üìrs¡T≈£î @<Ó’Hê 

Çã“+~ m<äTs¡e⁄‘√+<ë? 

X Ä|ò”düT˝À Hê≈£î ndüVü≤q+ ø£*–+#˚ |ü]dæú‘·T\T m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT? 

X Hê ø√|ü+, ndüVü≤q+ ˝≤+{Ï uÛ≤y√<˚«>±\qT Hê˝ÀH˚ <ë#·T≈£î+≥THêïHê, 

Ç‘·s¡T\ MT~øÏ Á|ü<ä]ÙdüTÔHêïHê? 

X ø=©>¥‡‘√ Hê Á|ües¡Ôq m˝≤ e⁄+~? yês¡T qqTï $TÁ‘·Tì˝≤ #·÷düTÔHêïsê? 

Ò̋<ë |ü{Ïº+#·Tø√qø£ÿπs¢ì eTìwæ>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïsê? 

X Ä|ò”düT˝À Hê≈£î <ä>∑Z] $TÁ‘·T …̋+‘·eT+<äTHêïs¡T? Hê‘√ <ä÷s¡+>± 

e⁄+&˚yê¬s+‘·eT+~? 

X Hê u≤dtøÏ HêMT<ä m≥Te+{Ï n_ÛÁbÕj·T+ e⁄+&˚ neø±X¯+ e⁄+~? n~  

‘·≈£îÿe n_ÛÁbÕj·TyÓTÆ‘˚ <ëìì bÕõ{Ïyé>± e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ H˚H˚+ #˚j·÷*? 

Ç|ü⁄Œ&ÉT ô|’ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ˇø£ ù||üsY MT<ä sêj·T+&ç. á ù||üsY MTs¡T

‘·|üŒ Ç+¬øes¡÷ #·÷&ÉuÀe&É+ ˝Ò<äT. ø±ã{Ïº q÷s¡TXÊ‘·+ ìC≤sTTr>± e´eVü≤]+#·+&ç.

MT ‘·bıŒ|ü⁄Œ\qT ìs=àVü≤e÷≥+>± ˇ|ü⁄Œø√+&ç. Çe˙ï MT |üìrs¡T≈£î m˝≤ n&É¶+

|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç. bÕsTT+≥¢yêØ>± MTs¡T sêdüT≈£îqï ÇHé|ü⁄{Ÿ‡qT ]eP´

#˚düT≈£îì, eT∞¢ bÕsTT+≥¢yêØ >±H˚ |ü]cÕÿsê\T sêdüTø√+&ç. düeTdǘ  MT<ä>∑Zs¡ e⁄+<ä+fÒ

|ü]cÕÿs¡+ ≈£L&Ü MT <ä>∑Zπs e⁄qï≥T¢. MTs¡T sêdüT≈£îH˚ |ü]cÕÿsê˝À¢ 90 XÊ‘·+ n+XÊ\T

MT≈£î H˚s¡T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Ç+<äT˝À m˝≤+{Ï dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT. 

á ˇø£ÿ Á|üjÓ÷>∑+ #ê\T— $TeTà*ï MTs¡T dü]ø=‘·Ô>± r]Ã~<äT›ø√e&ÜìøÏ. m˝≤+{Ï

e´øÏÔ‘·« $ø±dü Á>∑+<∏ë\÷ MTø£edüs¡+ ̋ Ò<äT. esYÿù|¢dt ̌ ‹Ôfi¢̄qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ eT]ø=ìï

{Ï|t‡qT n+XÊ\yêØ>± Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷<ë›+. 

89esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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2) ˇ‹Ô&ç ôV≤#·Ã]ø£*ï >∑T]Ô+#·+&ç 

Ä|ò”düT˝À |üì ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘√+<äì MTø£ì|æk Ǫ̂+~ n+fÒ ... MTs¡T Ä‘·à$XÊ«dü+

ø√˝ÀŒj˚T |ü]dæú‹ m<äTs¡e⁄‘√+<äì ns¡ú+ #˚düTø√yê*. ˇ‹Ô&ç ô|s¡>∑&ÜìøÏ Bìì ‘=*

ôV≤#·Ã]ø£>± rdüTø√yê*. 

Ç˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ u≤>± ø√|ü+ sêe&É+, me]‘√q÷ ø£\yê\ì|æ+#·ø£b˛e&É+,

ˇ+≥]>± e⁄+&Ü\ì|æ+#·&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T+{≤sTT. MT˝À |üì#˚ùd kÕeTsêú́ *ï

‘·–Z+#˚ ‘=* dü÷#·q Ç<˚! Bìì yÓTT>∑Z̋ ÀH˚ ‘·T+#˚j·Tø£b˛‘˚ Ç~ HÓeTà~>± MT˝À

Ä‘·à$XÊ«dü|ü⁄ Äqyêfi¢̄ìï{Ï̇  #Ó]ù|düTÔ+~. ìsêX¯̋ ÀøÏ ~+ù|düTÔ+~. MTMT<ä, MT

#·T≥÷ºe⁄qïyê] MT<ä ndüVü≤q+, ndü+‘·è|æÔ ô|]π>˝≤ #˚düTÔ+~. |òü*‘·+>± $TeTà*ï

MTs¡T ñ<√´>±ìøÏ |üìøÏsêìyês¡T>± e÷s¡TÃø√>∑\ Á|üe÷<ä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. 

á ôV≤#·Ã]ø£ dü+πø‘ê*ï MTs¡T ìs¡¢ø£å ´+ #˚ùdÔ, ny˚ ô|qTdüeTdǘ \øÏ <ë]rkÕÔsTT!

n+‘˚ø±<äT, XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± ≈£L&Ü uÛ≤y√<˚«>∑|üs¡yÓTÆq Äs√>∑́  düeTdǘ \T

‘·̋ …‘Ô̊ Á|üe÷<ëìï ≈£L&Ü düèwæº+#·e#·TÃ. 

MT˝À ˇ‹Ô&çøÏ ø±s¡DeTj˚T´ kÕ<Ûës¡D n+XÊ\T 

X $#ês¡+>±, ø√|ü+>±, ìsêX¯>± nì|æ+#·&É+ 

X |üì MT<ä ÄdüøÏÔ ‘·–Z, ñ<ëd”q‘· ô|s¡>∑&É+ 

X ìÁ<ä |ü≥ºø£b˛e&É+, |ü{ÏºHê ø£\‘· ìÁ<ä |ü≥º&É+ 

X @ø±Á>∑‘· ø√˝ÀŒe&É+, <˚ìMT<ë ÁX¯<ä∆ Ò̋ø£b˛e&É+ 

X X¯Øs¡+˝À, eTqdüT˝À $ø±s¡+>± nì|æ+#·&É+ 

X qsê\T, ø£+&Ésê\T _>∑TdüTb˛sTTq≥T¢ nì|æ+#·&É+, Ò̋<ë ‘·\H=|æŒ

X bı≥º̋ À düeTdǘ \T

X me]˙ ø£\yê\ì|æ+#·ø£b˛e&É+ 

X …̋’+–ø£ ÄdüøÏÔ ‘·–Zb˛e&É+

X Ä\ÿVü‰˝Ÿ Ò̋<ë dæ>∑¬s≥T¢ yê&Ü\ì|æ+#·&É+ 

X $TeTà*ï MTπs ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq eTìwæ>± uÛ≤$+#·&É+ 

|üì#˚ùd #√≥ ˇ‹Ô&ç ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T

X ñ<√´>∑+ b˛‘·T+<˚yÓ÷qH˚ uÛÑj·T+

X kÕº|òtì ‘·–Z+#·&É+ e\¢ eT]+‘· m≈£îÿeùd|ü⁄ |üì#˚j·÷*‡ sêe&É+ 

X ø£+ô|˙øÏ MTMT<ä e⁄qï n+#·Hê\qT n+<äTø√e&ÜìøÏ eT]+‘· m≈£îÿe 

|üì#˚j·÷*‡sêe&É+ 

X nìï düeTj·÷˝À¢q÷ >∑]wüº kÕúsTT˝À¢ |üì #Ój·T´&É+ e\¢ ø£*π> ˇ‹Ô&ç 



3) e´øÏÔ>∑‘· ÁX¯<ä∆qT ô|+#·Tø√+&ç 

ñ<√´>∑+˝À ˇ‹Ôfi¯ó¢ MT |üì #˚ùd kÕeTs¡ú́ + MT<äH˚ ø±<äT, MT e´øÏÔ>∑‘· J$‘·+

MT<ë Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. yÓqTø£{Ï bÕsTT+{Ÿ˝À ù|s=ÿqï≥T¢>± MT Äs√>∑́ + MT<ä

≈£L&Ü |ü\T Á|üuÛ≤yê\T ø£*–kÕÔsTT. M{Ïì m<äTs√ÿyê\+fÒ eTT+<äT MTMT<ä MTs¡T <äèwæº

ô|{≤º*. e´øÏÔ>∑‘· ÁX¯<ä∆qT ô|+#·Tø√yê*. MT kı+‘· nedüsê\T rs¡T‘·THêïj·TH˚ bÕõ{Ïyé

uÛ≤eq MT˝À ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT |üì $wüj·T+˝À eT]+‘· <äè&ÛÉ+>±, u≤<Ûä́ ‘·>± e´eVü≤]+#·

>∑\T>∑T‘ês¡T. eTs√kÕ] H√{ŸbÕ´&é rdüT≈£îì MT≈£îMTs¡T øÏ+~ Á|üX¯ï\qT y˚düTø√+&ç. 

X XÊØs¡ø£+>± H˚qT Äs√>∑́ +>± e⁄HêïHê? |òæ{ŸHÓdt ø±bÕ&ÉT≈£î+≥THêïHê? 

X π̌ø ‘·s¡Vü‰ Äs√>∑́  düeTùd´<Ó’Hê ‘·s¡#·÷ m<äTs¡e⁄‘√+<ë? 

X ø£fi¯ó¢ ‘·s¡#·÷ n\dü≥≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïj·Tì|æk Ǫ̂+<ë? 

X ø£̇ dü+ 8 >∑+≥\T ìÁ<äb˛‘·THêïHê? ìÁ<ä Ò̋#êø£ XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± 

@yÓ’Hê ø=‘·Ô e÷s¡TŒ\T ø£ì|ædüTÔHêïj·÷? 

X Ä|ò”düT≈£î ãj·T Ò̋›s¡T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT dü+‘√wü+>±H˚ ãj·T Ò̋›s¡T‘·THêïHê? Ò̋ø£ 

ã\e+‘êq yÓfi¯óÔqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+<ë? 

X |üì#˚ùd#√≥ eTqdüT˝À m|ü⁄Œ&É÷ Á|üXÊ+‘·+>±H˚ e⁄+{À+<ë? 

X @<Ó’Hê ˇ‹Ô&ç m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT ` Bìï H˚qT m<äTs√ÿ>∑\qT, n~Û>∑$T+#·>∑\qH˚ 

Ä‘·à$XÊ«dü+ MT˝À e⁄+{À+<ë? 

X Ä|ò”düT ùdïVæ≤‘·T\‘√ e÷{≤¢&˚≥|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT˝À @yÓ’Hê uÛÑj·÷\T+≥THêïj·÷? 

@yÓ’Hê HÓ>∑{Ïyé n_ÛÁbÕj·÷\T ø£\T>∑T‘·THêïj·÷? 

X Hê ã≥º\T, Á&Ódt ôdHé‡ ø£+|òüs¡ºãT˝Ÿ>±H˚ nì|ædüTÔHêïj·÷? Ò̋ø£ @yÓ’Hê 

e÷s¡TŒ\T nedüs¡eTì|æk Ǫ̂+<ë? 

>∑‘·+˝À ˝≤π>, ô|’ Á|üX¯ï\≈£î MT düe÷<ÛëHê\T MTs¡T sêdüTø√+&ç. sêdüT≈£îH˚eTT+<äT

øÏ+~ ù|sêÁ>±|òtì ˇø£ÿkÕ] ‘·|üŒìdü]>± #·<äe+&ç. á }Vü≤ / n_ÛÁbÕj·÷ìï

eTqdüT˝À ô|≥Tº≈£îì, Ä‘·sê«‘· sêj·T&É+ yÓTT<ä\Tô|≥º+&ç— MT bÕsTT+≥¢ìï{Ïø° dü¬s’q,

K∫Ã‘·yÓTÆq |ü]cÕÿsê\T <=s¡T≈£î‘êsTT. 

Ä|ò”düT˝À HêMT<ä me]ø° ø√|ü‘êbÕ\T <˚«cÕ\T Ò̋e⁄. H˚qT u≤>± |üì#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT

qqTï Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T. Hê |üìì eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ Hê≈£î düVü≤ø£]kÕÔs¡T. Hê

Ä˝À#·q\≈£î }‘·$TkÕÔs¡T. yê{Ïì neT\T #˚j·T&É+˝À n+&É>± ì\ã&É‘ês¡T. Hê Á|ü‹

$»j·÷˙ï ‘·eT~>± ≈£L&Ü uÛ≤$kÕÔs¡T. H˚qT ¬>\e&Üìï eTqdü÷Œ¤]Ô>± ÄVü‰«ìkÕÔs¡T. 

MT >∑T]+∫ MTs¡T ÁX¯<ä∆ rdüTø√&ÜìøÏ MT JeqXË’*ì |üP]Ô>± e÷πsÃdüTø√qø£ÿπs¢<äT.

∫qï ∫qï $wüj·÷\T ôd’‘·+ MT eT÷&éì dü]#˚kÕÔsTT, MT X¯øÏÔì ô|+#·T‘êsTT, MT

J$‘êìï MTπs düeTs¡ú+>± q&ç|æ+#·T≈£îH˚ kÕeTs¡ú́ + MT≈£îqï≥Tº s¡TEej˚T´˝≤ #˚kÕÔsTT.

91esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç



92 düTπsXŸ yÓ\T>∑÷]

ˇø£kÕ] ˇø£ÿ n&ÉT>∑T‘√ |üqT\T yÓTT<ä̋ …≥º+&ç. MT …̋’|òtdüºsTT˝Ÿ˝À eT]ìï bÕõ{Ïyé

e÷s¡TŒ\T #˚düT≈£î+≥÷ e⁄+fÒ, n≥T Ç+{À¢, Ç≥T ñ<√´>∑+˝À MT ˇ‹Ô&ç kÕúsTT\T

‘·–Zb˛‘·Tqï≥Tº ‘·«s¡̋ ÀH˚ MTs¡T >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. MT Ä˝À#·q\T Vü‰sTT>± e⁄+&ç, MT

düqï<ä∆‘· yÓTs¡T>±Z e⁄+fÒ, m˝≤+{Ï nD∫y˚‘·≈£L ˝Àqe≈£î+&Ü |üì ˇ‹Ôfi¯¢qT

m<äTs√ÿ>∑\T>∑T‘ês¡T.

4) yê´j·÷e÷ìï ‘·|üŒìdü] #˚j·T+&ç 

esYÿù|¢dt˝À e÷Á‘·y˚T ø±<äT, m|ü⁄Œ&É÷ $TeTà*ï e÷qdæø£+>± |òæ{Ÿ>± e⁄+#˚~

yê´j·÷eTy˚T! yê´j·÷e÷ìï ¬s>∑T´\sY n\yê≥T>± e÷s¡TÃ≈£îH˚yê]øÏ nHês√>∑́

düeTdǘ \T n+‘· ‘=+<äs¡>± ‘·̋ …‘·Ôe⁄. yê´j·÷eT+ Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤ eT+∫<äH˚

$wüj·T+ n+<ä]ø° ‘Ó*dæHê, eTq˝À m≈£îÿeXÊ‘·+ eT+~ ìs¡¢ø£ǻ +>± e´eVü≤]kÕÔ+.

#˚<ë›+ Ò̋, #·÷<ë›+ Ò̋ n+≥÷ <ëìì Á|üj·÷]{°\ *dtº̋ À ÄKs¡Tq ô|&ÉT‘·T+{≤+.

ìC≤ìøÏ Ç~ ÁbÕ<Ûëq´‘·̋ À¢ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ô|≥º‘·–+~. 

yê´j·÷eT+ n‹X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq ˇ‹Ô&ç ìyê]DÏ. yê´j·÷e÷˝À¢ mH√ï

‘·s¡Vü‰\THêïsTT. n˙ï MT X¯ØsêìøÏ dü÷{Ÿ ø±ø£b˛e#·TÃ. ìC≤ìøÏ ø£]ƒqyÓTÆq yê´j·÷eT

|ü<ä∆‘·T\T n+<ä]ø° nedüs¡+ Ò̋<äT. MT X¯Øsêìï MT |üìøÏ ‘·–q≥T¢ r]Ã~<›̊ kÕ<Ûës¡D

yê´j·÷e÷\T dü]b˛‘êsTT. uÛ≤s¡rj·T jÓ÷>∑XÊg+˝À dü÷∫+∫q dü÷s¡́ qeTkÕÿsê\T

kÕ<Ûës¡D+>± n+<ä]ø° dü]b˛‘êsTT. 

|òæõø£˝Ÿ |òæ{ŸHÓdt MT<ä >∑‘· |ü<˚fi¯¢˝À Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± u≤>± ne>±Vü≤q

ô|s¡T>∑T‘√+~. ∫qï∫qï ø±\˙˝À¢ ôd’‘·+ eT+∫ õyéT\T yÓ\TdüTÔHêïsTT. s√p ø£|ü⁄Œ

ø±|ò”øÏ ô|fÒº Ks¡TÃ‘√ yê´j·÷eTXÊ\≈£î yÓfi§¢#·Ã+fÒ ÄX¯Ãs¡́ b˛qø£ÿπs¢<äT. Çø£ ø=ìï ô|<ä›

ø£+ô|˙\T ‘·eT ñ<√´>∑T\ ø√dü+ Ä|ò”düT˝À¢H˚ |òæ{ŸHÓdt ôd+≥s¡¢qT @sêŒ≥T #˚düTÔHêïsTT. 



Ç|üŒ{Ïπø @yÓ’Hê Äs√>∑́  düeTdǘ \T+&çe⁄qï≥¢sTT‘˚, ‘·|üŒìdü]>± MT &Üø£ºsYì

dü+Á|ü~+∫q ‘·s¡Tyê‘˚ yê´j·÷eT+ yÓTT<ä\Tô|≥º+&ç. m˝≤+{Ï Çã“+<äT\÷

Ò̋ø£b˛sTTHê ≈£L&Ü MT X¯Øs¡ ‘·‘ê«ìøÏ ‘·–q yê´j·÷e÷ìï dü÷∫+#·eTì MT |òæ{ŸHÓdt

ÇHéÁdüºø£ºsYì ø√s¡+&ç. 

@s√_ø˘ mø£‡sYôd’CŸ MT >∑T+&Ó y˚>±ìï ô|+#·T‘·T+~, u≤>± #ÓeT≥ |üfÒº̋ ≤ #˚düTÔ+~.

MT eT÷&éì Á|üuÛ≤ee+‘·+>± dü] #˚düTÔ+~, MT˝À X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+~, MT @ø±Á>∑‘·≈£î

|ü<äTqT ô|&ÉT‘·T+~, X¯Øsêìø°, yÓT<ä&ÉT≈£L ]˝≤πø‡wüHé ÇdüTÔ+~. 

q&Éø£ n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq yê´j·÷eT+. s√p ø£̇ dü+ 45 ìeTTcÕ\bÕ≥T dü¬s’q

|ü<ä∆‹˝À q&çùdÔ >∑T+&Ó»ãT“\T <ä>∑Z]πø sêeì yÓ’<äT´\T ù|s=ÿ+{≤s¡T. q&Éø£ ‘·sê«‘·

dæ«$Tà+>¥ (á‘·) yÓTs¡T¬>’q yê´j·÷eT |ü<ä∆‹. Ç+ø± &Ü´Hé‡, dæÿ|æŒ+>¥ ≈£L&Ü eT+∫

|ü<ä∆‘·T Ò̋! |æ\¢̋ ‘√ |æ+>¥bÕ+>¥ Ä&É&É+ ≈£L&Ü! Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄Œ&ÉT MT Hê&û

e´edüú <Óã“‹q≈£î+&Ü ø±bÕ&É&É+˝À ≈£L&Ü ìs¡+‘·s¡ yê´j·÷eT+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 

yê´j·÷eT+ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT˝À Ä˝À#·q Ò̋M ô|≥Tºø√ø£+&ç. yê´j·÷eT+ <ë«sê

MT X¯ØsêìøÏ, eTqdüT≈£î \_ÛdüTÔqï düŒ+<äq\ MT<ä e÷Á‘·y˚T <äèwæº ô|≥º+&ç. ø£̇ dü+

ns¡>∑+≥ bÕ≥T $sêeT+ Ò̋≈£î+&Ü #˚j·T+&ç. |òü*‘·+>± MT >∑T+&Ó ø=≥Tº≈£îH˚ πs≥T

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Hê&ûe´edüú ‘˚CÀe+‘·eTe⁄‘·T+~. m+‘· m≈£îÿe #ÓeT≥ |ü&ç‘˚ n+‘·

|òü*‘·+ e⁄+≥T+<äì >∑T]Ô+#·+&ç. 

yê´j·÷eT+ ÁbÕs¡+_Û+∫q ø=~› s√E˝À¢H˚ ... $TeTà*ï ˇ‹Ôfi¢̄ qT+∫ ãj·T≥

|ü&˚j·T&ÜìøÏ n<Ó+‘· n*ºy˚T{Ÿ |ü]cÕÿs¡yÓ÷ MTπø ns¡úeTe⁄‘·T+~. |òæ{ŸHÓdt

ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ˇø£ ôw&É÷´˝ŸqT πø{≤sTT+#·Tø√+&ç. MT neø±X¯+ y˚Ts¡≈£î

ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ y˚fi¯̋ À¢ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT ∫qï∫qï ôd¬>à+{Ÿ‡>± $uÛÑõ+#·T≈£îì

≈£L&Ü |òæ{ŸHÓdt Á|üj·T‘êï\T #˚j·Te#·TÃ. 

5) düb˛s¡ºsY‡ HÓ{ŸesYÿqT düèwæº+#·Tø√+&ç 

esYÿù|¢dt˝À ˇ‹Ôfi¢̄qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ MT≈£î ø°\ø£+>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ n+X¯$T~. |üì#˚ùd #√≥ mes¡÷ me]ø°

X¯Á‘·Te⁄\T ø±s¡T. |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+‘√ me] |üì yês¡T

#˚düT≈£î+≥÷ yÓ[¢b˛‘·T+{≤s¡T. s√E˝À n~Ûø£ uÛ≤>∑+ π̌ø #·÷s¡T

øÏ+<ä ø£*dæ |üì#˚kÕÔs¡T ø±ã{Ïº, ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡

dü+ã+<Ûë\T, ùdïVü‰\T u≤e⁄+{≤sTT. ˇø£] MT<ä ˇø£]øÏ eT+∫

ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+≥T+~. Ç≥Te+{Ï $TÁ‘·T\T

(düôVA<√´>∑T\T) MT≈£î+fÒ n<˚ MT≈£î ô|<ä› düb˛s¡ºsY‡ HÓ{ŸesYÿ. $TeTà*ï nH˚ø£ ˇ‹Ôfi¢̄

qT+∫ <ä÷s¡+ #˚ùd ~e´yÓTÆq Wwü<Ûä+. 
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Ä|ò”düT˝À m<äTs¡j˚T´ ˇ‹Ôfi¢̄̋ À m≈£îÿe XÊ‘·+ ‘√{Ï ñ<√´>∑T\ qT+#˚ edüTÔ+{≤sTT.

MT |üìøÏ ‘·–q≥T¢>± yê] ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ e⁄+&Éø£b˛e&É+, |üì˝À Ä\dǘ + ø±e&É+,

ìã+<Ûäq\≈£î $s¡T<ä∆+>± e´eVü≤]+#·&É+, ìs¡¢ø£ǻ +, |ü≥Tº<ä\\T, Äy˚XÊ\T ... Ç˝≤+{Ï

nH˚ø£ n+XÊ\T |üì#˚ùd#√≥ ñ<√´>∑T\≈£î n&É¶+≈£î\T>± e÷s¡T‘·T+{≤sTT. M{Ïì

ìyê]+#˚ e÷sêZ*ï ≈£L&Ü M]qT+#˚ kÕ~Û+#·Tø√e&ÜìøÏ n\yê≥T |ü&Ü*. MT

düb˛s¡ºsY‡ HÓ{ŸesYÿ m+‘· ã\+>± e⁄+fÒ MTs¡+‘· ‘·«s¡>± MT ˇ‹Ôfi¢̄ qT+∫

ãj·T≥|ü&É>∑\T>∑T‘ês¡T. Ç+<äT≈£î MT≈£î øÏ+~ {Ï|t‡ düVü≤ø£]kÕÔj˚TyÓ÷

Á|üj·T‹ï+∫#·÷&É+&ç. 

X esYÿù|¢dt̋ À kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· m≈£îÿeeT+~ ùdïVæ≤‘·T\qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø√+&ç.

yês¡+‘ê MT‘√ MT ÁbÕC…≈£îº̋ À ø£*dæ |üì#˚ùdyêπs nsTTe⁄+&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

Ä|ò”dt u≤jYT yÓTT<ä\T≈£îì u≤dt <ëø± n+<ä]‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T ô|+#·Tø√+&ç.

kÕ<Ûës¡D+>± ø±´+{°Hé dæã“+~, ø±|ò” y˚Tø£sY, Á|æ+≥e⁄{Ÿ‡ ‘Ó#˚Ã dæã“+~ ... M]‘√

n+<ä]ø° eT+∫ dü+ã+<Ûë\T+{≤sTT. ˇø=ÿø£ÿ]B ˇø√ÿ $<ÛäyÓTÆq Jeq XË’*.

n+<ä]qT+N H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ neø±X¯eTT+≥T+~. 

X MT düeTdǘ \≈£î MT ùdïVæ≤‘·T\T |ü]cÕÿsê\T #·÷|æ+#·̋ Òø£b˛sTTHê, ø£̇ dü+

yê{Ïì $q>∑\T>∑T‘ês¡T. ø±ã{Ïº ø±düÔ ≈£L˝Ÿ>± e⁄+&˚ $TÁ‘·T\‘√ s√p ø±ùd|ü⁄ e÷{≤¢&ÉT

‘·T+&É+&ç. ñ<√´>∑ $wüj·÷*ï kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ô|’ô|’q yê]‘√ |ü+#·T≈£î+≥T+&É+&ç.

Bìe\¢ ø=+‘· }s¡≥, e÷qdæø£ dü+‘·è|æÔ \_ÛkÕÔsTT. MTø£$ <ÛÓ’sê´ìïkÕÔsTT. 

X ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\ HÓ{ŸesYÿqT ≈£L&Ü ø°\ø£+>± >∑T]Ô+#·+&ç. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√,

ã+<ÛäTe⁄\‘√ ‘·s¡#·÷ e÷{≤¢&ÉT‘·T+&É+&ç. Çø£ÿ&É MT ôVA<ë*ï, C≤„Hêìï, MT≈£îqï

ÄdæÔbÕdüTÔ*ï |üø£ÿqô|≥º+&ç. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· dü+j·TeTq+>±, düVü≤»+>± e÷{≤¢&É+&ç.

|òü*‘·+>± MT≈£î e÷qdæø£+>± ã˝≤ìï#˚Ãyê] dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~. nH˚ø£ dü+<äsê“¤̋ À¢

á HÓ{Ÿeπsÿ MT≈£î ø°\ø£+>± |üìø=düTÔ+≥T+~. 

X MT düôVA<√´>∑T\ u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ MT kÕj·T+ @<Ó’Hê nedüs¡+ |ü&ÉT‘·T+<˚yÓ÷

>∑eTìdüTÔ+&É+&ç. |üìì |ü+#·Tø√e&É+˝À @<Ó’Hê nedüs¡+ e⁄+fÒ n&É>∑eTì MT ø=©>¥‡

n+<ä]‘√ düŒwüº+>± #Ó|üŒ+&ç. kÕ<Ûës¡D+>± mes¡÷ ‘·eT |üìì eTs=ø£] MT<ä s¡T<›̊

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Ts¡T. ø±˙, |üìˇ‹Ô&ç m≈£îÿe>± e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT ø=©>¥‡ kÕj·T+ ø√dü+

#·÷kÕÔs¡T. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ˇø£]ø=ø£s¡T kÕj·T+>± e⁄+&É&É+ e\¢ ˇ‹Ôfi¢̄qT

‘·–Z+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.  

X ñ<√´>∑ dü+ã+~Û‘· $wüj·÷ Ò̋ ø±ø£, n+<ä]ø° ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\ $wüj·÷\qT

düôVA<√´>∑T\‘√ |ü+#·Tø√+&ç. ø=‘·Ô ¬ø]j·Ts¡T¢, ñ<√´>±\ düe÷#ês¡+, |ü⁄düÔø±\T,

áyÓ+{Ÿ‡, Äs√>∑́ +, yÓ’<ä́ +, |æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘Y≈£î dü+ã+~Û+∫ ... Ç˝≤ q\T>∑T]ø°

|üìø=#˚Ã n+XÊ\qT ø=©>¥‡‘√ |ü+#·Tø√e&É+ nedüs¡+. |òü*‘·+>± ã\yÓTÆq ÇHé|òüπsàwüHé



HÓ{ŸesYÿqT |üì#˚ùd#√≥ MTπs düèwæº+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. 

Ç+ø± nH˚ø£ |ü<ä∆‘·T˝À¢ HÓ{ŸesYÿ <ë«sê |üìˇ‹Ôfi¢̄qT <ä÷s¡+ #˚düTø√e#·TÃ. 

6) b˛wüø±Vü‰s¡+ ˇ‹Ôfi¯¢qT ‘·–ZdüTÔ+~ 

nH˚ø£ s¡ø±\ e÷qdæø£ ˇ‹Ôfi¯¢qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ MT≈£î düúsTTsê´ìï#˚Ã~

b˛wüø±Vü‰s¡y˚T! s√EyêØ MTs¡T rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ düeT‘·T\´+>± Ò̋ø£b˛‘˚ Ä|ò”düT˝À

m<äTs¡j˚T´ ∫qï∫qï ˇ‹Ôfi¯ó¢ ≈£L&Ü ô|<ä›$>± ø£ì|ækÕÔsTT. X¯ØsêìøÏ, eTTK´+>± ø£fi¯ó¢,

yÓT<ä&ÉT≈£î #·Ts¡T≈£î<äHêìï#˚Ã b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüTø√

e&É+ ‘·|üŒìdü]. MT X¯Øs¡ ‘·‘ê«ìøÏ dü]|ü&˚

ÄVü‰sêìï e÷Á‘·y˚T rdüTø√+&ç. n~≈£L&Ü MT

X¯Øs¡+ ãs¡Te⁄, MTs¡T #˚j·÷*‡q |üì,

Á|üj·÷DÏ+#ê*‡q <ä÷s¡+ yÓTT<ä

˝…’q n+XÊ*ï ≈£L&Ü

<äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì rdüTø√

yê*. nedüs¡yÓTÆq y˚Ts¡≈£î

e÷Á‘·y˚T rdüTø√yê*. 

s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY |ü]e÷D+ ‘·≈£îÿe>± e⁄+fÒ MT≈£î Ä+<√fi¯q>±, ∫ø±>±Z

nì|ædüTÔ+~, eTØ m≈£îÿe>± #·¬øÿs¡ ‹+fÒ ìdü‡‘·TÔe ø£*–düTÔ+~. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

ÄVü‰s¡+ e\¢ ˇ‹Ô&ç>± e⁄+&˚ s√E*ï MTs¡T HÓ>∑TZ≈£îsê>∑\s¡T. ÄVü‰s¡+ yÓTT‘êÔ̇ ï π̌økÕ]

rdüTø√≈£î+&Ü ø=~›ø=~›>±, ‘·s¡#·÷ ‹q&É+ e\¢ MT X¯Øs¡+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T

düeT‘·T\´+>± e⁄+{≤sTT. |òü*‘·+>± |üì#˚ùd X¯øÏÔì ìs¡+‘·s¡+ ì\u…≥Tºø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

@ø±Á>∑‘· ô|s¡>∑&É+‘√bÕ≥T, eT÷&é ‘·s¡#·÷ e÷]b˛≈£î+&Ü ìyê]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. 

ñ<√´>∑T\T Á|ü‹ @&ÜB ˇø£kÕ] ø£+{Ï |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√e&É+ nedüs¡+. n˝≤π>,

‘·eT |üìrs¡T≈£î ‘·–q &Ó’{ŸqT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT düMTøÏå+#·T≈£î+≥÷e⁄+&Ü*. ˇ‹Ôfi¢̄qT

‘·–Z+#·&É+ ø£+fÒ, yê{Ïì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ ‘·–q X¯øÏÔì bı+<ë\+fÒ &Ó’{Ÿ düÁø£eT+>±

e⁄+&çrsê*. 

7) |ü]$T‘·+>± Ä\ÿVü‰˝Ÿ zπø .. ø±˙ ìø√{ÏHé e<›̊ e<äT› 

Ä+<√fi¯q\T, u…+>∑\qT ìyê]+#·&É+˝À Ä\ÿVü‰˝Ÿ, dæ>∑¬s≥T¢ ‘ê‘êÿ

*ø£+>± ø=+‘· }s¡≥ìy=«#·TÃ. nπøwüq˝Ÿ>± m|ü⁄Œ&Ó’Hê rdüT≈£î+fÒ

|üs¡yê Ò̋<äT ø±˙, n~ nedüs¡+>± e÷πs kÕúsTTøÏ yÓfi¢̄≈£L&É<äT. Ç˝≤

e÷]‘˚, ˇ‹Ôfi¯ó¢ ‘·>∑Z&É+ ø±<äT dü]ø£<ë, ø=‘·Ô ˇ‹Ôfi¯ó¢ m<äTs¡e⁄‘êj·Tì

>∑T]Ô+#·+&ç.  nsTT‘˚ ìø√{ÏHéøÏ e÷Á‘·+ |üP]Ô>± <ä÷s¡+>± e⁄+&É+&ç. ìø√{ÏHé #ê˝≤

X¯øÏÔeT+‘·yÓTÆq dæºeTT´ …̋+{Ÿ nì, MT s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüúqT <Óã“rdüTÔ+<äì >∑T]Ô+#·+&ç. 
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8) Á|üD≤[ø£‘√ |üì#˚ùdÔ ˇ‹Ô&ç Js√ 

ñ<√´>∑+˝À, |üì#˚ùd #√≥ ˇ‹Ô&ç $TeTà*ï ‘=øÏÿô|fÒº Á|üe÷<ä+ m<äTs¡e⁄‘·÷

e⁄+≥T+~. n˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ MTs¡T MT MT<ä, dü<äs¡T |ü]dæú‘·T\ MT<ä ‹]–

ìj·T+Á‘·DqT kÕ~Û+#·Tø√yê*‡e⁄+≥T+~. Á|üD≤[ø±ã<ä∆yÓTÆq |üìrs¡T≈£î n\yê≥T

|ü&ç‘˚ Bìì kÕ~Û+#·&É+ düTkÕ<Ûä́ +. 

#ê˝≤eT+~ ñ<√´>∑T\T ˇø£ eTT+<ädüTÔ bÕ¢Hé‘√ |üì#˚j·T&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡T. m|üŒ{Ï

|üì n|ü⁄Œ&ÉT #˚j·T&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. |òü*‘·+>± |üì˝À ˇ‹Ôfi¯ó¢ ô|s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.

πs|ü{Ï |üì ás√CÒ, Çyê«[º |üì Ç|ü⁄Œ&˚ nH˚ dü÷Á‘êìï Ä#·]+#˚yê]øÏ m˝≤+{Ï ˇ‹Ôfi¯S¢

<ä]#˚s¡e⁄. ÁbÕ<Ûëq´‘ê Áø£e÷ìï ìπs›•+#·Tø√e&É+, ˇø£ Á|üD≤[ø£ ô|≥Tº≈£îì |üì#˚j·T&É+

e\¢ nH˚ø£ $wüj·÷˝À¢ $TeTà*ï MTs¡T ìj·T+Á‹+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. MT $y˚#·q kÕúsTT

ô|s¡T>∑T‘·T+~. MT Ä<˚XÊ*ï MT dæã“+~, düôVA<√´>∑T\T #·ø£ÿ>± d”«ø£]kÕÔs¡T. |üqT\T

düeTj·÷ìøÏ |üPs¡Ôe⁄‘êsTT. |òü*‘·+>± ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  esYÿù|¢dt̋ À eT+∫ dü+ã+<Ûë\T

@s¡Œ&É‘êsTT. 

f…ÆyéT y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ, {≤dtÿ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ, myÓ÷wüq˝Ÿ Ç+≥*C…Hé‡ e+{Ï |ü\T

n+XÊ\T esYÿù|¢dt̋ À m<äTs¡j˚T´ ˇ‹Ôfi¢̄qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ MT≈£î ø°\ø£+>± |üìø=kÕÔsTT. 

f…ÆyéT y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ 

X MT |üì ôw&É÷´˝Ÿ‡ì düÁø£eT+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√+&ç.

@ |üì #˚j·T&ÜìøÏ m+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+<√ ø=+#Ó+

n≥÷Ç≥÷>± nsTTHê n+#·Hê y˚j·T+&ç. ø=+‘· f…ÆyéT

]˝≤πø‡wüHé ô|≥Tº≈£îì ôw&É÷´˝Ÿ‡ì bÕ¢Hé #˚düTø√+&ç. me]øÏ @

u≤<Ûä́ ‘· n|üŒ–+#ê*, me] ne⁄{Ÿ|ü⁄{ŸqT m˝≤ rdüTø√yê*,

yê{Ïì MT |üì¬ø˝≤ n|ü¢sTT #˚j·÷˝À Ä˝À∫+#·Tø√+&ç. 

X MT XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ ã˝≤ã˝≤*ï >∑T]Ô+#·+&ç. m+‘· |üì#˚j·T>∑\s√ n+‘·

|üìì e÷Á‘·y˚T uÛÑTC≤\ MT<ä y˚düTø√+&ç. m+‘· |üHÓ’Hê #˚j·T>∑\qH˚ zesY ø±ìŒ¤&ÓHé‡

CÀ*øÏ yÓfi¢̄ø£+&ç. ìC≤sTTr>± Ä˝À∫ùdÔ MT¬s+‘· |üì#˚j·T>∑\s√ MTπø ns¡úeTe⁄‘·T+~.

Á|ü‹ {≤dtÿø° eT<Ûä́ ˝À ø=ìï ìeTTcÕ\ >±´|t e⁄+&˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç. MT |üìø°, MT

e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ ÁX¯eTø° eT<Ûä́ ˝À düeT‘·÷ø£+ e⁄+&˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç. #˚j·÷*‡q

|üqT\T eTØ m≈£îÿe>± e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT .. n¬s®+{Ÿ, Ä]¶qØ nì |üqT*ï $uÛÑõ+#·Tø√+&ç.

n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT n‘·́ edüs¡yÓTÆq |üqT*ï yÓ+≥H˚ |üP]Ô#˚j·T+&ç. 

X Ç+{ÏqT+∫ Ä|ò”düT≈£î ãj·T Ò̋›πs düeTj·÷ìï dü]>±Z n+#·Hê y˚düTø√+&ç. <ä÷s¡+,

Á{≤Hé‡b π̨sºwüHé, Á{≤|òæø˘, Ä|ò”düT≈£î #˚sêø£ |ü+∫+>¥, MT &Ódtÿ <ä>∑Z]øÏ #˚s¡&É+ ` Çe˙ï

düÁø£eT+>± »]π>˝≤ bÕ¢Hé #˚düTø√+&ç. á bÕ¢ì+>¥ Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ MTMT<ä |ü&˚ ˇ‹Ô&ç



∫qï~ø±<äT. MT >∑T+&Ó y˚>±ìï |ü]$T‹øÏ $T+∫ ô|+#·T‘êsTT. qsê\ e´edüú MT<ä

$|üØ‘· Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. ø±ã{Ïº m|ü⁄Œ&É÷ 15 ìeTTcÕ\T eTT+<˚ nH˚ |ü<ä∆‹øÏ

n\yê≥T |ü&É&É+ eT+∫~. 

|üì#˚ùd #√≥ Áø£eTã<ä∆+>± ø=ìï $sêe÷\T rdüTø√+&ç. #ê˝≤eT+~ ˇø£yÓ’|ü⁄

|üì#˚dü÷ÔH˚ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ ‘·eT d”{À¢H˚ $ÁXÊ+‹>± yÓqøÏÿ yê\T‘·T+{≤s¡T. ø=+<ä¬s’‘˚

&ÓdüTÿ\ eT<Ûä́ H˚ q&ÉTdüTÔ+{≤s¡T. ø=+<äs¡T ◊ mø£‡sYôd’E\T #˚düTÔ+{≤s¡T. ás¡ø£yÓTÆq

$ÁXÊ+‹ Á|ü‹ ñ<√´–ø° nedüs¡y˚T! Á|ü‹ >∑+≥ø° ˇø£kÕ] ◊<äT ìeTTcÕ\ $ÁXÊ+‹

nedüs¡eTì &Üø£ºs¡T¢ #ÓbÕÔs¡T. d”{À¢+∫ Ò̋∫ ø±düÔ n≥÷Ç≥÷ ‹s¡>∑&É+, |üì $wüj·÷*ï

◊<äT ìeTTcÕ\bÕ≥T eT]Ãb˛e&É+ e\¢ Ø#ÛêsY® ne⁄‘ês¡T. ø=+<äs¡T ñ<√´>∑T\T

eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ‘·sê«‘· 10,15 ìeTTcÕ\T ∫qï ≈£îqT≈£î rdüTÔ+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï

Hê´|t‡ ø=ìï >∑+≥\T n<äq+>± |üì#˚ùd X¯øÏÔìkÕÔj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T s¡TEe⁄#˚düTÔHêïsTT.

nsTT‘˚, MT d”{À¢ ìÁ<ä b˛e&É+ ø£¬søº̆ ø±<äT ø±ã{Ïº, @ ø±´+{°Hé ˝ÀH√, me]ø°

ø£ì|æ+#·ì ù|¢dt̋ ÀH√ \+#Y ‘·sê«‘· ∫qï ≈£îqT≈£î rùdj·T+&ç. 

X n+‘ê |üH˚ ‘·|æŒ‘˚ @e÷Á‘·+ $H√<ä+ Ò̋ø£b˛e&É+ yÓ’|òü̋ ≤´ìøÏ <ä>∑Zs¡ <ë]. |üìø°,

≈£î≥T+ã J$‘êìø°, kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£L, @ø±+‘· nH˚«wüD\≈£L, s√EyêØ

u≤<Ûä́ ‘·\≈£L, U≤∞ düeTj·÷\≈£L eT<Ûä́  düeT‘·÷ø£+ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

{≤dtÿ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ 

X Ä|ò”düT≈£î yÓfi¢̄>±H˚ Äs√E #˚j·÷*‡q |üì MT<ä ˇø£

øÏ«ø˘ \Tø˘ y˚j·T+&ç. ø=+#Ó+ n≥÷Ç≥÷>± m+‘· |üì

e⁄+≥T+<√, ˇ‹Ô&ç @y˚Ts¡≈£î e⁄+≥T+<√ n+#·Hê y˚düTø√+&ç.

#˚j·÷*‡q |üqT\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘ê Áø£eT+ @s¡Œs¡#·Tø√+&ç.

‘·ø£åD+ |üP]Ô#˚j·÷*‡q |üqT\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìe«+&ç. 

X ñ<√´– ‘êH=ø£ÿπs dü«‘·+Á‘·+>± #˚j·÷*‡q |üqT\

$wüj·T+˝À ø±düÔ ùd«#·Ã¤ \_ÛdüTÔ+≥T+~. Ç˝≤+{Ïyês¡T ‘êeTT #˚j·÷*‡q |üqT*ï düeTàØ

f…Æ|t̋ À ø±≈£î+&Ü, ∫qï∫qï$>± $&É>=≥Tº≈£îì |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃ.

m≈£îÿeeT+~ ñ<√´>∑T\T düôVA<√´>∑T\ |üì MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç |üì#˚j·÷*‡e⁄+≥T+~

ø±ã{Ïº, mø£ÿ&ç |üì nø£ÿ&É Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± |üPs¡Ôj˚T´˝≤ #·÷düT≈£î+fÒ ˇ‹Ôfi¯ó¢

m<äTs¡Tø±e⁄. 

X ôd’ø±\J ì|ü⁄DT\ Á|üø±s¡+ ` ø£wüºyÓTÆq |üìì, Çwüº+ Ò̋ì |üìì ‘·ø£åD+ |üP]Ô

#˚ùdj·÷*. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ …<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT MTs¡÷ BH˚ï bòÕ˝À ne&É+ eT+∫~.

|òü*‘·+>± $T–*q s√»+‘ê MT≈£î ÄVü‰¢<äø£s¡+>± e⁄+≥T+~. 

X u≤<Ûä́ ‘·*ï q\T>∑T]‘√ |ü+#·Tø√e&Éy˚T ñ<√´>∑+. MT ÄBÛq+˝À |üì#˚ùd
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dæã“+~˝À MT |üqT\T |üP]Ô#˚j·T>∑\ kÕeTs¡ú́ + e⁄qïyê]øÏ ø=ìï u≤<Ûä́ ‘·\T n|üŒ–+#·

&É+ e\¢ ˇ‹Ô&ç #ê˝≤y˚Ts¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~. Á|ü‹ ∫qï n+#Ó̇  ìj·T+Á‹+#ê\H˚ ø√]ø£ì

|üø£ÿq ô|≥º+&ç. Ò̋<ä+fÒ Ä Áø£eT+˝À MTMT<ä nqedüs¡yÓTÆq ˇ‹Ô&ç e∫Ã|ü&ÉT‘·T+~. 

esYÿù|¢dt̋ À nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT ‘√{Ï ñ<√´>∑T\‘√ sêJ |ü&É&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&É+&ç. ø=ìï

dü+<äsê“¤̋ À¢ ã≤<Ûä́ ‘·\T |ü+#·Tø√e&É+˝À, |üP]Ô#˚j·T&É+˝À sêJ |ü&Ü*‡edüTÔ+≥T+~.

n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ uÛÒwüC≤\≈£î, |ü≥Tº<ä\\≈£î b˛≈£î+&Ü sêJ |ü&É&É+ MT e÷qdæø£

|ü]D‹ì dü÷∫düTÔ+~. ˇø£ yÓT≥Tº ~>∑&É+ n+fÒ MT kÕúsTTì ‘·–Z+#·Tø√e&É+ ø±<äì

>∑T]Ô+#·+&ç. ˇ~›ø£>± e⁄+&É&É+ MT >ös¡yêìï ô|+#·T‘·T+<˚ ‘·|üŒ ‘·–Z+#·<äT. sêJøÏ

yÓfi¢̄&É+ e\¢ øÏ¢wüºyÓTÆq |üqT\T ≈£L&Ü ˇ‹Ôfi¯ó¢ Ò̋≈£î+&Ü düÁø£eT+>± HÓs¡y˚s¡‘êsTT. Ä|ò”düT

|üqT\T |üP]Ô #˚j·T&É+˝À nedüs¡yÓTÆ‘˚ ˇø£ yÓT≥Tº ~>∑T‘ês¡H˚ eT+∫ ù|s¡T ≈£L&Ü MT≈£î

$T>∑T\T‘·T+~. 

nsTT‘˚ nìï dü+<äsê“¤̋ À¢q÷ sêJ |ü&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. MT ñ<√´>∑ <Ûäsêàìï

ã{Ïº nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT sêJ|ü&çHê, ø=ìï $wüj·÷˝À¢ sêJ |ü&Éø£b˛e&É+ ≈£L&Ü

nedüs¡y˚T! esYÿ ø±«*{° $wüj·÷\T, düeTj·TbÕ\q, ìã+<Ûäq\T, ø£¢sTT+≥¢‘√ e´eVü‰

sê\T e+{Ï $wüj·÷˝À¢ sêJ |ü&É&É+ @e÷Á‘·+ eT+∫~ø±<äT. ne˙ï MT u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢

uÛ≤>∑+. Çø£ÿ&É MTs¡T @e÷Á‘·+ |ü≥Tº dü&É*+∫Hê |ü]dæú‹ #˚sTT<ë{Ïb˛sTT, rÁeyÓTÆq

ˇ‹Ô&çøÏ <ë]rùd Á|üe÷<ä+ e⁄+≥T+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ MT ‘√{Ï ñ<√´>∑T Ò̋ MTMT<ä ˇ‹Ô&ç rdüT≈£îedüTÔ+{≤s¡T. e´øÏÔ>∑‘·

yÓTÆq sêJ\≈£î edüTÔ+{≤s¡T. Ä|ò”düT s¡÷˝Ÿ‡≈£î $s¡T<ä∆+>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+

{≤s¡T. Ç˝≤+{Ïyê]ì ñù|øÏå+#·&É+ e\¢ |ü]dæú‘·T\T m<äTs¡T‹s¡>∑&É+‘√bÕ≥T, MTMT<ä

ˇ‹Ô&ç rÁekÕúsTTøÏ #˚s¡T‘·T+≥T+~. Ç˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ ø=+‘· ø£]ƒq+>±H˚

e´eVü≤]+#·+&ç. MT<ä>∑Zs¡ n≥Te+{Ï #˚wüº\T ≈£î<äs¡eì ôV≤#·Ã]+#·+&ç. 



uÛ≤y√<˚«>±\ Ä<Ûës¡+>± ˇø£]H=ø£s¡T ns¡ú+ #˚düTø√e

&ÜìøÏ, n+<ä]ø° kÕqT≈£L\yÓTÆq e÷sêZ\qT s¡÷bı+~+

#·Tø√e&Üìø° myÓ÷wüq˝Ÿ Ç+≥*C…Hé‡ ø°\ø£+>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. myÓ÷wüq˝Ÿ Ç+≥*C…Hé‡qT

21e X¯‘êã›|ü⁄ >=|üŒ Ä$wüÿs¡D˝À¢ ˇø£{Ï>±

ù|s=ÿ+{≤s¡T. 

myÓ÷wüq˝Ÿ Ç+{*C…Hé‡ n+fÒ MT uÛ≤y√<˚«

>±*ï kÕqT≈£L\yÓTÆq, ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq e÷sêZ̋ À¢

ìs¡«Væ≤+#·Tø√>∑*π> kÕeTs¡ú́ eTì ns¡ú+. 

esYÿù|¢dt̋ À myÓ÷wüq˝Ÿ Ç+≥*C…Hé‡ bÕÁ‘· #ê˝≤

e⁄+≥T+~. _Ûqï eTqdüÔ‘ê«\T, _Ûqï dü+Á|ü<ëj·÷\T, _Ûqï |üì

|ü<ä∆‘·T\‘√ q&ç#˚ Ä|ò”düT˝À¢ n+<ä] n_ÛÁbÕj·÷\qT düeTq«j·T+ #˚düTø√e&É+, n+<ä]

u≤<Ûä́ ‘·\÷ düÁø£eT+>± |üPs¡Ôj˚T´˝≤ #˚j·T&É+˝À myÓ÷wüq˝Ÿ Ç+≥*C…Hé‡~ ø°\ø£ bÕÁ‘·.

á ÁbÕeTTK´‘·qT <äèwæº̋ À e⁄+#·T≈£îì Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ ø£+ô|˙\T ñ<√´>∑T\≈£î myÓ÷wüq˝Ÿ

Ç+≥*C…Hé‡qT ÁbÕø°ºdt #˚j·T&É+˝À Á|ü‘˚́ ø£ ‘·s¡>∑‘·T\T ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤düTÔHêïsTT. 

myÓ÷wüq˝Ÿ Ç+≥*C…Hé‡qT ÁbÕø°ºdt #˚j·T&É+ e\¢ MT Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+#·Tø√e

&É+‘√bÕ≥T $TeTà*ï MTs¡T ìs¡+‘·s¡+ n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√>∑\T>∑T‘ês¡T. ‘√{Ï ñ<√´>∑T

\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·Tø√e&É+, yês¡T MTyÓ’|ü⁄ Äø£]¸‘·T\j˚T´˝≤ #˚düTø√e&É+,

$uÛÒ<ë*ï n~Û>∑$T+#·&É+, >±j·T|ü&çq eTH√uÛ≤yê*ï qj·T+ #˚düTø√e&É+, ˇ‹Ôfi¢̄qT

<ä÷s¡+ #˚düTø√e&É+ ø√dü+ m+‘√ yÓTs¡T>±Z ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. |üì˝À dü+‘·è|æÔì

ô|+#·&É+, $»j·÷\ kÕúsTTì, XÊ‘êìï ô|+#·Tø√e&É+˝À ≈£L&Ü Á|üjÓ÷»q+

ø£*ŒdüTÔ+~. nìï{Ï̇  $T+∫ ‘√{Ï ñ<√´>∑T\T, ø£¢sTT+≥T¢, ø£düºeTs¡¢‘√ ø£eT÷´ìπø{Ÿ

#˚j·T&É+˝À myÓ÷wüq˝Ÿ Ç+≥*C…Hé‡ bÕÁ‘· n~«rj·TyÓTÆq~. 

esYÿù|¢dt˝À myÓ÷wüq˝Ÿ Ç+≥*C…Hé‡ 

esYÿù|¢dt̋ À myÓ÷wüq˝Ÿ Ç+≥*C…Hé‡qT ôd˝ŸŒ¤ ny˚sYHÓdt, ôd˝ŸŒ¤ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ, k˛wü̋ Ÿ

ny˚sYHÓdt, ] Ò̋wüHéwæ|t y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ nH˚ Hê\T>∑T uÛ≤>±\T>± #·÷&Ée#·TÃ. 

ôd˝ŸŒ¤ ny˚sYHÓdt: MT uÛ≤y√<˚«>±\T, yê{Ï Á|üuÛ≤yê*ï >∑T]Ô+#·&É+ <ë«sê ... MT

ìs¡íj·÷\qT neT\T #˚j·T&É+˝À Çã“+<äT\qT ìyê]+#·&É+. 

ôd˝ŸŒ¤ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ: |ü]dæú‘·T\≈£î ‘·–q≥T¢>± MTuÛ≤y√<˚«>±\T, Á|ües¡Ôq\qT

ìj·T+Á‹+#·Tø√e&É+, yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± e÷s¡>∑*π> kÕeTsêú́ \qT ô|+#·Tø√e&É+. 

k˛wü̋ Ÿ ny˚sYHÓdt : Ç‘·s¡T\ eTH√uÛ≤yê\T, uÛ≤y√<˚«>±\qT >∑T]Ô+#·&É+, ns¡ú+

99esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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#˚düTø√e&É+, q\T>∑T]˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ ‘·–q≥T¢>± e´eVü≤]+#·>∑\ >∑TD>∑D≤*ï

ô|+#·Tø√e&É+. 

]˝ÒwüHéwæ|t y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ: ñ<√´>∑T\‘√ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T HÓ\ø=\TŒø√e&É+,

u≤<Ûä´‘·\qT |ü+#·&É+, ìs¡«Væ≤+#·&É+, |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± düs¡T›u≤≥T¢

#˚düTø√e&É+, |òüTs¡¸D˝Ò¢ì yê‘êes¡D≤*ï düèwæº+#·Tø√e&É+ yÓTT<ä˝…’q n+XÊ˝À¢

kÕeTsêú́ \qT ô|+#·Tø√e&É+. 

myÓ÷wüq˝Ÿ Ç+≥*C…Hé‡ ` nsTT<äT ø°\ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T 

esYÿù|¢dt̋ À ˇ‹Ôfi¢̄qT m<äTs√ÿe&É+˝À myÓ÷wüq˝Ÿ Ç+≥*C…Hé‡qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e

&ÜìøÏ øÏ+<ä ù|s=ÿqï ◊<äT HÓ’|ü⁄D≤´\÷ MT≈£î kÕj·T|ü&É‘êsTT. 

X MTs¡T ˇ‹Ô&ç̋ À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT ... |ü]º≈£î´\sY>± @ ‘·s¡Vü‰ ˇ‹Ô&ç‘√ b˛sê&ÉT‘·THêïs√

>∑T]Ô+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç. BìqT+∫ $TeTà*ï ãj·T≥|ü&˚j·T&É+‘√bÕ≥T

MTø±ÿe*‡q n<äq|ü⁄ X¯øÏÔì ≈£L&Ü n+~+#˚ e÷sêZ\ ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.

#·÷|ü⁄, X¯ã›+, yêdüq, s¡T∫, düŒs¡Ù, ø£<ä*ø£\T ` á Äs¡T e÷sêZ\÷ Ç+<äT≈£î MT≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ˇø=ÿø£ÿ] düŒ+<äHê ˇø√ÿ$<Ûä+>± e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº, eTqTwüß*ï

ã{Ïº düŒ+~+#ê*‡q rs¡TqT n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT MTπs ìs¡ísTT+#·Tø√e#·TÃ. 

X MT e´øÏÔ>∑‘· uÛ≤y√<˚«>±\T, nqTuÛÑyê\‘√ m|ü⁄Œ&É÷ ø£HÓøº̆ nsTTe⁄+&É+&ç.

esYÿù|¢dt̋ À ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ düeTj·T+˝À MT nqTuÛÑyê\T, uÛ≤y√<˚«>±\πø ÁbÕ<Ûëq´

$Te«+&ç. MT  uÛ≤y√<˚«>±\qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdÔ, MT nedüsê Ò̋$T{À MTπø dü]>±Z ns¡ú+

ø±ì |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. yê{Ï >∑T]+∫ Ç‘·s¡T\‘√ ø£eT÷´ìπø{Ÿ #˚j·T&É+ ≈£L&Ü

nkÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. 

X Ç‘·s¡T\‘√ dü+uÛ≤wæ+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe>± HêHé yÓs¡“˝Ÿ (H√{Ï e÷≥\T ø±ì$)

dü+πø‘ê\qT, eT+∫ u≤&û ˝≤+π>«CŸì ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢ H√{Ï

e÷≥˝‘√ #Ó|üŒ&É+ ø£+fÒ, eTq #·÷|ü⁄\T, ◊ ø£+{≤øº̆, >=+‘·T, uÛÑ+–eT\T, düŒs¡Ù e+{Ï

dü+πø‘ê Ò̋ Ç‘·s¡T\≈£î $wüj·÷ìï düT\uÛÑ+>± #˚s¡y˚kÕÔsTT. MT dü+πø‘ê\T MT m<äT{Ï

eTìwæ̋ À ÄdüøÏÔì, MTMT<ä qeTàø±ìï, MT‘√ ø£HÓøº̆ ø±yê\H˚ n_Û̋ ≤wüqT ô|+#·e#·TÃ.

nsTT‘˚ ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ MT dü+πø‘ê\T $ø£{Ï+∫ m<äT{Ï eTìwæ̋ À >∑+<äs¡>√fi≤ìï

düèwæº+∫, MTMT<ä qeTàø±ìï b˛>={Ïº, ˇ‹Ô&ç ô|+#˚ Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü e⁄+≥T+≥T+~.

ø±ã{Ïº HêHéyÓs¡“˝Ÿ uÛ≤wü̋ À e´eVü≤]+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>±, @eTs¡TbÕ≥T Ò̋≈£î+&Ü

e´eVü≤]+#ê*. 

X düyêfi¢̄qT düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô‘√ ¬>\e>∑\ kÕeTsêú́ \qT ô|+#·Tø√+&ç. esYÿù|¢dt̋ À

q\T>∑T]‘√ #·‘·Ts¡ dü+uÛ≤wüD\T, eTqdü÷Œ¤]Ô>±, >∑T+&Óì+&ÉT>± qe«&É+ e\¢ ˇ‹Ôfi¢̄̇ ï

m–]b˛‘êsTT. ìC≤ìøÏ ˇ‹Ôfi¢̄qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ düVü≤»+>± qe«&ÉeT+‘· |ü]cÕÿs¡+



Ç+ø=ø£{Ï Ò̋<äT. nsTT‘˚, MT Vü‰dǘ + n|üVü‰dǘ yÓTÆ, eTs=ø£s¡T H=#·TÃ≈£îH˚ |ü]dæú‹

‘·̋ …‘·Ô≈£î+&Ü e÷Á‘·+ #·÷düTø√+&ç. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ nqedüs¡+>± ˇ‹Ô&çì

ø=ì‘Ó#·TÃ≈£îqï≥¢e⁄‘·T+<äì >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√+&ç. 

X esYÿù|¢dt̋ À ˇ‹Ôfi¢̄ ø±s¡D+>± ‘√{Ï ñ<√´>∑T\‘√ uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\T sêe&É+ n‹

düVü≤»+. M{Ïì kÕqT≈£L\+>± |ü]wüÿ]+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. Ç<ä›] eT<Ûë´

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+#·Tø√e&É+ <ë«sê |üs¡düŒs¡+ #·]Ã+#·Tø√e&É+,

Ç<ä›] eT<Ûë´ $XÊ«kÕ\T eT]+‘· ã\|ü]#˚̋ ≤ |ü]cÕÿsêìï kÕ~Û+#·Tø√yê*. bÕ‘·

>±j·÷*ï eT∞¢ πs|ü≈£î+&Ü, m<äT{Ï eTìwæ #Óù|Œ~ ÁX¯<ä∆>± $q&É+, HêHéyÓs¡“˝Ÿ dü+πø‘ê*ï

ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, MT uÛ≤y√<˚«>±\qT yê]‘√ |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê Bìì

kÕ~Û+#·e#·TÃ. ˇø£y˚fi¯ MT Ç<ä›] eT<Ûë´ @ø±_ÛÁbÕj·T+ kÕ<Ûä´|ü&Éø£b˛sTTHê,

uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\T dü<äT›eTD>∑ø£b˛sTTHê ≈£L&Ü Ä yê<äq≈£î mø£ÿ&√ ˇø£#√≥ |òüTs¡̧D

Ò̋≈£î+&Ü |òü⁄˝ŸkÕº|t ô|≥º+&ç. ø±\y˚T nìï düeTdǘ \≈£L düe÷<Ûëq+ #Ó|ü⁄Ô+<äH˚ dü÷øÏÔ

e⁄+&ÉH˚ e⁄+~ ø£<ë! >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç, @ $yê<äeT÷ XÊX¯«‘·+ ø±<äT— eTqTwüß\+<äs¡÷

@<√ ˇø£$<Ûä+>± ø£*dæb˛‘ês¡T. 

<äTs¡\yê≥¢≈£î H√ #Ó|üŒ+&ç 

#ê˝≤eT+~ ñ<√´>∑T\T <äTs¡\yê≥T¢, HÓ>∑{Ïyé Ä˝À#·q\T, e´‹πsø£ uÛ≤eq\‘√ ‘·eT

¬ø]j·TsYqT ‘êy˚T HêX¯q+ #˚düT≈£î+≥T+{≤s¡T. ñ<√´–ì n<∏ä:bÕ‘êfi≤ìøÏ ‘=πøÿ Ç˝≤+{Ï

n\yê≥¢qT e÷s¡TÃø√>∑*–‘˚ esYÿù|¢dt̋ À m<äTs¡j˚T´ m˝≤+{Ï ˇ‹Ôfi¢̄HÓ’Hê m<äTs√ÿe#·TÃ. 

X ô|sYô|òø£åì»+ n+≥÷ e⁄+&É<äT: #˚ùd |üì˝À ô|sYô|òø£åHé e⁄+&É&É+ nedüs¡y˚T.

ø±˙ n*ºy˚T{Ÿ ô|sYô|òø£åHé n+fÒ @ ÁbÕC…≈£îº̋ Àq÷ e⁄+&É<äT. |ü]dæú‘·T\T, eTq+ rdüT≈£îH˚

ìs¡íj·÷\T ... M{Ï̋ À K∫Ã‘·‘·«+ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~ ø±˙, y˚{Ï̋ Àq÷ |ü]|üPs¡í‘·qT

Ä•+#·̋ Ò+. Ç˝≤ Ä•+#·&ÉeT+fÒ Äs√E MTMT<ä MTπs nqedüs¡yÓTÆq ˇ‹Ôfi¢̄qT

uÀ]¢+#·T≈£îqï≥¢e⁄‘·T+~. kÕ<Ûä́ + ø±ì \øå±´\qT eTT+<äT ô|≥Tºø√e&É+, Ò̋<ë n‹>±

n<˚ |üìøÏ n‘·T≈£îÿb˛e&É+ e\¢ MT yÓ’|òü̋ ≤´\≈£î MTπs >√‘·T\T ‘·e⁄«≈£îqï≥¢e⁄‘·T+~.

MT¬s+‘· eT+∫ ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ Çe«>∑\s√ n+‘·es¡πø |ü]$T‘·+ ne+&ç. n+‘·≈£î$T+∫

MTqT+∫ mes¡÷ m≈£îÿe Ä•+#·s¡ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. 

X Áø£eT+˝À e⁄+fÒ ˇ‹Ô&çøÏ #Óø˘: ø=+<äs¡T ñ<√´>∑T\T+{≤s¡T. yê] &ÓdüTÿ\T #·÷ùdÔ

eTT#·ÃfÒdüTÔ+~. ù||üs¡T¢, ô|ò’fi¯ó¢, &çdüTÿ\T, bǫ̀ qT¢ .. n˙ï #·ø£ÿ>± dü]›ô|{Ïºe⁄+{≤sTT.

ndü\T yê{Ïì ô|≥Tºø√e&Üìπø Ä &Ódtÿ ‘·j·÷s¡T#˚XÊsê nqï+‘· n+<ä+>± neT]Ãô|{Ïº

e⁄+{≤sTT. n˝≤π>, m|ü⁄Œ&ÉT @ |üì #˚j·÷˝À {≤dtÿ\T ô|≥Tº≈£îì eTØ |üì#˚düTÔ+{≤s¡T.

Ç˝≤ n˙ï düÁø£eT+>± neTs¡TÃø√e&É+ e\¢ |üì˝À ˇ‹Ô&ç #ê˝≤y˚Ts¡≈£î ‘·–Zb˛‘·T+~. 

MTs¡÷ á |ü<ä∆‘·T*ï bÕ{Ï+∫#·÷&É+&ç, ˇ‹Ôfi¢̄qT @y˚Ts¡≈£î ‘·–Z+#·Tø√>∑\s√ MTπø

101esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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ns¡úeTe⁄‘·T+~. ø=+<ä]øÏ @ |üHÓ’Hê Ä\dǘ + #˚ùd n\yê≥T+≥T+~. MT≈£î>±˙ á

n\yê≥T+fÒ yÓ+≥H˚ <ëìï e÷s¡TÃø√+&ç. >∑&çj·÷sê˝À¢ f…ÆyéT eTT+<äT≈£î »]|æ

ô|≥Tºø√e&É+ e+{Ï øÏ≥T≈£î\T MT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. 

X e´‹πsø£ uÛ≤eq\≈£î dü«dæÔ #Ó|üŒ+&ç: MT¬ø<äTs¡j˚T´ Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝Àq÷ MTs¡T

˝ÀbÕ*ï e÷Á‘·y˚T #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêïs¡+fÒ, MT˝À ˇø£ ñ<√´–øÏ e⁄+&Ü*‡q ø£̇ dü X¯øÏÔ

kÕeTsêú́ \T düqï–\T¢‘·THêïj·Tì, Áù|s¡D ø£s¡TyÓ’+<äì ns¡ú+ #˚düTø√yê*‡e⁄+≥T+~. MT

|üì >∑T]+∫ m|ü⁄Œ&É÷ kÕqT≈£L\+>± Ä˝À∫+#·+&ç. düôVA<√´>∑T\ >∑T]+∫

e´‹πsø£+>± Ä˝À∫+#·ø£+&ç. ∫qï∫qï $»j·÷\T kÕ~Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü $TeTà*ï

MTπs uÛÑT»+ ‘·≥Tºø√+&ç. d”«j·T Áb˛‘ê‡Vü≤+ m|üŒ{Ïø° nedüs¡+. MT X¯øÏÔkÕeTsêú́ \qT

MTs¡T >∑T]Ô+∫q ‘·s¡Tyê‘˚ ø£<ë Ç‘·s¡T\T >∑T]Ô+#˚~! 

X ìj·T+Á‹+#·˝Òìyê{Ïì ìj·T+Á‹+#˚ Á|üj·T‘·ï+ e<äT›: esYÿù|¢dt̋ À #ê˝≤

$wüj·÷\T eTq n<äT|ü⁄˝À e⁄+&Ée⁄. Á|ü<Ûëq+>± düôVA<√´>∑T\ Á|ües¡Ôq\T. yê{Ï

>∑T]+∫ m≈£îÿe>± Ä˝À∫+∫ ˇ‹Ô&ç ô|+#·T≈£îH˚ ã<äT\T MTs¡T n<äT|ü⁄˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√>∑\

$wüj·÷\ MT<ä e÷Á‘·y˚T <äèwæº e⁄+#·+&ç. kÕ<Ûës¡D+>± düeTdǘ …̋<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT MT¬s˝≤

düŒ+~kÕÔs√ Ä ‘·s¡Vü‰˝ÀH˚ Çø£ÿ&É ≈£L&Ü düŒ+~+#·+&ç. 

ˇ‹Ô&ç ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ eT]ø=ìï e÷sêZ\T 

X esYÿù|¢dt̋ À e⁄+&É>± ∫sê≈£î, ˇ‹Ô&ç ø£\T>∑T‘·THêïj·Tì|æùdÔ yÓ+≥H˚ dü«\Œ

$sêeT+ rdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. $TeTà*ï ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]#˚düTÔqï ÁbÕ+‘·+ qT+∫

ãj·T{ÏøÏ yÓfi¢̄+&ç. ø±ùd|ü⁄ n≥÷Ç≥÷ ‹]–s¡+&ç— Ò̋<ë M\T>± e⁄+&˚ #√≥T #·÷düT≈£îì

ø=ìï ìeTTcÕ\T <Ûë´q+ #˚j·T+&ç. ø±ùd|ü⁄ q&Ée&É+, Ò̋<ë Á|üXÊ+‘·+>± e⁄+&˚#√≥

>∑&É|ü&É+ e\¢ ≈£L&Ü Á|üjÓ÷»q+ e⁄+≥T+~. 

X $TeTà*ï ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]#˚dæq $wüj·T+ >∑T]+∫ ø±düÔ <ä>∑Z]‘·q+ e⁄qïyê]‘√

Á|ükÕÔ$+#·+&ç. MT Ä˝À#·q\T, nqTuÛÑ÷‘·T*ï eTs=ø£]‘√ |ü+#·Tø√e&É+ e\¢ ˇ‹Ô&ç ‘·π>Z

neø±X¯+ e⁄+≥T+~. Ä düeTdǘ qT m˝≤ m<äTs√ÿyê˝À |ü]cÕÿsê\T ≈£L&Ü yê]qT+∫

\_Û+#˚ M\T+≥T+~. 

X ø=©>¥‡‘√ ùdïVü≤+ ô|+#·Tø√+&ç. yês¡T #Óù|Œ~ ÁX¯<ä∆>± $q+&ç— yê]øÏ

nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT kÕj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ dü+dæ<ä∆+>± e⁄+&É+&ç. 

X ˇ‹Ô&ç e⁄qï düeTj·÷˝À¢ ø±düÔ+‘· $H√<ä+ bı+<˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç. dü¬s’q

|ü<ä∆‹˝À ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ esYÿù|¢dt̋ À ˇ‹Ôfi¢̄qT ìyê]+#·&ÜìøÏ VüA´eTsY >=|üŒ

≥÷˝Ÿ>± |üìø=düTÔ+~. MTs¡Tqï Á|ü<˚X¯+˝À yê‘êes¡D+ >∑+;Ûs¡+>±, ˇ‹Ô&ç‘√



≈£L&ÉT≈£îì e⁄+<äì|æùdÔ, MT VüA´eTsYqT ñ|üjÓ÷–+∫ @<Ó’Hê CÀø˘ #Ó|üŒ&É+, Ò̋<ë

q$«+#˚ ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ <ë«sê Ä yê‘êes¡D≤ìï #·\¢ã]#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç. 

X neø±X¯eTT+fÒ ø±ùd|ü⁄ k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À >∑&É|ü+&ç. MT $TÁ‘·T\ b˛düTº\T

#·<äe+&ç. MT≈£î ñ˝≤¢dü+ ø£*–+#˚ Á>∑÷|ü⁄\ ù|J\T #·÷&É+&ç. ˇø£ eT+∫ ø√{Ÿ, Ò̋<ë

eT+∫ nqTuÛÑyêìï ≈£î¢|üÔ+>± Hê\T>∑T e÷≥\T sêdæ b˛dtº #˚j·T+&ç. MT $TÁ‘·T\

b˛düTº\≈£î ∫qï∫qï yêø±´˝À¢ ø±yÓT+{Ÿ‡ sêj·T+&ç. esYÿù|¢dt̋ À e⁄+&ç k˛wü̋ Ÿ

MT&çj·÷˝À dü+#·]+#·&É+ ø£¬søº̆ ø±ø£b˛sTTHê, ìwæ<ä∆+>± uÛ≤$+#·qø£ÿπs¢<äT. MT d”{À¢

≈£Ls¡TÃì ø±≈£î+&Ü ø±´+{°Hé ˝ÀH√, me]ø° Çã“+~ ø£*–+#·ì ÁbÕ+‘·+˝À ≈£Ls¡TÃH√

á |üì#˚j·Te#·TÃ. 

10) ˇ‹Ôfi¢̄ qT+∫ y˚TH˚»s¡¢≈£î $eTTøÏÔ 

esYÿù|¢dt˝À ˇ‹Ôfi¯¢qT kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· y˚Ts¡≈£î ‘·–Z+#·&É+ y˚TH˚»sY u≤<Ûä´‘·˝À¢

eTTK´yÓTÆq~. $|üØ‘·yÓTÆq ˇ‹Ô&ç e⁄qï düeTj·÷˝À¢ ≈£L&Ü y˚TH˚»s¡T¢ ‘·eTqT ‘êeTT

ìj·T+Á‹+#·T≈£î+≥÷, |ü]dæú‘·T*ï ìj·T+Á‹+#·>∑*–e⁄+&Ü*. Ç˝≤+{Ï y˚TH˚»πs¢

ñ<√´>∑T\≈£î s√˝ŸyÓ÷&É̋ Ÿ‡>± ì\TkÕÔs¡T. M] dü÷Œ¤]Ô‘√ ñ<√´>∑T\T ‘êeT÷ øÏ¢wüºyÓTÆq

|ü]dæú‘·T\T, ˇ‹Ôfi¢̄qT $»j·Te+‘·+>± m<äTs√ÿ>∑\T>∑T‘ês¡T. 

Çy˚ø±ø£, y˚TH˚»s¡T¢, ñ<√´>∑T\T ø£*dæ esYÿù|¢dt̋ À ˇ‹Ôfi¢̄qT ‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ

eT]ø=ìï neø±XÊ\THêïsTT. 

ø£eT÷´ìπøwüHé |ü<ä∆‘·T˝À¢ ... 

|üì˝À düeTs¡úe+‘·+>± ø£eT÷´ìπø{Ÿ #˚j·T&É+ e\¢ {°yéT esYÿ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+, düeTdǘ *ï |ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+ düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~. ñ<√´–

#Óù|Œ~ ÁX¯<ä∆>± $q&É+ .. ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√>∑\ e÷sêZ̋ À¢

eTTK´yÓTÆq~. $q&É+ n+fÒ πøe\+ #Óe⁄˝§>∑Z&É+, Ò̋<ë n‘·qT #Óù|Œ<ëìì ns¡ú+

#˚düTø√e&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, n‘·ì u≤&û̋ ≤+π>«CŸì, uÛ≤y√<˚«>±\qT ≈£L&Ü ns¡ú+

#˚düTø√e&ÉeTì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. n‘·qT #Ó|ü⁄Ôqï<ëìì eTq+ ÁX¯<ä∆>± Ä\øÏ+#·&É+ e\¢

ì»+>± eTqdüT˝À n‘·H˚+ |ò”\e⁄‘·THêï&√ düŒwüº+>± ns¡ú+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ê+. MTs¡T

e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï eTìwæ̋ À u≤>± Ä+<√fi¯q ø£ì|ædüTÔqï≥¢sTT‘˚ ` n‘·ì e÷≥\ô|’ eT]+‘·

ÁX¯<ä∆ ô|≥º+&ç. |òü*‘·+>± ‘êqT #Ó|æŒ+~ MT≈£î ns¡úyÓTÆ+<äì n‘·ìøÏ >∑T] ≈£î<äs¡&É+‘√

bÕ≥T MTMT<ä qeTàø£+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. 

y˚TH˚»s¡T¢ øÏ+~ |ü<ä∆‘·T*ï ≈£L&Ü bÕ{Ï+#·>∑*–‘˚ ñ<√´>∑T˝À¢ ˇ‹Ôfi¯ó¢ ‘·>∑TZ‘êsTT. 

X ñ<√´>±\T, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ñ<√´>∑T\‘√ |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê

ñ<√´>∑T˝À¢ nì•Ã‹ì ‘=\–+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. 

103esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç



104 düTπsXŸ yÓ\T>∑÷]

X ñ<√´>∑T\ $<ÛäT\T, $~Û$<ÛëHê\ >∑T]+∫ yê]øÏ düŒwüº+>± düe÷#ês¡$Te«+&ç. 

X MT ø£eT÷´ìπøwüHé düs¡fi¯+>±, $es¡+>±, ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± e⁄+&˚̋ ≤ #·÷&É+&ç. 

mø£ÿ&Ü >∑+<äs¡>√fi¯+ ø±˙, ndüŒwüº‘· ø±˙ Ò̋≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É+&ç. 

ñ<√´>∑T\‘√ dü+Á|ü~düTÔ+&É+&ç 

X ñ<√´>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q ìs¡íj·÷˝À¢ yê]ø° uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø£*Œ+#·+&ç. 

X |üì $~Û$<ÛëHê\T, |üqT\ ôw&É÷´*+>¥ >∑T]+∫ ñ<√´>∑T\≈£î düe÷#ês¡$Te«+&ç. 

X ñ<√´>∑T\ kÕeTsêú́ \T, dü<äTbÕj·÷\ y˚Ts¡≈£î e÷Á‘·y˚T yê]øÏ |üì n|üŒ–+#·+&ç.

nkÕ<Ûä́ yÓTÆq &Ó&é̋ …’q¢qT ô|≥ºø£+&ç. 

X Á|ü‹ ñ<√´^ $\TyÓ’qyêπsqì n+<ä]ø° ns¡∆eTj˚T´˝≤ #·÷&É+&ç. 

ãVüQe÷Hê\÷, Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\÷ n+~+#·+&ç

X eT+∫ |üìrs¡T Á|ü<ä]Ù+∫qyê]øÏ Áb˛‘ê‡Vü≤$Te«+&ç. H√{Ïe÷≥\‘√

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&Éy˚T ø±ø£, neø±X¯+ e⁄+fÒ ªm+bÕ¢sT÷ Ä|òt ~ eT+‘Yµ e+{Ï

Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\T n+~+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç. 

X me]øÏ yês¡T dü«‘·+Á‘·+>±, ùd«#·Ã¤>± |üì#˚düT≈£îH˚ yê‘êes¡D≤ìï @s¡Œ]#˚

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç. |òü*‘·+>± ñ<√´>∑T\≈£î |üìMT<ä d”«j·T ìj·T+Á‘·D \_ÛdüTÔ+~. 

q\T>∑T] eT<Ûë´ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+#·+&ç 

X ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  kÕe÷õø£ ã+<Ûë\≈£î neø±XÊ\T düèwæº+#·+&ç 

X y˚~Û+|ü⁄\qT @e÷Á‘·+ ñù|øÏå+#·uÀeTì s¡TEe⁄ #˚dü÷Ô µJs√ {≤\¬sHé‡µ

$<ÛëHêìï neT\T #˚j·T+&ç. 

X y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ #·s¡́ \T dü+kÕú>∑‘·yÓTÆq (Äs¡ZHÓ’CÒwüq˝Ÿ) $\Te\≈£î nqT>∑TD+>±

e⁄+&˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç. 

NEVER STOP DOING YOUR BEST 
JUST BECAUSE SOMEONE 

DOESN'T GIVE YOU CREDIT 



ø±bÕ&ÉTø√e&É+ dü+>∑‹ n≥T+#·T<ë+— ndü\T ø± ¬́sø£ºsY n+fÒ @$T{Ï? ø± ¬́sø£ºsYì

m˝≤ &çô|ò’Hé #˚kÕÔs¡H˚ $wüj·÷\T ≈£î¢|üÔ+>± Ä˝À∫<ë›+. 

ªø± ¬́sø£ºsYµ nH˚ |ü<ëìï ˇø=ÿø£ÿs¡÷ ˇø√ÿ˝≤ ìs¡«∫kÕÔs¡T. ø=+<äs¡T BìøÏ #ê˝≤

ÁbÕ<Ûëq´‘·ìkÕÔs¡T— ø=+<ä¬s’‘˚ Bìï @e÷Á‘·+ |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. eT]ø=+<äs¡T e÷Á‘·+

|ü{Ïº+#·T≈£î˙, |ü{Ïº+#·Tø√q≥T¢+{≤s¡T. ø±˙ n+‹eT+>±, ø± ¬́sø£ºsY nH˚~ ˇø£≥T+<äì

e÷Á‘·+ n+<äs¡÷ n+^ø£]kÕÔs¡T. eT] n+<äs¡÷ ˇ|ü⁄Œ≈£î+≥THêïs¡T ø±ã{Ïº, ø± ¬́sø£ºsY

nH˚ |ü<ëìøÏ ns¡ú+ ‘Ó\TdüTø√yê*‡+<˚ ø£<ë! 

dæ+|ü⁄˝Ÿ>± #ÓbÕŒ\+fÒ ø± ¬́sø£ºsY n+fÒ ` eTq dü«s¡÷|ü+. eTq e÷≥\T, #˚‘·\T,

q&Éø£, q&Ée&çø£, eTq |üìrs¡T, Á|ües¡Ôq\T, >ös¡yê\T ... Çe˙ï ø£*|æ‘˚ eTq ø± ¬́sø£ºsY.

á >∑TD≤\˙ï q\T>∑Ts¡÷ yÓT#˚Ã$<Ûä+>± e⁄+fÒ eTq~ eT+∫ ø± ¬́sø£ºsY. q\T>∑Ts¡÷

$eT]Ù+#˚$˝≤ e⁄+fÒ eTq ø± ¬́sø£ºsY u≤e⁄+&É̋ Ò<äì ns¡ú+. esYÿù|¢dt̋ À ìj·Te÷\≈£î

nqT>∑TD+>± q&ÉT#·Tø√e&É+˝À ô|’q ù|s=ÿqï \ø£åD≤\˙ï m+‘· bÕõ{Ïyé>± e⁄+fÒ

MTs¡+‘· eT+∫ ñ<√´– nì |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. 

&çø£åqØ nsêú\ s¡÷|ü+ qT+∫ |ü]o*ùdÔ, Äø˘‡|òüsY¶ &çø£åqØ ªø± ¬́sø£ºsYµøÏ Ç∫Ãq

ìs¡«#·q+ ` ˇø£ eTìwæ ‘ê\÷≈£î e÷qdæø£, HÓ’‹ø£ $wüj·÷\ >=|üŒ‘·qy˚T n‘·ì

ø±´¬sø£ºsY. ªˇø£ eTìwæ ‘êqT ˇ+≥]>± e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT, mes¡÷ ‘·qqT >∑eTì+#·ì

düeTj·T+˝À m˝≤ Á|üe]ÔkÕÔ&√ n<˚ n‘·ì ndü\T ø± ¬́sø£ºsYµ nì e÷qdæø£ ì|ü⁄DT\T

ù|s=ÿ+≥T+{≤s¡T. Ç~ ø£¬sπøºqì #ê˝≤eT+~ qeTTà‘ês¡T. 

n+‘· dæ+|ü⁄˝Ÿ>± &çô|ò’Hé #˚ùd~ ø±<äT 

nsTT‘˚, ø± ¬́sø£ºsY nH˚~ n+‘· dæ+|ü⁄˝Ÿ>± &çô|ò’Hé #˚ùd~ ø±<äì ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~

esYÿù|¢dt˝À ªø±´¬sø£ºsYµ 

m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê*? 
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qeTTà‘ês¡T. eTqTwüß\T |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº, nedüsê\qTã{Ïº q&ÉT#·T≈£î+{≤s¡T ø±ã{Ïº,

ˇø£#√≥ bÕõ{Ïyé nì|æ+∫+~ eTs√#√≥ HÓ>∑{Ïyé nj˚T´ neø±X¯+ ≈£L&Ü e⁄+≥T+<äì

yê] yê<äq. ndü\T ø± ¬́sø£ºsY nH˚ |ü<ä+ HÓ>∑{Ïyé nsêúìï dü÷∫düTÔ+<ë, bÕõ{Ïyé nsêúìï

dü÷∫düTÔ+<ë nì Ä˝À∫ùdÔ ... ¬s+&É÷ ø±<äì ˇ|ü⁄Œø√yê*‡edüTÔ+~. ˇø√ÿkÕ] ¬s+&É÷

ne⁄qì ≈£L&Ü ˇ|ü⁄Œø√yê*‡edüTÔ+≥T+~. :) 

eT] Ç+‘· |æ‘·˝≤≥ø£+ e⁄qï ø±´¬sø£ºsY >∑T]+∫ á |ü⁄düÔø£+˝À eTq+

e÷{≤¢&ÉTø√yê*‡q nedüs¡+ e⁄+<ë? 

K∫Ã‘·+>± e⁄+~. m+<äTø£+fÒ ... Ç+{À¢, düe÷»+˝À, |üì#˚ùd #√≥ ... Ç˝≤

Á|ü‹#√{≤ MTs¡+fÒ @$T{À dü÷∫+#˚~ MT q&Ée&çπø. ì‘·́ + ø=ìï e+<ä\T, y˚\eT+~

eTqTwüß\ eT<Ûä́  dü+#·]+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT MT q&Ée&çπø MT J$‘êìï ìs¡ísTTdüTÔ+~. Ä|ò”düT

yê‘êes¡D+˝À #·T≥÷º |ü<äT\T, e+<ä\ dü+K´˝À e⁄+&˚ ‘√{Ï ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  MT

e´øÏÔ‘ê«ìï ø±bÕ&˚~, $TeTà*ï >ös¡$+#˚̋ ≤ #˚ùdB MT ø± ¬́sø£ºπs. Ä|ò”düT˝À MT

uÛÑ$wǘ ‘Yì ìs¡ísTT+#˚~ ≈£L&Ü MT ø± ¬́sø£ºπs. ø±ã{Ïº, ‘·|üŒìdü]>± á n+X¯+ MT<ä

eTq+ e÷{≤¢&ÉTø√yê*‡+<˚! 

Ç+ ¢̂wt̋ À ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq ùdsTT+>¥ e⁄+~. 

Watch your thoughts, they become words;
watch your words, they become actions;
watch your actions, they become habits;
watch your habits, they become character;
watch your character, for it becomes your destiny.



MT Ä˝À#·q*ï >∑eTì+#·+&ç, ny˚ |ü<ë\T>± e÷s¡‘êsTT— 

MT |ü<ë\qT >∑eTì+#·+&ç, ny˚ MT #·s¡´\T>± e÷s¡‘êsTT— 

MT #·s¡´*ï >∑eTì+#·+&ç, ny˚ MT n\yê≥T¢>± e÷s¡‘êsTT— 

MT n\yê≥¢qT >∑eTì+#·+&ç, ny˚ MT ø±´¬sø£ºsY>± e÷s¡‘êsTT— 

MT ø±´¬sø£ºsYì >∑eTì+#·+&ç, n<˚ MT ‘·\sê‘·>± e÷s¡T‘·T+~ . 

esYÿù|¢dt̋ À $TeTà*ï s¡TEe⁄ #˚ùd~ ø± ¬́sø£ºπs ! 

$wüj·T |ü]C≤„q+, ne>±Vü≤q e⁄+fÒ #ê\T, ø± ¬́sø£ºsY e¬>’sê Ç+πøMT nedüs¡+

Ò̋<äì #ê˝≤eT+~ uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. Ç~ #ê˝≤es¡≈£L ‘·|ü⁄Œ. esYÿù|¢dt̋ À mes¡T

ñqï‘·kÕúsTT˝À e⁄+&Ü\ì ìs¡ísTT+#˚~ K∫Ã‘·+>± ø± ¬́sø£ºπs. @ ø£+ô|˙ nsTTHê

ñ<√´>∑T\ ø± ¬́sø£ºs¡¢ Ä<Ûës¡+>±H˚ yê] kÕúHê*ï, y˚‘·Hê*ï ìs¡ísTTdüTÔ+~. |üìrs¡T m+‘·

n<äT“¤‘·+>± e⁄Hêï, ø± ¬́sø£ºsY Ò̋ø£b˛‘˚ n<ä+‘ê <ä+&Éπ>qì uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±ã{Ïº, $TeTà*ï

MTs¡T ]ô|ò’Hé #˚düTø√e&ÜìøÏ ø±e*‡q n+XÊ\˙ï ... MT ø± ¬́sø£ºsYqT _˝Ÿ¶ #˚düTø√e&ÜìøÏ

|üìø=#˚Ã$>±H˚ #·÷&Ü*. 

esYÿù|¢dt˝À ø±´¬sø£ºsYøÏ m+<äTø£+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·? 

ø£+ô|˙ e´eVü‰sê\T düC≤e⁄>± kÕ>±\Hêï, e÷¬sÿ{À¢ ‘·q kÕúHêìï düTdæús¡+

#˚düTø√yê\Hêï ... dü+düú ø√dü+ ìã<ä›‘·‘√ |üì#˚ùd ªø± ¬́sø£ºsYµ e⁄qï ñ<√´>∑T\T ø±yê*.

Ç≥Te+{Ï ñ<√´>∑T\≈£î m+‘· ô|<ä› u≤<Ûä́ ‘·qT n|üŒ–+#·&Üì¬ø’Hê j·÷»e÷Hê´\T

yÓqTø±&Ée⁄. @ ˇø£ÿs√, Ç<ä›s√ ø±<äT ... ‘·q ñ<√´>∑T\+‘ê Ç˝≤π> e⁄+&Ü\ì Á|ü‹

ø£+ô|˙ ø√s¡T≈£î+≥T+~. n+<äT≈£î nqTe⁄>± e⁄+&˚ yê‘êes¡D≤ìï ≈£L&Ü düèwæºdüTÔ+~.

ø±˙, ø± ¬́sø£ºsYqT düèwæº+#·Tø√e&ÉeTH˚~ ñ<√´>∑T\ e´øÏÔ>∑‘· n+X¯+ ø±ã{Ïº, @ ø£+ô|˙

nsTTHê ø=ìï |ü]$T‘·T\≈£î ˝Àã&ç e´eVü≤]düTÔ+~. 

ñ<√´>∑T\T me] ø± ¬́sø£ºsYqT yês¡T yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&É+ e\¢ esYÿù|¢dt eT]+‘·

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~, <ëì Á|üuÛ≤e+ MT |üìrs¡T MT<ä bÕõ{Ïyé>± |ü&ÉT‘·T+~. yÓs¡dæ MT

u≤<Ûä́ ‘·*ï MTs¡T düÁø£eT+>± HÓs¡y˚s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T. Ç~ MT uÛÑ$wǘ ‘YøÏ ø°\ø£+. 

ˇø£ ñ<√´– Ä|ò”düT˝À ‘·q≈£î, ‘·q |üìøÏ ‘·–q >ös¡e+ \_Ûk Ǫ̂+<äì qy˚Tà dæú‹

@s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT ... ‘·q düôVA<√´>∑T\+<ä]‘√ K∫Ã‘·+>± >ös¡e+>±H˚ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

|òü*‘·+>± ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  >ös¡e+, $\Te, |üs¡düŒs¡ düeTq«j·T+ ô|s¡T>∑T‘êsTT. ˇø£]

MT<ä ˇø£]øÏ $XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ìC≤sTTr, ìã<ä∆‘·\‘√ |üì#˚düT≈£î+≥÷

yÓ[¢b˛j˚T dü«uÛ≤e+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. 

ñ<√´>∑T\T ‘êeTT |üì#˚ùd ø£+ô|˙ >∑T]+∫ >=|üŒ>± #Ó|ü⁄Œø√yê\qT≈£î+{≤s¡T. ‘·eT

m<äT>∑T<ä\≈£î ø±s¡DeTj˚T´ ø£+ô|˙ >∑T]+∫ >ös¡e+>± uÛ≤$+#·&É+ ≈£L&Ü eT+∫

ø± ¬́sø£ºsY̋ À uÛ≤>∑y˚T. ‘·eT |üì $wüj·T+˝À ‘êeTT >∑s¡«+>± |ò”\e&É+‘√bÕ≥T, Ç‘·s¡T\T
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≈£L&Ü ‘·eT˝≤π> |ò”\yê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. Ç~ ø£+ô|˙ Á|ü‹wüºqT ÇqTeT&ç+|üCÒdüTÔ+~—

e´øÏÔ>∑‘·+>± MT≈£L ñ|üø£]düTÔ+~. 

ôVA<ë\‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü ñ<√´>∑T\+<äs¡÷ ... ‘·eT e´øÏÔ>∑‘· ÇcÕºÇcÕº\

ø£+fÒ ‘·eT u≤<Ûä´‘·\ >∑T]+#˚ m≈£îÿe>± Ä˝À∫+#·&É+ nedüs¡+. |òü*‘·+>±

ñ<√´>∑T\+<ä] eT<Ûë´ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T ã\|ü&É‘êsTT. @ kÕúsTT˝À |üP]Ôø±e*‡q

|üqT\T Ä kÕúsTT˝À düT\uÛÑ+>± |üPs¡ÔsTTb˛‘êsTT. ‘·<ë«sê esYÿù|¢dt̋ À ≥°yéTesYÿ

eT]+‘· ã\+>± e÷] MT |üìrs¡T≈£î eT]+‘· $\Te \_Û+#˚̋ ≤ #˚düTÔ+~. 

ô|’q ù|s=ÿqï n+XÊ\˙ï ˇø£ m‘·ÔsTT‘˚, e´øÏÔ>∑‘· kÕúsTT˝À ø± ¬́sø£ºsYqT ø±bÕ&ÉTø√e

&ÜìøÏ MT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø=ìï n+XÊ*ï >∑eTì+#·+&ç. 

n+Bn+<äq≥T¢>± e⁄+&É+&ç 

Ä|ò”düT yê‘êes¡D≤˝À¢ @ $wüj·÷ìø° H˚s¡T>± mdt nì #Ó|üŒ Ò̋+, n˝≤π> H√ nì

≈£L&Ü #Ó|üŒ Ò̋+. eTq u≤<Ûä́ ‘·\ es¡πø |ü]$T‘·eTe⁄‘ê+ ‘·|üŒ eTs=ø£] u≤<Ûä́ ‘·\T HÓ‹Ôq

y˚düTø√ Ò̋+. Ç˝≤ n+Bn+<äq≥T¢>± e´eVü≤]+#·&É+ ìC≤ìøÏ Á|ü‹ ñ<√´–ø° ‘·|üŒìdü].

eTq$ ø±ì $wüj·÷˝À¢ CÀø£́ + #˚düTø√e&É+ ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ ñ<√´>±ìπø #˚≥T

‘ÓdüTÔ+~. düôVA<√´>∑T\T @<Ó’Hê kÕj·T+ n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT K∫Ã‘·+>± düŒ+~+#·+&ç. yês¡T

n&ç–q |üì MTs¡T #˚j·T>∑*–Hê, #˚ùd e÷s¡Z+ #ÓbÕÔqT, MTπs #˚düTø√+&Éì #Ó|üŒ+&ç. Ä

|üì #˚j·T&ÜìøÏ MTπs |üPqTø√e&É+ e\¢ ø=ìïkÕs¡T¢ nqedüs¡yÓTÆq ‘·\H=|ü⁄Œ\T

m<äTs¡e⁄‘·T+{≤sTT. ø±ã{Ïº n+Bn+<äq≥T¢>± e⁄+&É&É+ nedüs¡y˚T. n+‘·e÷Á‘êq

n+{°eTT≥ºq≥T¢>± e÷Á‘·+ e⁄+&Éø£+&ç. Ç~ eTØ Á|üe÷<äø£s¡+. :) 

ø£]–b˛ø£+&ç, ø£~*b˛ø£+&ç 

esYÿù|¢dt\˝À kÕqTuÛÑ÷‹ ≈£î]|æ+#˚ neø±XÊ\≈£L ‘·≈£îÿe Ò̋<äT. ø=+<äs¡T ñ<√´

>∑T\T ‘·eT |üqT\T m˝≤ m>=Z&É<ëe÷ nì #·÷düTÔ+{≤s¡T. Ò̋<ë, me]MT<ä¬ø’Hê ‘√dæ

|üã“+ >∑&çù|<ë›e÷ nì #·÷düTÔ+{≤s¡T. Á|ü‹ Ä|ò”düT˝Àq÷ Ç˝≤+{Ïyêfi¯ó¢ ø=+<äs¡T

K∫Ã‘·+>± e⁄+{≤s¡T. kÕ≈£î\T, |òæsê´<äT\T, á‹u≤<Ûä\T #Ó|ü⁄Œø√e&É+ <ë«sê ‘·eT MT<ä

kÕqTuÛÑ÷‹ ô|+#·Tø√e&É+, ‘·eT |üqT\T Ç‘·s¡T\ MT~øÏ ‘√ùdj·T&É+ Ç˝≤+{Ïyê]

n\yê≥T>± e⁄+≥T+≥T+~. ø±ã{Ïº M] e÷≥\≈£î ø£]–b˛e&É+, eTqdüT˝À ø£~*

b˛e&É+ @e÷Á‘·+ eT+∫~ø±<äT. M]øÏ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· <ä÷s¡+>± e⁄+&É&É+ MT

ñ<√´>±ìπø eT+∫~. 

n+‘·́ ìwüO˜s¡+ ø£+fÒ Ä~ìwüO˜s¡+ y˚T\T 

esYÿù|¢dt̋ À yÓTTVü≤e÷≥+ @ s¡÷|ü+˝Àq÷ |üìøÏsê<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. ‘√{Ï

ñ<√´>∑T\‘√ @yÓ’Hê Çã“+<äT\T+fÒ yê{Ïì H˚s¡T>±H˚ #Óù|Œj·T+&ç. eTqdüT˝À



<ë#·Tø√e&É+ e\¢ MT e÷qdæø£ ∫+‘· ô|s¡>∑&Éy˚T ‘·|üŒ yπ̊s Á|üjÓ÷»q+ e⁄+&É<äT.

Ä~ìwüO˜s¡+ n+‘·́ ìwüO˜s¡+ ø£+fÒ #ê˝≤eT+∫~. ˇø£ÿkÕ] eTqdüT˝À u≤<Ûä|ü&çHê, MT

eTqdüÔ‘·«y˚T$T{À yê]øÏ ns¡úeTe⁄‘·T+~. Ä‘·sê«‘· MT≈£î ‘·–q≥T¢>± e´eVü≤]+#·&É+

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. ñ<√´>∑J$‘·+˝À Ä~ìwüO˜s¡+ n\yê≥T #˚düTø√e&É+ ‘·|üŒìdü]. 

<ë#˚M, #Óù|ŒM &çô|ò’Hé #˚düTø√+&ç 

n+<äs¡÷ π̌ø#√≥ |üì#˚ùd ñ<√´>∑T Ò̋ nsTTHê, me] |üì s¡Vü≤kÕ´\qT yês¡T

C≤Á>∑‘·Ô ô|{≤º*‡e⁄+≥T+~. yπ̊s«s¡T ÁbÕC…≈£îº̋ À¢ |üì#˚ùd yπ̊s«s¡T ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡

dü+ã+<Ûë\Tqï|üŒ{Ïø°, n$ u≤<Ûä́ ‘·\ |ü+|æD° øÏ+~øÏ sêe⁄. ø±ã{Ïº me] |üì

s¡Vü≤kÕ´\qT yêfi‚¢ ø±bÕ&ÉTø√yê*. ø=©>¥‡‘√ ø±˙, ø£¢sTT+≥T¢, ø£düºeTs¡T¢, ÄK]øÏ

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ ≈£L&Ü ` @ $wüj·÷\T #ÓbıŒ#·TÃ, @$ #Ó|üŒ≈£L&É<äT nì &çô|ò’Hé

#˚düTø√e&É+ ñ<√´–>± MT u≤<Ûä́ ‘·. nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î ø=ìï $wüj·÷\T #Ó|æŒHê, yê{Ïì

|ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É+&ç. Ç~ MT ñ<√´>∑J$‘êìøÏ ‘·|üŒìdü]. 

n‹ #·qTe⁄≈£î u…’u…’ ..

ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡+ eT+∫ dü+ã+<Ûë\T+&Ü*. nsTT‘˚ ùdïVü‰\T ˇø£

|ü]$T‹øÏ $T+∫‘˚ n$ MT u≤<Ûä́ ‘·\≈£î n&É¶+ |ü&É‘êj·Tì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. n‹#·qTe⁄

nqsêú\≈£î <ë]rdüTÔ+~. n+‘˚ø±<äT, e´øÏÔ>∑‘· ùdïVü‰\qT ñ<√´>∑ u≤<Ûä́ ‘·\≈£î eTT&ç

ô|{≤º*‡q Á|üe÷<äeT÷ @s¡Œ&ÉT‘·T+≥T+~. u≤dt qT+∫ u≤jYT <ëø± me]‘√HÓ’Hê ...

m+‘·es¡≈£L dü+ã+<Ûë\T+#ê˝À n+‘·es¡≈£L e÷Á‘·y˚T e⁄+#·+&ç. nedüs¡yÓTÆq

dü+<äsê“¤̋ À¢ ø£]ƒq+>± e´eVü≤]+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü yÓqTø±&Éø£+&ç. 

ñ*|æ] ø£f…º˝≤>± e⁄+&Éø£+&ç 

ªñ*|æ] ø£f…ºµ n#·Ã‘Ó\T>∑T |ü<ä+. ñ\T≈£L|ü\T≈£L Ò̋≈£î+&Ü ≈£Ls√Ãe&É+, <˚ìø°

ô|<ä›>± ¬skÕŒ+&é ø±ø£b˛e&É+, #Óù|Œ $wüj·÷ìï ‘·\¬øøÏÿ+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü

ô|<ä›>± #˚j·Tø£b˛e&É+ ... á \ø£åD≤\Tqïyê]ì ñ*|æ] ø£f…º\ì |æ\TdüTÔ+{≤s¡T.

Ç˝≤+{Ï ñ*|æ]ø£f…º\T eTq Ä|ò”düT˝À¢ ≈£L&Ü e⁄+≥T+{≤sTT. MTs¡T e÷Á‘·+ n˝≤

e⁄+&Éø£+&ç. u≤<Ûä´‘·*ï |ü+#·T≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT q\T>∑Ts¡T #Óù|Œ~ $Hê*‡+<˚—

düŒ+~+#ê*‡+<˚— n+<äT˝À MT bÕÁ‘·qT MTs¡T düeTs¡úe+‘·+>± b˛wæ+#ê*‡+<˚! ñ*|æ]

ø£f…º̋ ≤>± e⁄+&É&É+ e\¢ esYÿù|¢dt̋ À @ |ü̇  düÁø£eT+>± |üP]Ôø±<äT. 

$qÁeT‘·, ‘·–Z e÷{≤¢&É&É+ ` yπ̊s«s¡T 

Ä|ò”düT˝À¢ ø=+<äs¡T #ê˝≤ ˇ~›ø£>±, $qj·T+>± e⁄+&ç e÷{≤¢&É‘ês¡T. me]‘√q÷

$yê<ë\≈£î ≈£L&Ü b˛s¡T. ô|<ä› ôVA<ë˝À e⁄Hêï ≈£L&Ü, n+<ä]‘√ düK´+>±,

ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>± e÷{≤¢&É‘ês¡T. yê]‘√ ø£*dæ u≤<Ûä́ ‘·\T |ü+#·T≈£î+{≤s¡T. ìC≤ìøÏ

109esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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esYÿù|¢dt\T VüQ+<ë>± q&Éyê\Hêï, ñ‘·Œ‹Ô kÕeTsêú́ \T ô|s¡>±\Hêï Ç˝≤+{Ïyê] e Ò̋¢

kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. ø±˙, <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·÷Ô Ç≥Te+{Ï VüQ+<ë eTqTwüß*ï #ê˝≤eT+~

#˚‘·ø±ìyês¡T>±, m|ü⁄Œ&É÷ ‘·–Ze⁄+&˚yês¡T>± uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. $qÁeT‘· ` eTsê´<ä,

eTqïq\≈£î >∑Ts¡TÔ. $qÁeT+>± e⁄+&É&É+, eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± e´eVü≤]+#·&É+ $TeTà*ï

MTs¡T ‘·–Z+#·Tø√e&É+ ø±H˚ø±<äT. Ç≥Te+{Ï n_ÛÁbÕj·÷ Ò̋yÓTÆHê e⁄+fÒ #Ó]ù|düTø√+&ç.

|òü*‘·+>± MT ªø± ¬́sø£ºsYµ ã\|ü&ÉT‘·T+~. 

eg<Ûës¡D˝À C≤Á>∑‘·Ô>± e⁄+&É+&ç 

esYÿù|¢dt MT J$‘êìøÏ Ä\+ãq Ç#˚Ã Á|ü<˚X¯+. Çø£ÿ&É MT Á|ües¡Ôq, |ü<ä∆‘·T …̋+‘·

VüQ+<ë>± e⁄+&Ü˝À MT eg<Ûës¡D ≈£L&Ü n+‘˚ VüQ+<ë>± e⁄+&Ü*. MT ã≥º\T

Ä|ò”düT yê‘êes¡D≤ìøÏ ≈£L&Ü VüQ+<ë‘·Hêìï#˚Ã$>± e⁄+&Ü*. MT ø± ¬́sø£ºsYqT

|ü{Ïº#·÷|ü&É+˝À MT ã≥º\T ≈£L&Ü ø°\ø£bÕÁ‘·qT b˛wækÕÔj·Tì >∑T]Ô+#·+&ç. 

Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü <˚ìø° Vü‰MT Çe«ø£+&ç 

|üqT\T |ü+#·Tø√e&É+˝À uÛ≤>∑+>± ñ<√´>∑T\T |üs¡düŒs¡+ Vü‰MT\T Ç#·TÃø√e*‡

edüTÔ+≥T+~. Ç˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± e´eVü≤]+#ê*. nkÕ<Ûä́ yÓTÆq

Vü‰MT Ò̋M me]ø° Çe«ø£+&ç. m+‘· <ä>∑Z] $TÁ‘·T …̋’Hê, Ä|ò”düT |üì $wüj·÷˝À¢ ø£]ƒq+>±

e´eVü≤]+#·&É+ ‘·|üŒìdü]. MTs¡T HÓs¡y˚s¡Ã>∑*–q$, MT düeTj·÷ìøÏ nqT≈£L\+>±

e⁄+&˚$, Ä |üì#˚j·T&ÜìøÏ MT≈£î Çwüº+, ÄdüøÏÔ e⁄qïyê{Ïô|’ e÷Á‘·y˚T Vü‰MT*e«+&ç.

n~ ≈£L&Ü u≤>± Ä˝À∫+∫, Ä∫‘·÷∫ e´eVü≤]+#·+&ç. |òü*‘·+>± MT ñ<√´>±ìøÏ

eTT|ü⁄Œ sê≈£î+&Üe⁄+≥T+~. 

C H A R AC T E R  
A person character in the workplace begins with them. The
way you act sets a tone with others in how to act when it
comes to you. The best thing is to do is to set a positive

tone, and treat others the way you would like to be treated.

ø± ¬́sø£ºsY
esYÿù|¢dt̋ À MT ø± ¬́sø£ºsY MT‘√H˚ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. q\T>∑T]‘√ MTs¡T e´eVü≤]+#˚

|ü<ä∆‹ìãfÒº yês¡÷ MT‘√ e´eVü≤]kÕÔs¡T. q\T>∑Ts¡÷ MT‘√ m˝≤ e´eVü≤]+#ê\ì

ø√s¡T≈£î+{≤s√ n<˚ |ü<ä∆‹˝À MTs¡÷ yê]‘√ kÕqT≈£L\+>± e´eVü≤]+#ê*. 



uÛ≤wü eTqTwüß*ï ø£{Ïºe⁄+#˚ >=|üŒ kÕ<Ûäq+. dü+düÿ è‹ eTq Jeq XË’*ì

Á|ü‹_+_+#˚ Äj·TTe⁄|ü≥Tº. á ¬s+&É÷ ø£\e≈£î+&Ü eTqTwüß\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡

ø£eT÷´ìπøwüHé nkÕ<Ûä́ +. Á|ü|ü+#·+ ˇø£ ≈£îÁ>±eT+>± e÷]b˛sTTq Çyê«[º |ü]dæú‘·T˝À¢

uÛ≤w, dü+düÿ è‘·T\ ÁbÕ<ÛëHê´\T, Á|üjÓ÷»Hê\T Äø±X¯+ m‘·TÔ≈£î ô|]–b˛j·÷sTT. 

@ <˚X¯+ qT+∫ @ ñ‘·Œ‹Ô ø±yê\Hêï ìeTTcÕ\ MT<ä ø=H˚j·T>∑\ f…ø±ï\J

ô|]–+~. mø£ÿ&É |ü⁄{ÏºHê, mø£ÿ&É ô|]–Hê, Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&Ó’Hê |üì#˚j·T>∑\ neø±

XÊ\÷ ô|]>±sTT. ôV’≤<äsêu≤<é, u…+>∑fi¯Ss¡T, |üPH˚, #ÓHÓ’ï, eTT+ãsTT, &Ûç©¢, ø=˝Ÿø£‘·,

Á‹y˚+Á&É+, $XÊK|ü≥ï+ ... ás√E eTq <˚X¯+˝Àì @ eTVü‰q>∑sêqïsTTHê #·÷&É+&ç.

<˚X¯+˝Àì, Á|ü|ü+#·+˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ e∫Ã ñ<√´>∑, yê´bÕsê˝À¢ dæús¡|ü&çq

Á|ü»\T ø£ì|ækÕÔs¡T. $T˙ uÛ≤s¡‘·<˚X¯y˚T ø±<äT, $T˙ Á|ü|ü+#·eT÷ ø£ì|ædüTÔ+≥T+~. 

uÛ≤wü, dü+düÿ è‘·T*ï

n&É¶+≈£î\T>± #·÷&Éø£+&ç 

20
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ˇø£ uÛ≤wü ø±<äT, ˇø£ eT‘·+ ø±<äT, dü+düÿè‘·T\T, Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T, n\yê≥T¢,

Á|ües¡Ôq\T ... ˇø£<ëìø=ø£{Ï bı+‘·H˚ e⁄+&É<äT. nsTTHê ≈£L&Ü eTqTwüß\+<äs¡÷ #ê˝≤

düT\uÛÑ+>± ø£HÓøº̆ nsTTb˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ eTq uÛ≤y√<˚«>±\T, yê{Ïì uÛ≤wü‘√, uÛ≤wü‘√

dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\ |ü<ä∆‘·T\T. 

esYÿù|¢dt̋ À _Ûqï ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ e∫Ãq, _Ûqï uÛ≤wü\T e÷{≤¢&˚ ñ<√´>∑T\T+{≤s¡T.

Ms¡+<äs¡÷ ø£*ùd u≤<Ûä́ ‘·\T |ü+#·T≈£î+{≤s¡T. s√E˝À #ê˝≤ uÛ≤>∑+ π̌ø #√≥

ø£*dæe⁄+{≤s¡T. Ms¡+<ä] eT<Ûë´ |üs¡düŒs¡ ø£eT÷´ìπøwüHé ø√dü+ e+‘Óq>± Ç+ ¢̂wt

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+~. eTq<˚X¯+˝À ‘·j·÷s¡e⁄‘·Tqï ñ‘·Œ‘·TÔ\T ≈£L&Ü #ê˝≤es¡≈£L

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± |ü+|æD° ne⁄‘·THêïsTT. Ç+≥πsïwüq˝Ÿ _õHÓdt ôd{Ïº+>¥‡˝À uÛ≤wüqT

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚ |ü<ä∆‘·T˝À¢ #ê˝≤ e÷s¡TŒ˝§düTÔHêïsTT. ÄHé̋ …’Hé, yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ q¢̋ À ≈£L&Ü

nH˚ø£ &çø£åqØ j·÷|t‡ \_ÛdüTÔHêïsTT. 

ø£eT÷´ìπøwüHé ø√dü+ Ç+ ¢̂wtqT m+‘· u≤>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îqï|üŒ{Ïø°, ñ#êÃ¤s¡D˝À

e⁄+&˚ Çã“+<äT\qT n~Û>∑$T+#·&É+ e÷Á‘·+ düT\uÛÑ+ ø±<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î MTs=ø£

»s¡àHé ø£¢sTT+{Ÿ‘√ ø£HÓøº̆ nsTTe⁄Hêïs¡qTø√+&ç. MTs¡T Ç+&çj·THé Ç+ ¢̂wt, ÄyÓT »s¡àHé

Ç+ ¢̂wt e÷{≤¢&É‘ês¡T. |ü<ë*ï |ü*πø |ü<ä∆‹ Ç<ä›]ø° π̌ø˝≤>± e⁄+&É<äT. ø±˙ Ç<ä›s¡÷

Ç+ ¢̂ùw e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T. nsTTHê ≈£L&Ü ˇø£s¡T #Óù|Œ~ ˇø£]øÏ ns¡ú+ ø±<äT.

|òü*‘·+>± MT $<ÛäT\T MTs¡T düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·̋ Òs¡T. m˝≤ n~Û>∑$T+#ê* á

düeTdǘ qT? 

Ç+≥πsïwüq˝Ÿ _õHÓdt ôd{Ïº+>¥‡˝À e⁄qï ñ<√´>∑T …̋’‘˚, Ç+<ääTø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£+>±

ø=+‘· •ø£åD rdüTø√e&É+ nedüs¡+. ÄHé̋ …’Hé̋ À ≈£L&Ü nH˚ø£ ≥÷˝Ÿ‡ \_ÛdüTÔHêïsTT. uÛ≤wü

‘ê\÷≈£î Çã“+<äT*ï n˝≤ n~Û>∑$T+#·>∑*–Hê, MT ø£eT÷´ìπøwüHé eT]+‘· ã\+>±

e⁄+&˚+<äT≈£î øÏ+~ 10 n+XÊ\T  kÕj·T|ü&É‘êsTT. 

1) ∫qï>±, düŒwüº+>± e÷{≤¢&É+&ç 

MT m<äT{ÏeTìwæ‘√ @+ #ÓbÕŒ\qT≈£î+{≤s√ <ëìì

M …̋’‘˚ eTT+<˚ ÁbÕø°ºdt #˚j·T+&ç. MT e÷≥ düŒwüº+>±

e⁄+&˚̋ ≤, yê]øÏ #·ø£ÿ>± $ì|æ+#˚̋ ≤ #·÷&É+&ç. MT≈£î

m≈£îÿe düeTj·T+ ˝Òø£b˛sTTHê Vü≤&Üe⁄&ç |ü&Éø£+&ç.

ø±yê\+fÒ ø=ìï ìeTTcÕ\T n<äq|ü⁄ düeTj·T+ n&É>∑+&ç.

ø±˙ MT ø£eT÷´ìπøwüHé Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± e⁄+&˚˝≤

#·÷düTø√+&ç. ¬s>∑T´\sY>± e÷{≤¢&˚ø=B› MT eT<Ûä´

ø£eT÷´ìπøwüHé yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. MT e÷≥rs¡T,

ñ#êÃ¤s¡D ne‘·* eTìwæøÏ ≈£L&Ü n\yê≥e⁄‘êsTT. 



2) ø±¢]{° ø±yê\ì n&É>∑+&ç 

ne‘·* eTìwæ #Ó|ü⁄Ôqï~ MTø£s¡úyÓTÆ‘˚H˚ MT u≤<Ûä́ ‘·\T MTs¡T $»j·Te+‘·+>±

|üP]Ô#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. ø±ã{Ïº yês¡T #Ó|æŒ+~ MT≈£î u≤>± ns¡úyÓTÆ+<äì

<ÛäèMø£]+#·Tø√+&ç. ˇø£y˚fi¯ ns¡ú+ ø±ø£b˛‘˚ eTs√kÕ] #Ó|üŒeTì bı+~ø£>± n&É>∑+&ç. @

ø£¢sTT+≥÷ Ç+<äT≈£î nuÛÑ́ +‘·s¡+ #Ó|üŒs¡T. yê] |üì |üP]Ô ø±yê\+fÒ Ä |üì >∑T]+∫

MT≈£î ns¡úeTj˚T´˝≤ #ÓbÕŒ*‡q u≤<Ûä́ ‘˚ ‘·eT<˚qì yê]ø° ‘Ó\TdüT. ns¡ú+ ø±ì~

ns¡úyÓTÆ+<äì m{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢q÷ yÓTTVü≤e÷≥+ Á|ü<ä]Ù+#·ø£+&ç. Bìe\¢ ∫e]øÏ

qwüºb˛j˚T~ MTπs! 

3) ne>±Vü≤qqT ‘·s¡#·÷ #Óø˘ #˚düTø√+&ç 

MTs¡T $+≥Tqï~ dü]>±Z ns¡úeTe⁄‘√+<ë ˝Ò<ë nH˚~ ‘·s¡#·÷ #Óø˘

#˚düT≈£î+≥T+&É+&ç. n˝≤π> MTs¡T #Ó|ü⁄Ôqï~ ne‘·*yê]øÏ ns¡úyÓTÆ+<äì ≈£L&Ü

<ÛäèMø£]+#·Tø√+&ç. M …̋’‘˚ MTs¡T e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï~ ]ø±sY¶ #˚düT≈£îì eT∞¢ $q+&ç. á

ÁbÕø°ºdt MT≈£î ì»+>± #ê˝≤ kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~. ne‘·* eTìwæøÏ MTs¡T #Óù|Œ~

ns¡úeTe⁄‘√+<ë, Äj·Tq / ÄyÓT MT <Ûë´dü̋ ÀH˚ e⁄Hêïsê nì ø£Hé|òüsYà #˚düTø√e&É+

≈£L&Ü MT u≤<Ûä́ ‘˚! ø±ã{Ïº n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ ªk˛, Hêø£s¡úyÓTÆq<ëìì ã{Ïº...µ (k˛ yê{Ÿ ◊

Væ≤j·TsY j·TT ùdsTT+>¥ áCŸ...) nH˚ |ü<äã+<Ûë*ï Á|üjÓ÷–düTÔ+&É+&ç. dü+uÛ≤wüD

|üPs¡Ôj˚T´≥|ü⁄Œ&ÉT  ªH˚qT #Ó|æŒ+<ä+‘ê ns¡úyÓTÆ+~ ø£<ëµ nì eTs√e÷s¡T n&É>∑+&ç.

4) kÕyÓT‘·\T (Ç&çj·TyéT‡) yê&Éø£+&ç 

kÕyÓT‘·\T (Ç&çj·TyéT‡, ùdsTT+>¥‡) Á|ü‹ uÛ≤wüø° e÷]b˛‘·T+{≤sTT. Äj·÷

ÁbÕ+‘ê\ eTqTwüß\T, Á|ües¡Ôq\T, yê‘êes¡D≤\T, |ü+≥\T, &ÉãT“ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç

kÕyÓT‘·\T |ü⁄&ÉT‘·T+{≤sTT. nìï uÛ≤wü̋ À¢ M{Ïì π̌ø˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·̋ Ò+. ø±ã{Ïº

Ç+≥πsïwüq˝Ÿ ø£eT÷´ìπøwüHé̋ À kÕyÓT‘·\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë<ë|ü⁄ e~ Ò̋j·÷*. u≤>±

ù|òeTdt nsTTq Ç+ ¢̂wt ùdsTT+>¥‡ es¡≈£L ø=+‘· $TqVü‰sTT+|ü⁄Hêï, ø£eT÷´ìπøwüHé

düŒwüº+>± e⁄+&Ü\+fÒ M{Ïì ≈£L&Ü $&ç∫ô|≥º&É+ u…≥sY. 

5) C≤sêZHé‡ (|ü&çø£≥Tº |ü<ë\T)‘√ C≤Á>∑‘·Ô ! 

|ü&çø£≥Tº |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À #ê˝≤ yÓTfi¯≈£îe>± e⁄+&Ü*. Çø£

eT÷&Éø£åsê\ nÁ_$j˚TwüHé‡ (ª{Ïm˝Ÿmµ n+{≤s¡T) $wüj·T+˝À eTØ C≤Á>∑‘·Ô>± e⁄+&Ü*.

yê{Ïì H˚s¡T>± yê&É≈£î+&Ü |üP]Ô uÛ≤>±ìï yê&É&É+ eT+∫~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ª◊mHémµ

n+fÒ ne‘·* eTìwæøÏ ns¡ú+ ø±ø£b˛e#·TÃ— Ç+&çj·THé H˚wüq˝Ÿ ÄØà n+fÒ yÓ+≥H˚

ns¡úyÓTÆb˛‘·T+~. 
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6) yê´bÕs¡ |ü<äC≤˝≤ìøÏ n\yê≥T |ü&É+&ç 

Ç+≥πsïwüq˝Ÿ _õHÓdt ôd{Ïº+>¥‡˝À e⁄+&˚ ñ<√´>∑T\+‘ê yê´bÕs¡ |ü<äC≤\+

(_õHÓdt f…]àHê\J)ì u≤>± ‘Ó\TdüT≈£îìe⁄+&Ü*. dü¬ø‡dt, MT{Ï+>¥‡, &ÉHéHÓdt,

|ü+≈£îÃyê*{° yÓTT<ä̋ …’q e+<ä̋ ≤~ f…sYà ‡ MT<ä n<äT|ü⁄ kÕ~Û+∫ e⁄+&Ü*. yπ̊s«s¡T

ÁbÕ+‘ê\ Á|ü»\≈£î Ç$ yπ̊s«s¡T |ü<ä∆‘·T˝À¢ ns¡úeTe⁄‘êsTT ø±ã{Ïº M{Ïì me]øÏ ‘·–q≥T¢

yê]øÏ &çô|ò’Hé #˚düT≈£îì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*‡e⁄+≥T+~. eT+∫ y=πøãT\Ø ø√dü+

ìs¡+‘·s¡  kÕ<Ûäq #˚j·T&É+ ‘·|üŒìdü] n\yê≥T>± #˚düTø√+&ç. 

7) ôdŒdæ|òæø˘>± e⁄+&É+&ç 

uÛ≤wü dü]>±Z yê&Éø£b˛‘˚ m<äTs¡j˚T´ Çã“+<äT˝À &Ó&é˝…’qT¢ ≈£L&Ü ˇø£{Ï.

ne‘·*yê]øÏ MT &Ó&é̋ …’q¢qT düŒwüº+>± ns¡úeTj˚T´˝≤ #Ó|üŒ+&ç. |ü̋ ≤Hê f…ÆyéT˝À>±

dü+Á|ü~+#·+&ç, ]b˛s¡Tº\qT |ü̋ ≤Hê f…ÆyéT˝À>± |ü+|ü+&ç nì $es¡+>± #Ó|üŒ+&ç.

n˝≤π> f…ÆyéTCÀHéqT (ñ<ë: ◊mdt{Ï: Ç+&çj·THé kÕº+&ÉsY¶ f…ÆyéT) ≈£L&Ü Á|ükÕÔ$+#·+&ç.

|üì $wüj·T+˝À kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ôdŒdæ|òæø˘>± e⁄+&É+&ç. 

8) ø£eT÷´ìπøwüHé e÷<Ûä´e÷*ï m+#·Tø√e&É+˝À ... 

ne‘·*yê]‘√ MT ø£eT÷´ìπøwüHé kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· $es¡+>± e⁄+&˚̋ ≤ MT ø£eT÷´ìπø

wüHé ≥÷˝Ÿ‡qT m+#·Tø√+&ç. bǫ̀ Hé ø±e#·TÃ, M&çjÓ÷ ø±qŒ¤¬sì‡+>¥, áyÓTsTT˝Ÿ, #Ûê{Ÿ `

M{Ï̋ À @<Ó’Hê ø±e#·TÃ. @ |ü<ä∆‹˝À MTs¡T #ÓbÕŒ\qT≈£îqï~ düŒwüº+>± #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês√

Ä ≥÷˝ŸH˚ m≈£îÿe>± yê&É+&ç. nsTT‘˚ áyÓTsTT˝ŸqT $|üØ‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·ø£+&ç.

ø£eT÷´ìπøwüHé̋ À mø£ÿ&É ø£Hé|òüP´»Hé @s¡Œ&çHê yÓ+≥H˚ eTs√ ≥÷˝Ÿ‘√ <ëìì

‘=\–+#·T≈£îH˚ |üì#˚j·T+&ç. Bìe\¢ ˇ‹Ô&ç Ò̋≈£î+&Ü |üì |üP]Ô#˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. 

9) y˚πs«s¡T #ÛêHÓ˝Ÿ‡ì yê&É+&ç 

MT~ ø±ì uÛ≤wü̋ À düe÷#ês¡+ |ü+#·Tø√yê*‡e∫Ãq|ü⁄&ÉT yπ̊s«s¡T ø£eT÷´ìπøwüHé

#ÛêHÓ̋ Ÿ‡ì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ nedüs¡+. bǫ̀ Hé ø±˝Ÿ‡, áyÓTsTT˝Ÿ‡, Áô|C…+fÒwüqT¢,

mC…+&Ü\T ` Ç˝≤ nedüsêìïã{Ïº yπ̊s«s¡T ø£eT÷´ìπøwüHé #ÛêHÓ̋ Ÿ‡ì ñ|üjÓ÷–+#·&É+

e\¢ Á|üjÓ÷»q+ e⁄+≥T+~.

10) düVü≤q+ ø°\ø£+ 

uÛ≤wü,  kÕ+düÿ è‹ø£ yÓ’s¡T<Ûë´\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ #ê˝≤ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

kÕ<Ûës¡D+>± eTq kı+‘· uÛ≤wü, kı+‘· dü+düÿè‹ e⁄qï eTqTwüß*ï ns¡ú+ #˚düTø√e&Üìπø

#ê˝≤ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. n˝≤+{Ï~ eTq≈£î |ü]#·j·Ty˚T Ò̋ì yê‘êes¡D≤\ qT+∫

e∫Ãq eTqTwüß\‘√ n+fÒ m+‘· ø£wüºyÓ÷ MTπs Ä˝À∫+#·+&ç eT]. 



s¡M+Á<ä ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì ˇø£ ô|<ä› ◊{° ø£+ô|˙˝À @&˚fi¯ó¢>±  |üì#˚düTÔHêï&ÉT.

n‘·qT |ü⁄{Ïºô|]–+<ä+‘ê ‘Ó\T>∑T H˚\ MT<ä. Ä|ò”düT˝À n‘·ì ÁbÕC…øº̆ y˚TH˚»sY

ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ qT+∫ e∫Ãq ñ<√´–. yê[¢<ä›]ø° ndü\T |ü&É<äT. qqTï ‘=πøÿj·÷\ì

#·÷düTÔHêïs¡ì s¡M+Á<ä ø£+|ü¢sTT+{Ÿ. ‘·q≈£î dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äì Ä j·T÷|” ñ<√´– »yêãT.

Ä ø£+ô|˙ Á|üyÓ÷≥s¡¢̋ À m≈£îÿeeT+~ j·T÷|” bÕ]ÁXÊ$Tø£y˚‘·Ô\T. yê] <äqTï #·÷düT≈£îH˚

Ç‘·ì˝≤ Á|üe]ÔdüTÔHêï&Éì, kÂ‘Y yê&çì ø±ã{Ïº <˚«wü+ yÓfi¢̄>∑≈£îÿ‘·THêïs¡ì, Á|üyÓ÷wüq¢‘√

düVü‰ nìï $wüj·÷˝À¢ ‘·q≈£î nHê´j·T+ #˚düTÔHêïs¡ì s¡M+Á<ä |òüTÀwü. 

Ç<˚ ø£+ô|˙˝À |üì#˚ùd sêJyé #·‘·Tπs«~~ H˚bÕ˝Ÿ. ‘·eT~ Á|ü|ü+#·+˝Àì @¬ø’ø£

Væ≤+<ä÷<˚X¯eTì, ‘·eT Á|ü»\T $X¯«dü̇ j·T‘·≈£î e÷s¡Tù|s¡ì |òüTq+>± #Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤&ÉT.

ø£wüº|ü&ç |üì#˚ùd dü«uÛ≤e+. >∑‘·+˝À ‘êqT |üì#˚dæq ø£+ô|˙\ qT+∫ ‘Ó∫Ãq

nqTuÛÑyê*ï düôVA<√´>∑T\‘√ |ü+#·T≈£î+≥T+{≤&ÉT. n‘·ì düôVA<√´>∑T\T Á|”‹,

ns¡$+<é\T sêJyé qT+∫ ñ<√´>∑ J$‘·+˝À ø=‘·Ô $<ÛëHê\T Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ >∑T]+∫

H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T. Ç$ yê]øÏ Ä|ò”düT˝À eT+∫ >∑T]Ô+|ü⁄qT rdüTø=#êÃsTT. 

esYÿù|¢dt˝À yÓ’s¡T<Ûë´\qT

m<äTs√ÿe&ÉyÓT˝≤? 
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á ¬s+&ÉT dü+|òüT≥q\÷ π̌ø eT÷˝≤\ qT+∫ e∫Ãq$. ø±ø£b˛‘˚ ˇø£{Ï HÓ>∑{Ïyé,

Ç+ø=ø£{Ï bÕõ{Ïyé. s¡M+Á<ä HÓ>∑{Ïyé>± Ä˝À∫ùdÔ ... Á|”‹, ns¡$+<é\T bÕõ{Ïyé>±

Ä˝À∫+#ês¡T. ˇø£s¡T qwüºb˛‘˚ Ç+ø=ø£s¡T ˝≤uÛÑ|ü&Ü¶s¡T. ø±˙ á ¬s+&ç{Ï yÓqTø± e⁄qï~

_Ûqï yÓ’s¡T<Ûë´ Ò̋. 

esYÿù|¢dt̋ À yÓ’s¡T<Ûë´\T (&Ó’e]‡{°\T) e⁄+&É&É+ n‹ düVü≤»+. <˚X¯+˝À, Á|ü|ü+#·+˝À

mø£ÿ&Óø£ÿ&ç qT+#√ e#˚Ã ñ<√´>∑T\‘√ ø£*dæ |üì#˚j·T&É+, ø£+ô|˙ n_Ûeè~∆øÏ

<√Vü≤<ä|ü&É&É+ Á|ü‹ ñ<√´– u≤<Ûä́ ‘·. nsTT‘˚ ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\

e´øÏÔ>∑‘· Á|ües¡Ôq\ eT÷\+>± düeTdǘ …̋<äTs¡e⁄‘·T+{≤sTT. ø±˙, &Ó’e]‡{°\T K∫Ã‘·+>±

e⁄+&çrsê\ì kÕe÷õø£y˚‘·Ô\T, ¬ø]j·TsY ì|ü⁄DT\÷ dü÷∫düTÔHêïs¡T. 

esYÿù|¢dt n+fÒH˚ _Ûqï eTqdüÔ‘ê«\ ø£\sTTø£ nì >∑‘· yê´kÕ˝À¢H˚ ns¡ú+

#˚düT≈£îHêïs¡T ø£<ë! MT esYÿù|¢dt̋ À mø£ÿ&Óø£ÿ&ç qT+#√ e∫Ãq eTqTwüß\T+{≤s¡T. me]

H˚|ü<∏ä́ + yê]~— me] eT‘ê\T, n_ÛeT‘ê\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T, ÄVü‰sê\T yê]$. Çwüº+

e⁄Hêï, Ò̋ø£b˛sTTHê nìï{Ï̇  >ös¡$+#ê*‡+<˚! n+<ä]˙ ø£\T|ü⁄≈£îb˛yê*‡+<˚, eTq

u≤<Ûä́ ‘·*ï düÁø£eT+>± |üP]Ô#˚j·÷*‡+<˚! 

ìC≤ìøÏ uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ $T+∫q yÓ’s¡T<Ûë´\Tqï <˚X¯+ eTs=ø£{Ï Ò̋<äT. nyÓT]ø±˝À

m≈£îÿe yÓ’s¡T<Ûë´\T ø£ì|æ+∫Hê, n$ yÓ’{Ÿ‡   u≤¢ø˘‡ es¡πø |ü]$T‘·+. ø±˙ eTq <˚X¯+˝À

≈£î˝≤\T, eT‘ê\T, ÁbÕ+‘ê\T, sêÁcÕº\T, uÛ≤wü\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T ... M≥ìï{ÏeT<Ûä́

mH√ï y˚\ yÓ’s¡T<Ûë´\THêïsTT. Çìï yÓ’s¡T<Ûë´\ eT<Ûä́  ≈£L&Ü |üì#˚dü÷Ô, $»j·÷\T

kÕ~ÛdüTÔHêïeT+fÒ ... M{Ïì ÄVü‰«ì+∫ rsê*‡+<˚ ø£<ë! n<˚ ì»eT+≥THêïsTT

áeT<Ûä́  ø±\+˝À »]–q düπs«\˙ï. 

mø£ÿ&É ‘·j·÷¬s’q ñ‘·Œ‹ÔHÓ’Hê Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&Ó’Hê neTTàø√>∑\ neø±X¯+

@s¡Œ&É&É+‘√ Ç|ü⁄Œ&ÉT nìï yê´bÕsê\÷ >√¢ã˝Ÿ nsTTb˛j·÷sTT. π̌ø ø£+ô|˙øÏ yπ̊s«s¡T



ÁbÕ+‘ê\T, <˚XÊ˝À¢ kÕúìø£  ñ<√´

>∑T\T, $<˚o ñ<√´>∑T\T ≈£L&Ü ø£*dæ

|üì#˚düTÔHêïs¡T. _Ûqï H˚|ü<∏ë´\T,

dü+düÿ è‘·T\ qT+∫ e∫Ãqyê]‘√

ø£+ô|˙\T ø=‘·Ô s¡÷bÕ*ï dü+‘·]+#·T

≈£î+≥THêïsTT. $<˚o ñ<√´>∑T\‘√

ø£*dæ |üì #˚j·T&ÜìøÏ, yê]qT+∫

ø=‘·Ô $wüj·÷\T H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ, ‘·eT

C≤„Hêìï yê]‘√ |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ

uÛ≤s¡rj·TT\T u≤>± yÓTT>∑TZ #·÷|ædüTÔ

Hêïs¡T. Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\T, Ç‘·s¡ <˚XÊ\

qT+∫ ñ<√´>∑T\qT m+#·Tø√e&ÜìøÏ

nìï ø£+ô|˙\÷ ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|ædüTÔ

HêïsTT. yÓ’s¡T<Ûë´\qT yÓ’$<Ûë´\T>±

e÷s¡Ã&ÜìøÏ ÄdüøÏÔ #·÷|ædüTÔHêïsTT.

Ç+<äT≈£î <ë]rdüTÔqï ø=ìï ø±s¡D≤\qT

>∑eTì+#·+&ç. 

ø=‘·Ô Ä˝À#·q*kÕÔsTT ...

yπ̊s«s¡T H˚|ü<∏ë´\ qT+∫ e∫Ãq

yê] qT+∫ ø=‘·Ô ø=‘·Ô Ä˝À#·q\T,

qe´q÷‘·q ◊&çj·÷\T ãj·T{Ïø=düTÔ+

{≤sTT. M{ÏqT+∫ ñ<√´–>± MTs¡T

H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ, ÁbÕø°ºdt #˚j·T&ÜìøÏ

mH√ï neø±XÊ˝§kÕÔsTT. M{Ïì

C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–ùdÔ MT ¬ø]j·TsY̋ À

>=|üŒ eT\T|ü⁄\T rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. 

ø=‘·Ô uÛ≤wü\T H˚s¡TÃø√e#·TÃ 

uÛ≤wü ‘Ó*ùdÔ #ê\T, ã‹πøjÓTT#·ÃH˚

kÕyÓT‘· MTs¡T $H˚e⁄+{≤s¡T ø£<ë!

Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&Óø£ÿ&ç qT+#√ e∫Ãq

düôVA<√´>∑T\ e\¢ yê] uÛ≤wü\T MT≈£î

n\e&É‘êsTT. ˇø£ ø=‘·Ô uÛ≤wü

H˚s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ ˇø£ ø=‘·Ô dü+düÿ è‹ì
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H˚H˚ ñ<ëVü≤s¡D 

|üPH˚˝À ˇø£ ô|<ä› ø£+ô|˙˝À ¬s+&˚fi¯¢

bÕ≥T |üì#˚XÊqT. n|üŒ{ÏøÏ Hê≈£î eTTø£ÿ

Væ≤+B sê<äT. m˝≤ HÓ>∑TZø=kÕÔHê nH˚

uÛÑj·T|ü&˚<ëìï. Væ≤+B e÷{≤¢&˚yê]‘√

ùdïVü≤+ ≈£î<äTs¡T‘·T+<ë nH˚ uÛÑj·T+

≈£L&Ü e⁄+&˚~. ø±˙ nø£ÿ&çøÏ yÓfi≤¢ø£ Hê

uÛÑj·÷\T |üP]Ô>± ‘·|üŒì ‘˚˝≤sTT.

ˇø£e÷àsTT Hê≈£î s¡÷yéT˝À ùwsY Ç∫Ã+~.

HêsYÔÇ+&çj·THé &çôwdt #˚j·T&É+ H˚]Œ+~.

Ä|ò”düT˝À #ê˝≤eT+~ #ê˝≤ s¡ø±\T>±

kÕj·T+ #˚XÊs¡T. ˇø=ÿø£ÿ] |üìrs¡T

qT+∫ ˇø√ÿ $wüj·÷ìï H˚s¡TÃ≈£îHêïqT.

ˇø£yÓ’|ü⁄ Ä|ò”düT |üì #˚düT≈£î+≥÷H˚,

eTs√yÓ’|ü⁄ Væ≤+B˝À HÓeTà~>± e÷{≤¢&É

&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºqT. »dtº Äs¡T HÓ\˝À¢H˚

#·ø£ÿ{Ï Væ≤+B˝À e÷{≤¢&É>∑*π> kÕúsTTøÏ

#˚sêqT. Hê HêsYÔ ùdïVæ≤‘·T\+‘ê Hê‘√

Ç|ü⁄Œ&ÉT Væ≤+B ˝ÀH˚ e÷{≤¢&É‘ês¡T. Hê

Væ≤+B s¡÷y˚Tà{Ÿ‡øÏ ‘Ó\T>∑T u≤>±  ns¡úeT

e⁄‘·T+~.  ‘Ó\T>∑T dæìe÷\T ≈£L&Ü

m+C≤jYT #˚kÕÔs¡T. HêsYÔ Ç+&çj·THé

Áô|ò+&é‡ e\¢ #ê˝≤ ø=‘·Ô $wüj·÷\T

H˚s¡TÃø√>∑*>±qT. ªH˚qT ‘Ó\T>∑T H˚\

MT<äH˚ |üì#˚kÕÔ, Ç+¬øø£ÿ&çø° b˛qTµ nì

eTsƒ¡+ ø£≥Tº≈£î ≈£Ls¡TÃìe⁄+fÒ ás√E

H˚ì˝≤ e⁄+&˚<ëìì ø±<äT. <∏ë´+ø˘‡ ≥T

&Ó’e]‡{°. ñ<√´>∑T\+<äs¡÷ Bìì

‘·|üŒ≈£î+&Ü ÄVü‰«ì+#ê*‡+<˚. 

` |üP]íeT H˚<äTq÷],

ôV’≤<äsêu≤<é. 
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n\es¡#·Tø√e&É+. m≈£îÿe uÛ≤wü\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ e\¢ MT≈£î ñ<√´>±eø±XÊ\T

$kÕÔs¡+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓ[¢ |üì#˚j·T>∑\ neø±XÊ\T

<=s¡T≈£î‘êsTT. 

ø=‘·Ô |üì$<ÛëHê\T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ 

|üì $wüj·÷˝À¢ ñ<√´>∑T\T me] kı+‘· |ü<ä∆‘·T*ï yês¡T bÕ{ÏkÕÔs¡T. yπ̊s«s¡T

ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ e∫Ãq ñ<√´>∑T\ qT+∫ H˚s¡TÃ≈£îH˚ ø=‘·Ô |üì |ü<ä∆‘·T\ e\¢ MT ¬ø]j·TsY

eT]+‘· ã\|ü&ÉT‘·T+~. neø±XÊ\T eT]ìï ô|s¡T>∑T‘êsTT. ø=‘·Ô |ü<ä∆‘·T\qT düT\uÛÑ+>±

ns¡ú+ #˚düTø√>∑\, neT\T #˚j·T>∑\ HÓ’|ü⁄D≤´\T @s¡Œs¡#·Tø√e&É+ ø£+ô|˙˝À MT≈£î

_ÛqïyÓTÆq >ös¡yêìï dü+bÕ~+∫ô|&ÉT‘·T+~. 

Ä]úø£ n+‘·sê\T ‘=\–+#·Tø√e#·TÃ 

Ä]úø£+>± n+<ä] π̌ø kÕúsTT e⁄+&É<äT. _Ûqï Ä]úø£ H˚|ü<∏ë´\ (ô|ò’Hêì¸j·T˝Ÿ

u≤´ø˘Á>ö+&é‡) qT+∫ e∫Ãqyê]‘√ ø£*dæ |üì#˚j·T&É+ e\¢ eTqdüT˝À¢ Ä]úø£ n+‘·sê*ï

‘=\–+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. |üì#˚ùd kÕeTsêú´\T, |üì #˚j·T&É+˝À ìã<ä∆‘·,

ìC≤sTTr\T+fÒ, m˝≤+{Ï &ÉãT“ u≤´ø˘Á>ö+&é nedüs¡+ Ò̋<äì ns¡ú+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

Ç~ MT≈£î $\TyÓ’q ùdïVü‰*ï, ø=‘·Ô dü+‘√cÕ*ï n+~düTÔ+~. 

yÓ’s¡T<Ûë´\qT ÄVü‰«ì+#·&É+ e\¢ mìï Á|üjÓ÷»Hê\THêïjÓ÷ MT esYÿ ù|¢ùd MTøÏ+ø±

ns¡úeTj˚T´˝≤ #˚düTÔ+~.  

FOR ALL YOUR OFFICIAL / BUSINESS / 
VISA PURPOSES 

Contact VMRG INTERNATIONAL 
Phones: 040 23326620, 9849970455, 9989698101

translations@vmrgmedia.com   |   www.vmrgmedia.com

AUTHORIZED & CERTIFIED 
TRANSLATION SERVICES 

@  VMRG  INTERNATIONAL



ñ<√´>∑T\T>± k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À m˝≤ e´eVü≤]+#ê˝À yÓqTø£{Ï ù|J˝À¢ ø=ìï

$wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. á yê´dü+˝À k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ |ü]$T‘·T\ >∑T]+∫

>∑eTì+#·+&ç. 

ñ<√´>∑T\T>± MT≈£î+&˚ nH˚ø£ |ü]$T‘·T˝À¢ k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç~

f…ø±ï\J eTìwæ Á|ü‹ ø£<ä*ø£ ˝Àø° #˚s¡T≈£î+≥Tqï düeTj·T+. ñ<√´>∑T\T>± $TeTà*ï

MTs¡T s¡TEe⁄ #˚düTø√e&ÜìøÏ f…ø±ï\J m+‘· ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√, MT neø±XÊ\qT

#˚C≤s¡Ã&ÜìøÏ ≈£L&Ü n+‘˚ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. @ edüTÔe⁄HÓ’Hê, @

≥÷˝ŸHÓ’Hê m+‘·es¡≈£L nedüs¡yÓ÷ n+‘·es¡≈£L ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. 

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ 

|ü]$T‘·T*ï >∑T]Ô+#·+&ç

22
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ªªsêuÀj˚T s√E˝À¢ eTìwæ ‘·qqT ‘êH˚ |ü⁄q:düèwæº+#·T≈£îH˚ f…ø±ï\J ≈£L&Ü sêe#·TÃ.

ø±˙, eTìwæ ‘·q Ä$wüÿs¡D\≈£î ‘êH˚ |ü]$T‘·T\T $~Û+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘˚ á n_Ûeè~∆

n+‘ê $HêX¯Hêìπø <ë]rdüTÔ+~µµ nì ◊Héd”ºHé e+<˚fi¢̄ ÁøÏ‘·y˚T #Ó|æŒq ˇø£ e÷≥qT

>∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√+&ç. ás√Eqï yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ qT¢, k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷, ÄHé̋ …’Hé n|æ¢πøwüqT¢ ...

Çe˙ï eTìwæ kÕ+πø‹ø£ Á|ü>∑‹øÏ >∑{Ïº >∑Ts¡TÔ\T. ø±˙, M{Ïì m+‘·y˚Ts¡≈£î nedüs¡yÓ÷

n+‘·es¡πø ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. Ò̋ì|üø£å+˝À ø£Áπs bÕyÓTÆ ø±fÒdæq≥¢e⁄‘·T+~. ∫e]øÏ

MT ñìøÏì ø√˝ÀŒe&ÜìøÏ ≈£L&Ü á ≥÷ Ò̋‡ ø±s¡D≤\j˚T´ Á|üe÷<ä+ e⁄+≥T+~. 

ñ<√´>∑T\T>± ø=ìï y˚\ ø£+ô|˙˝À¢ |üì#˚düTÔqïyê]øÏ nH˚ø£ kÕ+πø‹ø±+XÊ\T

n+<äTu≤≥T˝À e⁄+{≤sTT. bǫ̀ qT¢, ø£+|üP´≥s¡T¢, Ç+≥sYHÓ{Ÿ, düs¡«s¡T¢, k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷

... Ç˝≤ n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï Á|ü‹ ≥÷˝Ÿ˙ ñ<√´>∑T\T ‘·eT nedüsê\ y˚Ts¡≈£î

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+{≤s¡T. Çø£ÿ&É ¬s+&ÉT n+XÊ\qT yπ̊s«s¡T>± #·÷&Ü*. ˇø£{Ï `

ñ<√´>∑ u≤<Ûä́ ‘·\T, ¬s+&√~ ` e´øÏÔ>∑‘· nedüsê\T. ñ<√´>∑ u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ uÛ≤>∑+>± MTs¡T

@ kÕ|òtºy˚sY / ≥÷˝Ÿ ñ|üjÓ÷–+∫Hê n~ ø£+ô|˙øÏ dü+ã+~Û+∫q n+X¯+. Çø£ÿ&É MT

»yêãT<ëØ‘·q+ #ê˝≤ |ü]$T‘·+>± e⁄+≥T+~. m+<äTø£+fÒ MTs¡T ñ|üjÓ÷–+#˚

kÕ|òtºy˚s¡T¢ ø±˙, ø£+|üP´≥s¡T¢ ø±˙, |üP]Ô>± ø£+ô|˙ ÄdüTÔ\T ø£qTø£, yê{Ï u≤<Ûä́ ‘·\˙ï

ø£+ô|˙y˚ ø£qTø£. ø±˙, e´øÏÔ>∑‘· $wüj·÷\T y˚s¡T. ø£+ô|˙ $wüj·÷\T, e´øÏÔ>∑‘·

$wüj·÷\qT m|ü⁄Œ&É÷ ø£\|ü≈£L&É<äT. 

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ m+‘· |ü‘êø£kÕúsTTøÏ #˚]Hê, n+‹eT+>± <ëìì ˇø£ ã\yÓTÆq

ø£eT÷´ìπøwüHé ≥÷˝Ÿ>± e÷Á‘·y˚T #·÷&Ü*‡e⁄+≥T+~. ù|òdtãTø˘, ÇHékÕºÁ>±yéT, {Ï«≥ºsY

e+{Ï |ü\T k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ ≥÷˝Ÿ‡ Ç|ü⁄Œ&ÉT e´øÏÔ>∑‘· düe÷#ês¡+ |ü+|æD°øÏ e÷Á‘·y˚T

ø±ø£, yê´bÕsê\T, ñ‘·Œ‘·TÔ\ Á|üyÓ÷wüq¢≈£î ≈£L&Ü ø°\ø£+>±H˚ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT.

ìC≤ìøÏ Äj·÷ ø£+ô|˙\≈£î Ä<ëj·T+ e#˚Ã~ ≈£L&Ü yê{ÏqT+#˚. ø±ã{Ïº M{Ïì πøe\+

k˛wü̋ Ÿ ≥÷˝Ÿ‡>±H˚ ø±ø£ _õHÓdt ≥÷˝Ÿ‡>± ≈£L&Ü >∑T]Ô+#ê*. 

Ä|ò”düT düe÷#êsêìï |ü+#·ø£+&ç 

MTs¡T mø£ÿ&É |üì#˚düTÔHêïs√ Ä ø£+ô|˙ ù|s¡TqT

Á|ükÕÔ$+#·&É+ es¡≈£L |üs¡yê Ò̋<äT ø±˙, n+‘·≈£î

$T+∫q $esê\T k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À ùwsY #˚j·Tø£

b˛e&Éy˚T eT+∫~. Ä|ò”düT e´eVü‰sê\≈£î

dü+ã+~Û+∫ ... MTs¡T #˚düTÔqï ÁbÕC…≈£îº\T, m˝≤ #˚düTÔHêïs¡T, me¬ses¡T #˚düTÔHêïs¡T ...

Ç˝≤+{Ï @ düe÷#êsê˙ï MTs¡T k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ M Ò̋¢<äT. ∫e]øÏ

MT ø£¢sTT+≥¢ düe÷#êsêìï ≈£L&Ü MTs¡T ãj·T{ÏøÏ #Ó|üŒ&ÜìøÏ M˝Ò¢<äT. MT

nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ …̋≥sY̋ À MTs¡T ªHêHé &çdtø√¢»ãT˝Ÿ nÁ–yÓT+{Ÿµ MT<ä dü+‘·ø£+

#˚XÊs¡ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À MTs¡T ùwsY #˚düT≈£îqï düe÷#ês¡+ e\¢ @



Çã“+~ m<äT¬s’Hê, n~ ø£+ô|˙øÏ qwüº+ ø£*–+#˚ #·s¡́ >± ø£+ô|˙ uÛ≤$düTÔ+<äì

>∑T]Ô+#·+&ç. 

Çø£ u≤dt\ MT<ä, ‘√{Ï ñ<√´>∑T\ MT<ä e⁄+&˚ ø√bÕìï yê]‘√ #Ó|üŒ Ò̋ø£ ù|òdtãTø˘̋ À

yÓfi¢̄>∑πøÿyês¡T ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·THêïs¡ì düπs«\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. Ç˝≤+{Ï #·s¡́ \T ñ<√´>∑T\

Á|ü‹wüºqT eTdüø£u≤s¡Ã&Éy˚T ø±ø£, ñ<√´>∑+ ø√˝ÀŒj˚T Á|üe÷<ëìï ≈£L&Ü ‘Ó∫Ãô|&É‘êsTT. 

e´øÏÔ>∑‘·+ |ü]<ÛäT\T ‘·–Z+#·Tø√+&ç 

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À @ düe÷#ês¡+ |ü+#·Tø√yê*,

m+‘·y˚Ts¡≈£î |ü+#·Tø√yê˝À me] e´øÏÔ>∑‘· |ü]<ÛäT\qT ã{Ïº

yêπs ìs¡ísTT+#·Tø√yê*. bòı{À\T, Ç‘·s¡ e´øÏÔ>∑‘·

düe÷#ês¡+ |ü+#·T≈£îH˚ $wüj·T+˝À #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>±

e´eVü≤]+#ê*‡e⁄+≥T+~. MTs¡T |ü+#·T≈£îH˚ düe÷#ês¡+ m≈£îÿe XÊ‘·+ MT $TÁ‘·T\

*düTº̋ À e⁄qïyê] es¡πø |ü]$T‘·+>± e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº, <ëìì |ü_¢ø˘ #˚j·T≈£î+&Ü

Áô|ò+&é‡ es¡≈£L e÷Á‘·y˚T |ü+#·Tø√+&ç. |òü*‘·+>± MT düe÷#ês¡+ <äT]«ìjÓ÷>∑eTj˚T´

Á|üe÷<ä+ #ê˝≤y˚Ts¡≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~. ø=ìï k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ ≥÷˝Ÿ‡˝À bòı{À*ï Ábıf…øº̆

#˚düT≈£îH˚ neø±X¯+ \_Ûk Ǫ̂+~. Ç˝≤+{Ï Ä|ü̧q¢qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü

eT+∫<˚! n˝≤π>, $TeTà*ï mes¡÷ {≤´>¥ #˚j·T≈£î+&Ü {≤´>¥̋ ≤ø˘ #˚j·T&É+ ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 

eTVæ≤fi¯̋ …’‘˚ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£L m≈£îÿe bòı{À\T ô|≥ºø£b˛e&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+.

f…ø±ï\J ô|]π>ø=B› <ëìï ‘·|ü⁄Œ&ÉT Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚yê] dü+K´

≈£L&Ü u≤>± ô|s¡T>∑T‘√+~. Ç{°e* ø±\+˝À ÄHé̋ …’Hé̋ À nH˚ø£ e÷]Œ¤+>¥ ≥÷˝Ÿ‡

ñ∫‘·+>± \_ÛdüTÔ+&É&É+‘√ ø=+<äs¡T M{Ïì j·T<˚#·Ã¤>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. j·TTe‘·T\

bòı{À*ï e÷sYŒ¤ #˚dæ, Á|ü#ês¡+ #˚dü÷Ô eTVæ≤fi¯\≈£î Çã“+~ø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T

ø£*ŒdüTÔHêïs¡T. düs¡<ë ø√dü+ ø=+<äs¡T, e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\‘√ ø=+<äs¡T Ç˝≤+{Ï #·s¡́ \≈£î

bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡T. Ç{°e* ø±\+˝À ôd’ãsY Áø£sTTyéT b˛©düT\≈£î n+<äT‘·Tqï |òæsê´<äT˝À¢

m≈£îÿe XÊ‘·+ Ç˝≤+{Ïy˚! Ç˝≤+{Ïyê]øÏ neø±X¯$Te«≈£î+&Ü me] C≤Á>∑‘·Ô̋ À

yês¡T+&É&É+ eT+∫~. ìs¡÷à\q ø£+fÒ ìyês¡DÒ m|ü⁄Œ&É÷ eT+∫ e÷s¡Z+ ø£<ë! 

121esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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ôV≤#YÄsY ø£fi¯ó¢ >∑eTìdüTÔ+{≤sTT 

Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ ø£+ô|˙\T ‘·eT ñ<√´>∑T\T ñ|üjÓ÷–düTÔqï k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ ≥÷˝Ÿ‡qT

≈£L&Ü düTì•‘·+>± >∑eTìdüTÔHêïj·Tì >∑T]Ô+#·+&ç. ÄeT<Ûä́  ˇø£ ñ<√´– Ä|ò”düT˝À dæø˘

©yé ô|{Ïº ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ ≥÷s¡¢øÏ yÓfi≤¢&ÉT. Ä bòı{À*ï ù|òdtãTø˘̋ À ô|{≤º&ÉT. ©yé

qT+∫ ‹]– Ä|ò”düT≈£î sê>±H˚ ôV≤#YÄsY n‘·ì #˚‘·T˝À¢ ˇø£ leTTK+ ô|{≤ºs¡T. nã<ä∆+

#Ó|æŒq+<äT≈£î, &É÷´{° qT+∫ ‘·|æŒ+#·T≈£îqï+<äT≈£î n‘·ì MT<ä ø£+ô|˙ m+<äT≈£î #·s¡́

rdüTø√sê<√ #ÓbÕŒ\+≥÷ e∫Ãq Ä leTTK+ qT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ dü<äs¡T

ñ<√´– #ê˝≤ ø£wüº|ü&Ü*‡e∫Ã+~. 

Ç+ø√ dü+|òüT≥q˝À ˇø£ ne÷àsTT ‘êqT Á|üdüTÔ‘·+ |üì#˚düTÔqï ø£+ô|˙˝À ñ<√´>±ìøÏ

sêJHêe÷ #˚j·T≈£î+&ÜH˚, ø=‘·Ô ø£+ô|˙˝À #˚s¡T‘·Tqï≥T¢>± {°«{Ÿ #˚dæ+~. Ä $wüj·T+

Ä|ò”düT≈£î ©ø˘ ne&É+‘√ Á|üdüTÔ‘· ø£+ô|˙ qT+∫ ãj·T{ÏøÏ sêe&ÜìøÏ nH˚ø£ Çã“+<äT\T

|ü&Ü*‡e∫Ã+~. 

ø±qT‡ Ò̋{Ÿ Ä|ò”düT\T ≈£L&Ü ... 

nyÓT]ø±, ¬øq&Ü, j·T÷πø yÓTT<ä̋ …’q <˚XÊ\ ø±qT‡ Ò̋{Ÿ …̋’‘˚ MkÕ ø√dü+ <äs¡U≤düTÔ

#˚düT≈£îqïyês¡+<ä] k˛wü̋ Ÿ ù|J\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #Óø˘ #˚düTÔHêïsTT. ˇø£ $<ë´]ú

nyÓT]ø±˝À myéTmdt #·<äe&ÜìøÏ n|ü¢sTT #˚XÊ&ÉT. ø±qT‡ Ò̋{Ÿ n~Ûø±s¡T\T n‘·ì MkÕqT

]C…øº̆ #˚XÊs¡T. m+<äT≈£î ]C…øº̆ #˚düTÔHêïs√ n~Ûø±s¡T\T #Ó|æŒq ø±s¡D+ n‘·ì H√≥ e÷≥

sê≈£î+&Ü #˚dæ+~. nyÓT]ø±˝À |ü̋ ≤Hê ø£+ô|˙˝À ñ<√´>∑+˝À #˚s¡uÀ‘·THêïqì n‘·qT

ù|òdtãTø˘̋ À ô|{Ïºq ∫qï b˛düTº n‘·&çì |ü{Ïº+∫+~. 

Ç˝≤ nH˚ø£ $<Ûë\T>± k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ MT≈£î nes√<Ûë*ï ø£*–düTÔ+~. MT

Ä˝À#·q\qT m+‘· ≈£î<äTs¡T>± e⁄+#·Tø√>∑*–‘˚ k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ MT≈£î n+‘· yÓTs¡T>±Z

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 



123esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç|üÁ‘˚́ ø£ yê´dü+

#·<äTe⁄\T |üPs¡Ôj·÷ π́ø ñ<√´>∑+˝À #˚sêeTì uÛ≤$düTÔ+{≤+ ø£<ë! ìC≤ìøÏ ø± Ò̋J˝À¢,

j·T÷ìe]‡{°̋ À¢ eTq+ #·<äTe⁄≈£îqï<ä+‘ê eTq*ï eTq+ @ s¡+>±ì¬ø’Hê |üìø=#˚Ã˝≤

‘·j·÷s¡T#˚düTø√e&É+ ø√dü+ e÷Á‘·y˚T! @ s¡+>∑+˝À ñ<√´>∑+ kÕ~ÛùdÔ Ä s¡+>±ìøÏ ‘·–q

HÓ’|ü⁄D≤´\qT H˚s¡TÃ≈£î+≥T+{≤+. &=yÓTsTTHé e÷sê*‡eùdÔ eT∞¢ ø=‘·Ô düu…®ø˘ºqT

H˚s¡TÃ≈£î+{≤+. Ç˝≤ ªH˚s¡TÃø√e&ÜìøÏµ MTs¡T #˚ùd Á|üj·T‘êï\˙ï #·<äTe⁄qT

ø=qkÕ–+#·&Éy˚T nì uÛ≤$+#ê*. 

Ç+≥sYeP´\ düeTj·T+˝À #ê˝≤ ø£+ô|˙\T MT ¬s>∑T´\sY $<ë´s¡Ω‘·̋ ‘√bÕ≥T,

MT≈£îqï Á|ü‘˚́ ø±s¡Ω‘·\qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq ˝ÀøÏ rdüT≈£î+{≤sTT. MT n<äq|ü⁄ HÓ’|ü⁄D≤´\T

‘·eT ø£+ô|˙ Á|üjÓ÷»Hê\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì uÛ≤$ùdÔ, $TeTà*ï m+#·Tø√e&ÜìøÏ

m≈£îÿe #=s¡eqT #·÷|ækÕÔsTT. 

◊{°, HêHé ◊{°, _õHÓdt, ©>∑̋ Ÿ, bòÕsêà .. Ç˝≤ MTs¡T |üì#˚düTÔqï @ s¡+>∑+˝ÀHÓ’Hê

MT $<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT MT ø£+ô|˙j˚T •ø£åD

s¡÷|ü+˝À n+~düTÔ+~. M{Ï Ä<Ûës¡+>± MT HÓ’|ü⁄D≤´\T, eTqdüÔ‘ê«ìøÏ ‘·–q ¬ø]j·TsY>±

m+#·T≈£îqï s¡+>∑+˝À e⁄qï Á|ü‘˚́ ø£ (Specialized) ø√s¡T‡\T #˚j·T&É+ eT+∫~.

<˚X¯yê´|üÔ+>± Á|ü<Ûëq q>∑sê\ìï{Ï̋ À Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‘˚́ ø£ ø√s¡T‡\ •ø£åD≤eø±XÊ\T

\_ÛdüTÔHêïsTT. ÄHé̋ …’Hé <ë«sê, yÓTTu…’̋ Ÿ n|æ¢πøwüq¢ <ë«sê H˚s¡TÃ≈£îH˚ neø±XÊ\÷

ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. 

Á|ü‘˚´ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+#·Tø√e&É+ nedüs¡y˚T— n+‘·e÷Á‘êq mø£&É$Tø˘‡qT

‘·≈£îÿe>± #·÷&Éø£+&ç. 15 @fi¢̄ #·<äTe⁄ (Fifteen years of Education) ‘·|üŒìdü] nì

#ê˝≤eT+~ &çÁ^‘√H˚ ñ<√´>±˝À¢ #˚]b˛‘·T+{≤s¡T. e÷s¡T‘·Tqï ø±\e÷q |ü]dæú‘·T˝À¢

&çÁ^ ˇø£ÿfÒ e⁄+fÒ dü]b˛<äT. ø£̇ dü+ b˛dtºÁ>±&ÉT´j˚TwüHé e⁄+&É&É+, ¬ø]j·TsYøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ &ç|ü¢yÓ÷\T, dü]º|òæ¬ø{Ÿ ø√s¡T‡\T |üP]Ô#˚j·T&É+ eT+∫~. n+‘˚ø±<äT, MT

ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+#˚ n+XÊ*ï ≈£L&Ü H˚s¡TÃø√yê*. ás√E <ë<ë|ü⁄ nìï

yê´bÕsê\÷ >√¢ã˝Ÿ kÕúsTTøÏ #˚s¡T≈£îHêïsTT. á H˚|ü<∏ä́ +˝À $<˚ouÛ≤wü\T H˚s¡TÃ≈£îqï

ñ<√´>∑T\≈£î |ü\T n<äq|ü⁄ Á|üjÓ÷»Hê\T+{≤sTT. »s¡àHé, Áô|ò+#Y, kÕŒìwt, &É#Y,

b˛s¡TÃ^dt, Ç{≤*j·THé e+{Ï uÛ≤wü\≈£î m≈£îÿe &çe÷+&é e⁄+≥T+~. 

ø√s¡T‡\ s¡÷|ü+˝ÀH˚ ø±ø£, HÓ’|ü⁄D≤´\qT |üs¡düŒs¡+ |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê ˝≤uÛÑ|ü&É&É+

ø√dü+ #ê˝≤ bǫ̀ s¡yéT\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄HêïsTT. Äj·÷ s¡+>±˝À¢ |üì#˚düTÔqï

ñ<√´>∑T\T ìs¡«Væ≤+#·T≈£î+≥Tqï á bǫ̀ s¡yéT\˝À #˚s¡&É+, düe÷y˚XÊ˝À¢ ¬s>∑T´\sY>±

bÕ˝§Zq&É+ ≈£L&Ü MT uÛÑ$wǘ ‘Y≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ä˝Ÿ ~ u…dtº. 

#·<äTe⁄\÷ ø=qkÕ–+#·+&ç ... 



|ü~eT+~ ø£*dæ |üì#˚ùd#√≥ n+<äs¡÷ ‘·̋ À e÷≥ e÷{≤¢&ç‘˚ @ |ü̇  |üP]Ô ø±<äT.

n<˚ n+<äs¡÷ π̌øe÷≥ MT<ä ì\ã&ç‘˚ m+‘· ô|<ä› |üHÓ’Hê düT\Te⁄>± |üPs¡ÔsTTb˛‘·T+~.

Ç˝≤ n+<äs¡÷ @ø£‘ê{Ï MT~øÏ e#êÃs¡+fÒ Ä Ä|ò”düT˝À ªzô|Hé ø£eT÷´ìπøwüHéµ

yê‘êes¡D+ e⁄+<äì ns¡úeTe⁄‘·T+~. ‘·eT ñ<√´>∑+ MT<ä, ‘êeTT #˚ùd |üì |ü≥¢

ìã<ä∆‘· e⁄qïyê]øÏ zô|Hé ø£eT÷´ìπøwüHé $<ÛëHê\T ‘=+<äs¡>± |ü≥Tºã&É‘êsTT. zô|Hé

ø£eT÷´ìπøwüHéqT ÁbÕø°ºdt #˚ùdyê]øÏ ¬ø]j·TsY |üs¡+>± n‘·T´‘·ÔeT |òü*‘ê\T+{≤sTT. 

ìC≤ìøÏ zô|Hé ø£eT÷´ìπøwüHé yê‘êes¡D+ @ Ä|ò”düT˝Àq÷ <ëq+‘·≥<˚ sê<äT.

<ëìì düèwæº+#˚ Á|üj·T‘êï*ï ø£+ô|˙ Ò̋ #˚j·÷*.  ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D≤´˝À¢ zô|Hé

ø£eT÷´ìπøwüHéqT ≈£L&Ü ˇø£ Á|ü<Ûëq uÛ≤>∑+>± #·÷&É>∑\>±*. u≤dt‘√ düVü‰ nìï

kÕúsTT˝À¢ì y˚TH˚»s¡T¢, ø°\ø£ kÕúHê˝À¢ e⁄qï n~Ûø±s¡T\T Ç+<äT≈£î |üPqTø√yê*.

ñ<√´>∑T\ m+|æø£ qT+#˚ á Á|üÁøÏj·TqT ÁbÕs¡+_Û+#·>∑*–e⁄+&Ü*. 

eTq ø£+ô|˙øÏ zô|Hé ø£eT÷´ìπøwüHé

m+<äTø£edüs¡+? esYÿù|¢dt̋ À <ëìì eTq+

m˝≤ Ç+|æ¢yÓT+{Ÿ #˚j·T>∑\+? y˚TH˚»s¡T¢ á

¬s+&ÉT Á|üX¯ï\÷ y˚düT≈£î+fÒ ... ø£+ô|˙ì

eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#·&ÜìøÏ yê]eTT+<äT nH˚ø£

neø±XÊ\T ø£ì|ækÕÔsTT. 

ns¡eT]ø£\T Ò̋ì yê‘êes¡D+, ñ<√´>∑T

\+<äs¡÷ ùd«#·Ã¤>± ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\T, Çã“+

<äT\T, dü\Vü‰\T, dü÷#·q\qT u≤dt‘√ düVü‰

q\T>∑T]˝À $TeTà*ï ¬>*|æ+#˚ 

zô|Hé ø£eT÷´ìπøwüHé 
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n+<ä]‘√ |ü+#·Tø√>∑\ neø±X¯+ e⁄qï#√≥ zô|Hé ø£eT÷´ìπøwüHé $<Ûëq+ >∑{Ïº>±

ì\ã&ÉT‘·T+~. 

zô|Hé ø£eT÷´ìπøwüHé m+<äT≈£î nedüs¡+? 

ñ<√´>∑T\≈£î, y˚TH˚»s¡¢≈£î eT<Ûä́  m|ü⁄Œ&É÷ dü‘·‡+ã+<Ûë\T+&˚̋ ≤ #·÷&É&É+, ñ<√´>∑T\

eT<Ûä́  düK´‘· kÕ~Û+#·&É+, ñ‘·Œ‹Ô kÕeTsêú́ \qT ô|+#·&É+ ... á eT÷&ÉT Á|üjÓ÷»Hê\

ø√dü+ Á|ü<Ûëq+>± zô|Hé ø£eT÷´ìπøwüHé ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç+ø± ...

bÕs¡<äs¡Ùø£‘· ô|+#·T‘·T+~ 

zô|Hé ø£eT÷´ìπøwüHé <ë«sê ñ<√´>∑T\T ‘·eT $<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q @

n+XÊqïsTTHê ‘·eT y˚TH˚»s¡T¢, Ò̋<ë ‘√{Ï ñ<√´>∑T˝‘√ ìs¡“¤j·T+>±, ùd«#·Ã¤>±

#Ó|ü⁄Œø√>∑\T>∑T‘ês¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ y˚TH˚»s¡T¢ ≈£L&Ü ø£+ô|˙øÏ dü+ã+~Û+∫q Çã“+<äT\T

‘·~‘·s¡ n+XÊ*ï ñ<√´>∑T\‘√ |ü+#·Tø√e&É+ e\¢ ñ<√´>∑T\ qT+∫ $\TyÓ’q dü\Vü‰\T,

dü÷#·q\T bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. y˚‘·Hê\ ô|+|ü⁄ <ä>∑Zs¡Tï+∫ yÓTT<ä\T≈£îì Ä|ò”düT |üqT˝À¢

m<äTs¡e⁄‘·Tqï Çã“+<äT\T, kÕ+πø‹ø£ düeTdǘ \T, Ç˝≤ y˚{ÏHÓ’Hê ñ<√´>∑T\T, y˚TH˚»s¡T¢

|üs¡düŒs¡+ |ü+#·Tø√>∑\ neø±X¯+ e⁄qï#√≥ n_Ûeè~∆ <ëq+‘·≥<˚ »s¡T>∑T‘·T+~.

ñ<√´>∑T\ qT+∫ ø=‘·Ô ø=‘·Ô Ä˝À#·q\qT bı+<ä&É+ <ë«sê ø£+ô|˙ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ø=‘·Ô

ñ‘ê‡Vü≤+‘√ eTT+<äT≈£î yÓfi¢̄>∑\T>∑T‘·T+~. 

$yê<ë*ï ‘·–ZdüTÔ+~ 

Ç<ä›s¡T ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  ìyê]+#·̋ Òì kÕúsTT˝À $yê<ë\T @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT yê{Ïì

düs¡T›u≤≥T #˚j·T&ÜìøÏ zô|Hé ø£eT÷´ìπøwüHé ã\yÓTÆq kÕ<Ûäq+. ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́

|ü]cÕÿs¡+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø±e*‡q zs¡TŒ, düVü≤q+, |üs¡düŒs¡ $XÊ«kÕ\qT zô|Hé

ø£eT÷´ìπøwüHé <ë«sê kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ê+. n˝≤π>, y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ yÓ’|ü⁄ qT+∫ düeTdǘ \T

m<äT¬s’q dü+<äsê“¤̋ À¢ ≈£L&Ü zô|Hé ø£eT÷´ìπøwüH˚ ø°\ø£+>± |üìø=düTÔ+~. ø£*dæ ≈£Ls¡TÃì

e÷{≤¢&ÉT≈£î+fÒ m+‘· ô|<ä› düeTdǘ sTTHê düT\uÛÑ+>± |ü]cÕÿs¡eTe⁄‘·T+<äì eTq+ mH√ï

ñ<ëVü≤s¡D\T #·÷dæe⁄+{≤+ ø£<ë!  

ø=‘·Ô Ä˝À#·q\T, Ä$wüÿs¡D\≈£î }‘·$TdüTÔ+~ 

ñ<√´>∑T\≈£î nedüs¡yÓTÆq+‘· düe÷#ês¡+ n+<äTu≤≥T˝À e⁄+fÒ ... yês¡T Ä|ò”düT˝À

n+‘·s¡Z‘· düeTdǘ \H˚ ø±<äT ... ø£¢sTT+≥T¢, ø£düºeTs¡¢ düeTdǘ *ï ≈£L&Ü, nyÓ+‘· ô|<ä›yÓ’Hê

≈£L&Ü ‘·eT ø=‘·Ô Ä˝À#·q\T, ñbÕj·÷\‘√ düT\uÛÑ+>± |ü]wüÿ]+#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

ø£+ô|˙ì eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#·&ÜìøÏ ø±e*‡q dü]ø=‘·Ô e÷sêZ*ï Ä<ÛäTìø£ Ø‹˝À

dü÷∫+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. esYÿù|¢dt˝˝À |üì#˚j·T>∑\ yê‘êes¡D≤*ï ≈£L&Ü zô|Hé

ø£eT÷´ìπøwüHé eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. 

125esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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esYÿù|¢dt˝À zô|Hé ø£eT÷´ìπøwüHé Ç+|æ¢yÓT+fÒwüHé 

ˇø£ ø£+ô|˙ ‘·q esYÿù|¢dt̋ À zô|Hé ø£eT÷´ìπøwüHéqT neT\T #˚j·÷\+fÒ n+<äT≈£î

s¡÷bı+~+#·T≈£îH˚ ã\yÓTÆq bÕ¢Hé ˇø£ÿfÒ ø±<äT, <ëìì düÁø£eT+>± Ç+|æ¢yÓT+{Ÿ #˚j·T>∑\

kÕeTsêú́ \Tqï y˚TH˚»s¡T¢ ≈£L&Ü e⁄+&çrsê*. 

á y˚TH˚»s¡T¢ ‘·s¡#·T>± ñ<√´>∑T\+<ä]‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>±, {°yéT\ yêØ>± e÷{≤¢&ÉT‘·÷,

yê] kÕ<Ûäø£u≤<Ûäø±\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+≥T+&Ü*. @ Çã“+~ e⁄Hêï ‘·eTqT H˚s¡T>±

dü+Á|ü~+#·e#·Ãì ñ<√´>∑T\≈£î düŒwüº+>± ns¡úeTj˚T´˝≤ #˚j·÷*. Çø£ ñ<√´>∑T\T ≈£L&Ü

‘·eT {°yéT ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ‡, Çã“+<äT\T, nedüsê\ >∑T]+∫ y˚TH˚Cs¡¢≈£î, y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿø°

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT düe÷#ês¡$TdüTÔ+&Ü*. á ‘·s¡Vü‰ $<ÛëHê*ï neT\T #˚ùd ø£+ô|˙\T

K∫Ã‘·+>± eT+∫ |òü*‘ê\qT kÕ~ÛkÕÔsTT. 

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç, ø£+ô|˙øÏ Á|üjÓ÷»q+ ø£\>±\Hêï, ø£+ô|˙ <ë«sê MT≈£î ˝≤uÛÑ+

»s¡>±\Hêï zô|Hé ø£eT÷´ìπøwüHé ˇø£ dæús¡yÓTÆq kÕ<Ûäq+. Ç+<äTø√dü+ MTπsMT ô|<ä›>±

ø£wüº|ü&Éqø£ÿπs¢<äT. ªH˚qT @ $wüj·÷qïsTTHê ìs¡“¤j·T+>± q\T>∑T]‘√ |ü+#·Tø√>∑\qTµ nH˚

\ø£åD≤ìï ô|+bı+~+#·Tø√>∑*–‘˚ #ê\T. n<˚ $TeTà*ï eTT+<äT≈£î q&ç|ædüTÔ+~. 



MT ñ<√´>∑+ b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ 
ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ 15 ø±s¡D≤\T
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k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À Hê≈£î ãVüQfi¯ ÁbÕ#·Ts¡́ + ø£*Œ+∫q Ä]ºø£̋ Ÿ‡˝À Ç~ ≈£L&Ü

ˇø£{Ï. á Ä]ºø£̋ ŸqT ≈£L&Ü 6 yêsê\ bÕ≥T Hê u≤¢>¥̋ À e⁄+#·>±, 3.2 \ø£å\ eT+~

bÕsƒ¡≈£î\T #·~yês¡T. Bì Ç+^¢wt m&çwüHéqT <ë<ë|ü⁄ 8 \ø£å\ eT+~ #·~yês¡T. á

|ü⁄düÔø±ìøÏ #˚s¡Ã&É+ ø√dü+ á yê´kÕìï eTs√e÷s¡T n|t&˚{Ÿ #˚XÊqT. ` s¡#·sTT‘· 

e÷ ∫qï|ü⁄Œ&ÉT >∑es¡ïyÓT+≥T ñ<√´>∑T\ MT<ä ˇø£ kÕyÓT‘· $ì|ædüTÔ+

&˚~. ªª|üì#˚ùd yê&çøÏ |ü̋ Ò¢s¡T>±j·T\T, m>=ZfÒºyê&çøÏ m<äTs¡T qeTkÕÿ

sê\Tµµ nì. düsêÿØ ø=\Te⁄˝À¢ Ç|ü⁄Œ&Ü yÓ’s¡dt Á|üuÛ≤e+ ø=+#Ó+

‘·–Z+~ ø±˙, Á|üsTTy˚≥T s¡+>∑+˝À e÷Á‘·+ ã\+>±H˚ ø£ì|æk Ǫ̂+~.

ø±´|æ≥˝Ÿ, ÇHéÁbòÕÁdüºø£ÃsY, ÁbÕC…øº̆ ‡, ¬syÓq÷´ ` nH˚ Hê\T>∑T düÔ+uÛ≤\

MT<ä ì\ã&ç |üì#˚ùd Á|üsTTy˚≥T ø£+ô|˙˝À¢ ñ<√´>±\T kÕ~Û+#·

&É+ m+‘· ø£wüºyÓ÷, yê{Ïì ì\u…≥Tºø√e&É+ ≈£L&Ü n+‘˚ ø£wüº+>±

e÷s¡T‘√+~. Ä|ò”düT\T ≈£L&Ü nH˚ø£ yÓ’s¡T<Ûë´\≈£î

‘êe⁄\e⁄‘·THêïsTT. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü ... ˇfi§¢+∫

|üì#˚ùdyê&çøÏ |ü˝Ò¢s¡T >±j·T\T,

sê»ø°j·÷\T #˚ùdyê&çøÏ m<äTs¡T

qeTkÕÿsê\T nH˚ ‘·s¡Vü‰

|ü]dæú‘·T\T m<äTs¡e⁄‘·THêïsTT. 

<ë<ë|ü⁄ Çs¡ej˚T´fi¯ó¢>± ñ<√´

–>±, düØ«dt ÁbıyÓ’&ÉsY>±, ø£q‡ …̋º+{Ÿ>± ø£̇ dü+ 200 ø£+ô|˙\qT

<ä>∑Zs¡>± #·÷XÊqT. ø=ìï y˚\eT+~ ñ<√´>∑T\‘√ e÷{≤¢&ÜqT. #ê˝≤

ø£+ô|˙˝À¢ yÓ÷{Ïy˚wüHé ‘·s¡>∑‘·T\T ≈£L&Ü rdüT≈£îHêïqT. mø£ÿ&çøÏ
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yÓ[¢Hê ñ<√´>∑T˝À¢ Á|ü<Ûëq+>± eT÷&ÉT n+XÊ\T >∑eTìdüTÔHêïqT. nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+,

ñ<√´>±ìï Çwüº+>± #˚j·T Ò̋ø£b˛e&É+, e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç. á eT÷&É÷ ñ<√´>∑T\qT yê]

u≤<Ûä́ ‘·\T düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·≈£î+&Ü n&É¶+ |ü&ÉT‘·THêïj·Tì ns¡úyÓTÆ+~. q÷{ÏøÏ 90

XÊ‘·+ eT+~ Á|üsTTy˚≥T ñ<√´>∑T\T ˇ‹Ô&çì m<äTs=ÿ+≥THêïs¡ì ôd’ø±\õdüTº $TÁ‘·T&ÉT

$X‚wt ˇø£kÕ] #ÓbÕŒs¡T. Çø£ÿ&É ñ<√´>∑T\+<äs¡÷ n˝≤π> e⁄+{≤s¡ì, e⁄+&Ü\ì Hê

n_ÛÁbÕj·T+ ø±<äT. yÓTC≤]{° XÊ‘·+ ñ<√´>∑T\ |ü]dæú‹ Ç<˚. 

ˇø£ ùdïVæ≤‘·T&ç #Ó̋ …¢\T u…+>∑Tfi¯Ss¡T »j·T<˚yê ÁbÕ+‘·+˝Àì ˇø£ myéTmHéd” ◊{°

ø£+ô|˙˝À |üì#˚k Ǫ̂+~. ˇø£ eT<Ûë´Vü≤ï+ ‘·qì \+#YøÏ ãj·T{ÏøÏ rdüT≈£îyÓfi≤¢qT. #ê˝≤

eTTuÛ≤e+>±, eTTø£Ôdü]>± e⁄+~. ˇø£{ÏøÏ Hê\T>∑TkÕs¡T¢ ¬s{Ïº+∫ n&ç–‘˚ ø±s¡D+

#Ó|æŒ+~. ø±s¡D+ ø±<äT, ø±s¡D≤\T #Ó|æŒ+~. ø£+ô|˙˝À Ä ne÷àsTTøÏ 35 y˚\

s¡÷bÕj·T\ J‘·yÓTTk Ǫ̂+~, n~ e<äT\Tø√ Ò̋<äT. n˝≤>∑ì nø£ÿ&ÉTqï |ü]dæú‘·T˝À¢

ñ<√´>∑+˝À ø=qkÕ>∑q÷ Ò̋<äT. ‘·qqT yÓ÷{Ïy˚{Ÿ #˚j·T&ÜìøÏ #ê˝≤ùd|ü⁄ |ü{Ïº+~. ∫es√¢

ˇø£ Á|üX¯ï&ç>±qT. ªá düeTdǘ  ˙ø=ø£ÿ<ëì<˚Hê?µ nì. ne⁄qH˚ »yêãT edüTÔ+<äqT

≈£îHêïqT. ø±˙ ÄX¯Ãs¡́ +>±, Ä|ò”düT˝À dü>∑+ eT+~ kÕº|òt ‘·q˝≤π> Çã“+~

|ü&ÉT‘·THêïs¡ì #Ó|æŒ+~. $|üØ‘·yÓTÆq sê»ø°j·÷\T, ÇHéôd≈£L´]{° |ò”*+>¥, Ç+ø± #ê˝≤

Çã“+<äT\THêïj·Tì #Ó|æŒ+~. ø=+‘·eT+<Ó’‘˚ \+#Y u≤≈£î‡\T ≈£L&Ü ‘Ós¡es¡ì #Ó|æŒ+~. 

düu…®øº̆, ø£eT÷´ìπøwüHé dæÿ˝Ÿ‡, ø£wüº|ü&ç |üì#˚ùd ‘·‘·«+ e⁄+fÒ #ê\T, mø£ÿ&Ó’Hê |üì˝À

dæús¡|ü&çb˛e#·Ãì #ê˝≤eT+~ uÛ≤$kÕÔs¡T. ì»y˚T. ø±˙, á eT÷&ç+{Ï̇  ô|+#·T≈£î+≥÷,

ô|’q ù|s=ÿqï eT÷&ç+{Ï̇  ‘·–Z+#·T≈£î+≥÷ yÓfi¢̄ø£b˛‘˚, Çø£ ñ<√´>±ìøÏ ˙fi¯ó¢ ˇ<äT\T

ø√e&Éy˚T. Çs¡yÓ’ @fi¢̄ #·<äTe⁄\T, nH˚ø£ Ä≥+ø±\qT ‘·≥Tº≈£î+≥÷, yê{ÏøÏ m<äTs¡Tì\ã&ç

¬>\Tdü÷Ô ñ<√´>∑ J$‘·+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|{Ïºq eTìwæøÏ ... nø£ÿ&ç |ü]dæú‘·T\T neø±XÊ*ï

ô|+#˚̋ ≤ e⁄+&Ü* ø±˙, n‘·&çì ìdüŒ èVü≤˝ÀøÏ ~+#˚̋ ≤ e⁄+&É≈£L&É<äT. n|òtø√sY‡, eTq+

m˝≤ ø±yê\qT≈£î+fÒ n˝≤ eT&ÉT#·Tø√e&ÜìøÏ J$‘·+ #ê|ü ø±<äT. ªm|üŒ{Ï¬øj·T´~

HÓj·T´yÓ÷ n|üŒ{Ïø± e÷≥˝≤&çµ nH˚ düTeTr |ü<ë´ìï ≈£L&Ü bÕ{Ï+#·̋ Ò+. ø±˙, á

düeTdǘ \ qT+∫ ãj·T≥|ü&Ü*, Ò̋≈£î+fÒ uÛÑ$wǘ ‘Y Ò̋<äT. 

á yê´dü+˝À sêdüTÔqï n+XÊ\˙ï Ç≥Te+{Ï j·TTerj·TTe≈£î\qT <äèwæº̋ À

ô|≥Tº≈£îH˚ rdüT≈£îHêïqT. |ü]cÕÿsê\qT dü÷∫+#·&É+ ø£+fÒ, eTq+ #˚ùd ‘·|ü⁄Œ\T,

bıs¡bÕ≥¢qT Á|ükÕÔ$+#·&Éy˚T Á|ü<Ûëq+>± rdüT≈£îHêïqT. @~ #˚j·T≈£L&É<√ n~ düŒwüº+>±

sêùdÔ, n~ m+<äT≈£î #˚j·T≈£L&É<√ ‘Ó\TdüTø√>∑\ HÓ’|ü⁄D´+ eTq ø=‘·Ô‘·s¡+ ñ<√´>∑T\≈£î

e⁄+<äì Hê qeTàø£+. 

Çø£ |ü<ä+&ç, ñ<√´>±\T b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ 15 ø±s¡D≤\qT

es¡Tdü>± #·÷<ë›+. 



1) |üì˝À HêqTÃ&ÉT <Û√s¡DÏ 

#ê˝≤eT+~ ñ<√´>∑T\T ‘·eT≈£î n|üŒ–+∫q |üìì m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT |üP]Ô#˚j·T≈£î+&Ü,

ÄK] ìeTTwü+ <ëø± HêqÃ&É+, ˝≤dtº nesY̋ À Vü≤&Üe⁄&ç>± |üì ÁbÕs¡+_Û+#·&É+

#·÷düTÔ+{≤+. düVü≤»+>± Ä|ò”düT˝À |üqT\˙ï #ê˝≤eT+~ ñ<√´>∑T\ u≤<Ûä́ ‘·\‘√ ø£HÓøº̆

nsTTe⁄+{≤sTT. ˇø£ÿs¡T #˚ùd &ç̋ Ò ø±s¡D+>± Ç‘·s¡T\ |üqT\T ≈£L&Ü Ä\dǘ eTe⁄

‘·T+{≤sTT. ÄK] ìeTTwü+˝À |üì ‘=+<äs¡ ‘=+<äs¡>± |üP]Ô #˚j·÷\H˚ y˚&ç̋ À eTq

˝À|ü* Äy˚X¯+ ãj·T{ÏøÏ ‘·qTïø=#˚ÃdüTÔ+~. Ä\kÕ´ìøÏ ø±s¡D+ eTqy˚T nsTTHê, <ëìì

ˇ|ü⁄Œø√e&É+ ø£+fÒ düôVA<√´>∑T\ MT~øÏ <ëìì ‘√ùdj·T&Üìπø m≈£îÿe Çwüº|ü&É‘ês.

|òü*‘·+>± ÁbÕC…≈£îº &ç̋ Ò ø±e&ÜìøÏ Á|ü<∏äeT ø±s¡D+ eTqy˚T ne⁄‘·T+{≤+. 

2) nã<ë∆\÷ ... yÓ÷kÕ\÷  

|üì #˚j·T&É+ #˚‘·ø±<äqï ø±s¡D+‘√ ñ<√´>∑T\qT ‘=\–+#˚ ø£+ô|˙\T <ë<ë|ü⁄>±

e⁄+&Éeì áeT<Ûä́  ˇø£ Ç+&çô|+&Ó+{Ÿ düπs«˝À yÓ\¢&Ó’+~. ª|üì rs¡Tµ˝À ˝ÀbÕ\

ø±s¡D+>± e÷Á‘·y˚T ñ<√´>∑T\ ‘=\–+|ü⁄ »s¡T>∑T‘·T+≥T+<äì Ä düπs« ‘˚*Ã#Ó|æŒ+~.

nã<ë∆\T #Ó|üŒ&É+, yÓ÷dü+ #˚j·T&É+, e´øÏÔ>∑‘· kÕ«s¡ú+, neø£‘·eø£\≈£î bÕ\Œ&É&É+,

Ç‘·s¡T\ |üìrs¡T≈£î <äø±ÿ*‡q Á¬ø&ç{ŸqT ‘êeTT ø=fÒºj·T&É+, f…ÆyéTw”≥¢ ìs¡«Vü≤D,

nøö+≥¢̋ À yÓ÷kÕ\T, Ç˝≤+{Ïe˙ï |üìrs¡T˝À ˝ÀbÕ\ øÏ+~πø ekÕÔsTT. ñ<√´>∑+

b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ nes√<Ûë\T>± ì*#˚$ Çy˚. 

2012˝À H˚qT f…øÏïø£̋ Ÿ &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé ø£q‡ …̋º+{Ÿ>± e⁄qï ˇø£ ø£+ô|˙˝À

düTe÷s¡T 30 \ø£å\ s¡÷bÕj·T\ ≈£î+uÛÑø√D+ ˇø£{Ï ãj·T≥|ü&ç+~. nøö+{Ï+>¥ e´eVü‰

sê\T #·÷ùd ˇø£ y˚TH˚»sY, Ç<ä›s¡T dæã“+~ ø£*dæ, <=+>∑ _\T¢\T düèwæº+∫ &ÉãT“

‹H˚XÊs¡T. Ä&ç{Ÿ düeTj·T+˝À á _\T¢\ MT<ä nqTe÷q+ e∫Ãq #ê¬sº&é nøö+f…+≥T¢

≈£L|”̋ ≤–‘˚ &=+ø£+‘ê ø£~*+~. n+<äT˝À e÷ ø£+ô|˙øÏ s¡÷.3500 #Ó*¢+∫q≥T¢

qyÓ÷<Ó’e⁄+~. ø£+ô|˙ Hê $es¡D ø√]+~. dü<äs¡T ø£+ô|˙‘√ Ä Ä]úø£ dü+e‘·‡s¡+˝À

n|üŒ{Ï<ëø± e⁄qï ãø±sTT\T, »]–q #Ó*¢+|ü⁄\ ‘ê\÷≈£î m¬ø‡˝Ÿ ô|ò’\TqT, yê]øÏ

|üì#˚dæq &Ü≈£î´yÓT+≥¢ ø±|”\T |ü+bÕqT. <ë+‘√ Ä ñ<√´>∑T\ yÓ÷dü+ ãj·T≥|ü&ç+~.

yês¡T ñ<√´>±\T b˛>=≥Tºø√e&É+‘√bÕ≥T C…’\T J$‘·+ ≈£L&Ü nqTuÛÑ$+#ê*‡e∫Ã+~. 

129esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç

ìHÓïes¡÷ øÏ+~øÏ ‘√ùdj·T˝Òs¡T. ˙ n+‘·≥ ˙e⁄

|ü&çb˛‘˚ ‘·|üŒ! ˝Ò<ë, |ü&çb˛j˚T neø±XÊ*ï

düèwæº+#·T≈£î+fÒ ‘·|üŒ. eT] ˙ yÓ’|òü˝≤´\≈£î me]H√

m+<äT≈£î ì+~kÕÔyé? 

` K© Ÿ̋ õÁu≤Hé  `
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3) e´‹πsø£ Ä˝À#·q\T 

@<√ ˇø£ ∫qï ø√|ü+, Ò̋<ë e÷≥|ü{Ïº+|ü⁄ ø±s¡D+>± dü+ã+<Ûë\T <ä÷s¡+

#˚düTø√e&É+ ñ<√´>∑T˝À¢ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+≥T+~. eTq≈£î q#·Ãì e´≈£îÔ\

>∑T]+∫ eTqdüT˝À m≈£îÿe>± }Væ≤+#·&É+, yê] >∑T]+∫ Ç‘·s¡T\ <ä>∑Zs¡ e´‹πsø£

Á|ü#ês¡+ #˚j·T&É+, neø±X¯+ ∫øÏÿ‘˚ yê]ì @<√ˇø£ ≈£îÁ≥˝À Ç]øÏ+#ê\ì #·÷&É&É+,

Ç+ø± M …̋’‘˚ ø£+ô|˙ qT+∫ ãj·T{ÏøÏ ‘·]y˚Tj·÷\qTø√e&É+ ... Ç˝≤+{Ï e´‹πsø£

Ä˝À#·q\T ≈£L&Ü ñ<√´>±\T b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ ˇø£ ã\yÓTÆq ø±s¡D+. Ç˝≤+{Ï

\ø£åD≤\T dü<äs¡T ñ<√´>∑T\qT y˚TH˚»s¡¢≈£î ‘·\H=|æŒ>± e÷s¡TkÕÔsTT. ‘·q n»e÷sTTw”̋ À

|üì#˚ùd {°yéT‡˝À Ç˝≤+{Ï e´‹πsø£ Ä˝À#·q\T, \ø£åD≤\T bı&Édü÷|ü≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô

|ü&Ü*‡q u≤<Ûä́ ‘· {°yéT©&És¡¢<˚. düVü≤»+>± ø£+ô|˙\T Ç˝≤+{Ï HÓ>∑{Ïyé Ä˝À#·q\T

e⁄qïyê]ì ñ<√´>∑T\T>± ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ Çwüº|ü&Ée⁄. 

4) n\dü‘·«+ 

ø=+<äs¡T ñ<√´>∑T\T Ä|ò”düT≈£î sêe&É+˝À, ÁuÒø˘ f…ÆyéT qT+∫ yÓqøÏÿ sêe&É+˝À

Ä\dǘ + #˚düTÔ+{≤s¡T. Ç~ eè‹Ô |ü≥¢ yê] n\øå±´ìï s¡TEe⁄#˚düTÔ+~. eTq+ düeTj·÷

ìøÏ Ä|ò”düT≈£î sêø£b˛‘˚ Ä Á|üuÛ≤e+ eTq ‘√{Ï ñ<√´>∑T\ MT<ä K∫Ã‘·+>± |ü&ÉT‘·T+~.

eTq Ä\dǘ + ø±s¡D+>± Ç‘·s¡T\ |üì ≈£L&Ü Ä\dǘ eTe⁄‘·T+≥T+~. eTq ø£¢sTT+≥T¢,

ø£düºeTs¡¢≈£î  eTq ø£+ô|˙ MT<ä @Vü≤´uÛ≤e+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. n~ ø£+ô|˙øÏ m+‘·

qwüºyÓ÷, ñ<√´>∑T\T>± eTq≈£L n+‘˚ qwüº+ ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+~. düeTj·÷ìï ìs¡«Væ≤+#·T

ø√e&É+˝À #·÷ù| ìs¡¢ø£å ´+ eTq ñ<√´>∑+ b˛e&ÜìøÏ Ç+ø√ ø±s¡D+. eTq |üìì eTq+

K∫Ã‘·+>± #˚j·T&É+‘√bÕ≥T, ãè+<ä+˝Àì düuÛÑT´\+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&É&É+

≈£L&Ü eTTK´y˚T. Çø£ÿ&√ ∫qï ñ<ëVü≤s¡D sêkÕÔqT. 

Hê ¬ø]j·TsY ‘=*s√E˝À¢ ˇø£ |üÁ‹ø£̋ À düuŸm&ç≥sY>± |üì#˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT e÷ Hêqï

n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ Ä|ò”düT≈£î bǫ̀ Hé #˚ùdyês¡T. Hê‘√ e÷{≤¢&É&É+ ø£+fÒ, H˚qT Ä|ò”düT˝À

e⁄HêïHê, Hê d”{À¢ ≈£Ls¡TÃì |üì#˚düT≈£î+≥THêïHê nì ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√düy˚T bǫ̀ Hé

#˚ùdyês¡T. ªª˙ ñ<√´>∑+ ∫qï<ë, ô|<ä›<ë dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT, J‘·+ m+‹düTÔHêïs¡H˚ <ë+‘√

≈£L&Ü dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. yê] ìã+<Ûäq\≈£î ˇ|ü⁄Œ≈£îH˚ qTe⁄« ñ<√´>∑+˝À #˚sêyé. ø±ã{Ïº

˙ &É÷´{° f…ÆyéT˝À qTe⁄« K∫Ã‘·+>± ˙ d”{À¢ e⁄+&Ü*‡+<˚. |üì e⁄+fÒ <ëìMT<˚ <äèwæº

ô|≥Tº— Ò̋<ë @<√ ˇø£ |üì düèwæº+#·Tø√. Ò̋<ë @<√ ˇø£ |ü⁄düÔø£+ rdüT≈£îì #·<äTe⁄ø√.

ø±˙, ˙ &É÷´{° f…ÆyéT˝À ˇø£ÿ ìeTTwü+ ≈£L&Ü eè<Ûë>± ‹s¡>=<äT›µµ nH˚yês¡T. eTq

Ä\kÕ´ìøÏ dü+C≤sTTw” Ç#·TÃø√yê*‡+B, qwüº+ uÛÑ]+#ê*‡+B eTq+ ‘·|üŒ Ç+¬øes¡T? 

5) düe÷#êsêìï Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø√˝Òø£b˛e&É+ 

Çyê«[º Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ ñ<√´>∑T\ |üìì ø=+‘· düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚dæ+<äì



#ÓbÕŒ*. n<˚ düeTj·T+˝À, ñ<√´>∑T\T ¬s>∑T´\sY>± nH˚ø£eT+~‘√ ø£eT÷´ìπø{Ÿ

#˚j·÷*‡q nedüsêìï ô|+∫+~. ø£¢sTT+≥T¢, ø£düºeTs¡T¢, düØ«dt ÁbıyÓ’&És¡¢‘√ ì‘·́ +

dü+ã+<Ûë\T HÓs¡bÕ*‡q nedüsê\T u≤>± ô|]>±sTT. eTs√yÓ’|ü⁄ düôVA<√´>∑T\T eT<Ûä́

»]π> ø£eT÷´ìπøwüHé ≈£L&Ü ø°\ø£+>± e÷]+~. áyÓTsTT˝Ÿ‡ |ü+|ü&É+, nbÕsTT+{Ÿ

yÓT+≥T¢, ø£+{≤øº̆‡, &Ó&é̋ …’Hé‡ $wüj·T+˝À ‹ø£eTø£\T, eTTK´yÓTÆq düe÷y˚XÊ\ >∑T]+∫

eT]Ãb˛e&É+ e+{Ï $wüj·÷˝À¢ ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  ‘·s¡#·÷ Çã“+<äT\T ‘·̋ …‘·TÔ‘·T+{≤sTT.

ø=ìï düeTj·÷˝À¢ Ç$ ø±ø£‘ê∞j·T+>± »]–Hê, ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ ñ<›̊X¯|üPs¡«ø£+>±H˚

»s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. ñ<√´>∑T\ eT<Ûä´ düjÓ÷<Ûä´ <Óã“‹q&É+‘√bÕ≥T, ñ<√´>∑+

b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü á \ø£åD≤\T ø±s¡DeTe⁄‘·T+{≤sTT. 

6) k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷øÏ u≤ìdü\T ø±e&É+ 

ñ<√´>∑T\ |üìrs¡T MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·Tqï eTTK´yÓTÆq n+XÊ˝À¢ k˛wü̋ Ÿ

MT&çj·÷øÏ u≤ìdü\T ø±e&É+ ≈£L&Ü ˇø£{Ï>± e÷]+~. ù|òdtãTø˘, {Ï«≥ºsY e+{Ï

kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\qT Ä|ò”düT y˚fi¯̋ À¢ ≈£L&Ü yê&˚ ñ<√´>∑T\ dü+K´ ‘·≈£îÿy˚MTø±<äT.

ô|<ä›ô|<ä› ø£+ô|˙\˙ï Ç≥Te+{Ï yÓuŸôd’≥¢qT Ä|ò”düT˝À ìs√~Û+∫Hê, yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ q¢qT

ÄÁX¯sTT+∫eTØ yê{Ïì yê&ÉT‘·Tqï ñ<√´>∑T\≈£î ø=<äe Ò̋<äT. áeT<Û̊´ ôV’≤<äsêu≤<é̋ À

ˇø£ ô|<ä› ø£+ô|˙ ‘·q dæã“+~ Ä|ò”düT |üìy˚fi¯̋ À¢ kÕàsYº bǫ̀ qT¢ yê&Ésê<äì

Ä<˚•+∫+<ä+fÒ |ü]dæú‹ì ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. s√p bÕ‹ø£kÕs¡T¢ ù|òdtãTø˘ ˝ÀøÏ

‘=+–#·÷dü÷Ô, <ëì Á|üuÛ≤e+ eTq |üìrs¡T MT<ä |ü&É&É+ Ò̋<ä+fÒ n~ nìï{Ïø£+fÒ ô|<ä›

nã<ä∆+ ne⁄‘·T+~. MT |üìrs¡T MT<ä <äTÁwüŒuÛ≤e+ #·÷|ü&É+ <ë«sê MT ñ<√´>±ìøÏ

eTT|ü⁄Œ ‘Ó∫Ãô|fÒº ø±s¡D≤˝À¢ ‘êC≤ eTTK´yÓTÆq ø±s¡D+ Ç<˚! 

7) u≤&û˝≤+π>«CŸ 

ñ<√´>±\T b˛>=≥º&É+˝À u≤&û̋ ≤+π>«CŸ ≈£L&Ü ø°\ø£yÓTÆq<˚. ø=+<äs¡T ñ<√´>∑T\

X¯Øs¡uÛ≤wü nuÛÑ́ +‘·s¡ø£s¡+>± e⁄+≥T+≥T+~. #˚‘·T\T }|ü&É+, ‘·\ m>∑πsj·T&É+, X¯Øs¡+

}–b˛‘·÷ e⁄+&É&É+, düôVA<√´>∑T\ uÛÑTC≤\ MT<ä #˚‘·T\T y˚dæ e÷{≤¢&É&É+, eTq+

‘·q‘√ e÷{≤¢&˚yê]ì ø±≈£î+&Ü n≥÷ Ç≥÷ #·÷dü÷Ô e÷{≤¢&É&É+, nedüs¡+ Ò̋≈£îHêï
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ùwø˘Vü‰´+&é\T Çe«&É+, |üì Ò̋ø£b˛sTTHê Ç‘·s¡T\πødæ #·÷&É&É+, e÷{Ïe÷{Ïø° ‘·\

<äTe⁄«ø√e&É+, Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\˙ï bÕ{ÏdüTÔqï ñ<√´–ì MT esYÿù|¢dt̋ À mø£ÿ&Ó’Hê

#·÷XÊsê? X¯óuÛÑ+, n‘·ìøÏ ñ<√´>∑+ }&˚ s√E n‹ <ä>∑Zs√¢H˚ e⁄+~. ‘êC≤>±, |üì

Á|ü<˚XÊ˝À¢ eTVæ≤fi¯\ uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q #·{≤º̋ À¢ |ü⁄s¡Twüß\ u≤&û̋ ≤+π>«CŸì ≈£L&Ü

•øå±s¡ΩyÓTÆq n+XÊ˝À¢ ˇø£{Ï>± #˚sêÃs¡T. 

8) |üì MT<ä <Ûë´dü, Áø£eT•ø£åD Ò̋ø£b˛e&É+ 

#˚ùd |üì MT<ä <Ûë´dü Ò̋ø£b˛‘˚ qTyÓ«+‘· |üì#˚dæHê, <ëìe\¢ |òü*‘·+ sê<äì ô|<ä›\T

n+≥T+{≤s¡T. á düeTdǘ  ñ<√´>∑T˝À¢ #ê˝≤eT+~øÏ e⁄+≥T+≥T+~. ˇø√ÿ esYÿù|¢dtø°

ˇø√ÿ kı+‘· \ø£åD+ e⁄+≥T+~. j·T÷ìbòÕs¡+, Á&Ódt ø√&é, düôVA<√´>∑T\‘√ Á|üe]Ô+#˚

|ü<ä∆‘·T\T, ø£≥Tºu≤≥T¢, M≥ìï{Ï̇  Ä Á|ü<˚X¯+˝À |üì#˚ùd ñ<√´>∑T\+<äs¡÷ ìj·TeT+>±

bÕ{Ï+∫rsê*‡+<˚. ø±˙, ø=+<äs¡T ñ<√´>∑T\T ‘·s¡#·T>± M{Ïì n‹Áø£$TdüTÔ+{≤s¡T. 

ø=+<äs¡T ñ<√´>∑T\T ‘êeTT |üìMT<ä <äèwæº ô|≥ºø£b˛e&É+‘√bÕ≥T Ç‘·s¡T\qT ≈£L&Ü

‘·eT˝≤ e÷s¡Ã&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔ+{≤s¡T. ª≈£Lùd >±&ç<=∫Ã y˚Tùd >±&ç<äqT

#Ó&É>={Ïº+<äµì ‘Ó\T>∑T˝À ˇø£ kÕyÓT‘· e⁄+~ ø£<ë, n~ M]øÏ K∫Ã‘·+>± dü]b˛‘·T+~.

&É÷´{° f…ÆyéT˝À CÀø˘‡ #Ó|üŒ&É+, bǫ̀ H√¢ >∑{Ïº>± e÷{≤¢&É&É+, d”Œø£sY ÄHé #˚dæ e÷{≤¢&É&É+,

_>∑Zs¡>± Äe*+#·&É+, ã\¢\ MT<ä <äs¡Ty˚j·T&É+, |üì#˚ùd f…ÆyéT˝À eT÷´õø˘ $q&É+,

|òü÷≥T yêdüH=#˚Ã ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‘·eT fÒãT˝Ÿ MT<ä ‘Ó]∫ô|≥º≥+, Ç˝≤+{Ï

\ø£åD≤\T Ç‘·s¡ ñ<√´>∑T\ |üìrs¡T MT<ä ≈£L&Ü #Ó&ÉTÁ|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. ‘√{Ï

ñ<√´>∑T\≈£Lÿ&Ü e´øÏÔ>∑‘· ÇcÕºÇcÕº\T+{≤sTT. yê{Ïì ≈£L&Ü >ös¡$dü÷Ô Á|üe]Ô+#ê

*‡+<˚qqï Ç+–‘·C≤„Hêìï Mfi¯ó¢ $düà]düTÔ+{≤s¡T. 

|üì#˚ùd Á|ü<˚X¯+˝À eTq Á|ües¡Ôq Á|üuÛ≤e+ eTq ø=©>¥‡ n+<ä]MT<ë |ü&ÉT‘·T+<äì

>∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+fÒ eTq ñ<√´>±ìøÏ m˝≤+{Ï &Û√ø± e⁄+&É<äT. Hê ø£¢sTT+{Ÿ Ä|ò”dt

ˇø£<ë+{À¢ ÄeT<Ûä́  ˇø£]ì ñ<√´>∑+ qT+∫ ‘=\–+#ês¡T. ø±s¡D+ dæ+|ü⁄˝Ÿ. kÕ<Ûës¡D

|üìs√E˝À¢ Ä|ò”düT≈£î {°wüs¡Tº\T y˚düT≈£îì sê≈£L&É<äH˚ ìj·TeT+ ‘·s¡#·÷ n‹Áø£$TdüTÔ+

&É&É+. Ç+ø√ m>±®+|ü⁄˝Ÿ˝À, ‘·q u≤dt eTT+<äT ˇø£ ø£¢sTT+{Ÿì m≈£îÿe>± ]d”yé #˚düT≈£îì

ñ<√´>∑+ b˛>=≥Tº≈£îHêï&ÉT Ç+ø√ nuÛ≤>∑T´&ÉT. Ä|ò”dt yÓTsTT˝Ÿ ◊&û qT+∫ |üs¡‡q˝Ÿ

áyÓTsTT˝Ÿ |ü+|æ, VüAdæº+>¥ Äs¡¶sY |ü≥Tº≈£îb˛j·÷&ÉT Ç+ø√ u≤\sêE. 

>∑eTà‘Ô̊$T≥+fÒ, |üìMT<ä <Ûë´dü ô|+#·&É+˝À ìs¡¢ø£å ´+ #·÷ù| ñ<√´>∑T …̋es¡÷

Ä|ò”düT˝ÀøÏ yÓfi‚¢|ü⁄Œ&ÉT, yÓqøÏÿ e#˚Ã|ü⁄Œ&ÉT |ü+#Y #˚j·T&É+˝À e÷Á‘·+ ìs¡¢ø£ǻ + #·÷|üs¡T. 

9) uÛ≤wü, yê´ø£s¡D+ e¬>’sê˝À¢ ... 

eTq uÛ≤cÕ |ü]C≤„q+, yê´ø£s¡D <√cÕ\T ≈£L&Ü ˇø√ÿkÕ] eTq*ï |æ+ø˘dæ¢|t

rdüTø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆+ #˚düTÔ+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D+>± ô|<ä›ø£+ô|˙\T, ãVüQfi¯C≤‹ dü+düú̋ À¢



Ç+ ¢̂ùw Á|ü<Ûëq uÛ≤wü>± e⁄+≥T+≥T+~. Ç+ ¢̂wt̋ À $es¡D Çe«&É+ kÕ<Ûä́ + ø±ì

dü+<äsê“¤̋ À¢ e÷Á‘·y˚T Væ≤+B, Ò̋<ë eTq ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü yê&Ü*‡edüTÔ+≥T+~. >∑‘·+˝À

ø£+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT ø£eT÷´ìπøwüHé nedüsê\T u≤>± ô|]>±sTT. ø£¢sTT+≥¢‘√, düØ«dt

ÁbıyÓ’&És¡¢‘√ H˚s¡T>± ñ<√´>∑T Ò̋ e÷{≤¢&çek Ǫ̂+~. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ eTq uÛ≤wü̋ À <=πs¢

‘·|ü⁄Œ\T, j·÷dü, düŒwüº‘· yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\T eTqMT<ä ne‘·* e´øÏÔøÏ #·T\ø£q

n_ÛÁbÕj·÷ìï ø£*ŒkÕÔsTT. n+‹eT+>± Ä Á|üuÛ≤e+ eTq+ |üì#˚ùd ø£+ô|˙ MT<ä ≈£L&Ü

|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π> $T‘·uÛ≤wæ‘·«+ (‘·≈£îÿe>± e÷{≤¢&É&É+), n‹uÛ≤wæ‘·«+ (m≈£îÿe>±

e÷{≤¢&É&É+), H√ uÛ≤wæ‘·«+ (ndü\T e÷{≤¢&Éø£b˛e&É+) nH˚ eT÷&ÉT \ø£åD≤\qT

düeTj·÷ìøÏ ‘·–q≥T¢ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘˚, n~ ≈£L&Ü ñ<√´>∑+ b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ

ø±s¡DeTj˚T´ Á|üe÷<äeTT+~. 

10) Hê˝À H˚qT, Hê≈£î H˚qT, qqTï H˚qT ... 

ø=+‘·eT+<äT+{≤s¡T, m|ü⁄Œ&É÷ dæ+–˝Ÿ $+&√ Ä|üπs≥sY‡.

‘·eT |üH˚<√ ‘êeTT #·÷düT≈£î+{≤s¡T. me]‘√{° ø£\es¡T,

me]˙ kÕj·T+ ≈£L&Ü n&É>∑s¡T. ÄK]øÏ ø=©>¥‡‘√ ø±|ò”øÏ

≈£L&Ü ø£*dæyÓfi¢̄s¡T. ˇ+≥]HÓ’b˛j·÷qT nqï≥T¢>±, n+<äT˝ÀH˚

Äq+<ä+ e⁄+<äì uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. |üì#˚ùd #√≥ {°yéT‡>± |üì

#˚j·T&É+ ‘·|üŒìdü]. ˇø£] |üì‘√ Ç+ø=ø£]øÏ ø£HÓø£åHé

e⁄+≥T+~. n+<ä]eT<Ûë´ |üs¡düŒs¡+ ø£eT÷´ìπøwüHé nedüsê\T ≈£L&Ü u≤>±e⁄+{≤sTT.

Ç+&ç$&ÉT´e˝Ÿ>± |üì#˚j·T&É+ ùd«#·Ã¤øÏ dæ+ã …̋’‘˚ ø±e#·TÃ ø±˙, {°yéT˝À ˇø£]>±

ø£*dæb˛ Ò̋ø£b˛‘˚ e÷Á‘·+ ñ<√´>∑+˝À m≈£îÿe ø±\+ ì\ã&É&É+ ø£wüºy˚T. {°yéT˝À

Ç‘·s¡T\ düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·&É+˝À j·÷øÏºyé>± Ò̋ø£b˛‘˚, ‘·q≈£î düeTdǘ …̋<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT

ø=©>¥‡ qT+∫ ≈£L&Ü m˝≤+{Ï düb˛sYº <äø£ÿ<äT. 

11) düVü≤HêìøÏ düVü≤yêdæ>± ... 

|üì#˚ùd Á|ü<˚X¯+˝À _Ûqï eTqdüÔ‘ê«\T, ÇcÕºÇcÕº\T, Á|ües¡Ôq\T, ø£≥Tºu≤≥T¢,

|ü{Ïº+|ü⁄\T e⁄qï eTqTwüß\T+{≤s¡T. H=|æŒ+|üø£ ‘êH=e«ø£ nqï Ø‹˝À |üì#˚düT≈£î+≥÷

yÓfi≤¢*‡e⁄+≥T+~. ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ y˚>∑+>± »s¡>±\qT≈£îqï |üqT\T Ä\dǘ +

ne⁄‘·T+{≤sTT. ekÕÔqqï eTìwæ sê&ÉT, sêe*‡q ô|ò’\T sê<äT, ô|’qT+∫ u≤dt n|t&˚{Ÿ

n&ÉT>∑T‘·T+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ #ê˝≤eT+~ ñ<√´>∑T\T düVü≤q+ ø√˝ÀŒ‘·T+

{≤s¡T. m≥Te+{Ï ˇ‹Ô&ÉT\HÓ’Hê m<äTs=ÿì düVü≤q+>± |üì#˚j·T Ò̋ø£b˛‘˚ Ä ñ<√´>∑+˝À

MTs¡T m+‘√ø±\+ eTq Ò̋s¡T. ñ<√´>±\ ø√dü+ d”M\T |ü+|æ+#˚|ü⁄Œ&ÉT eTq eT+∫

\ø£åD≤\ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$dü÷Ô ... eTq≈£î düVü≤q+ m≈£îÿeì, ø£]ƒqyÓTÆq dü+<äsê“¤̋ À¢

≈£L&Ü düVü≤q+‘√, dü+j·TeTq+‘√ |üì#˚kÕÔeTì Vü‰MT ÇdüTÔ+{≤+ ø£<ë! 
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12) ñ<˚«>±\T, uÛ≤y√<˚«>±\ n<äT|ü⁄ 

|üì#˚ùd Á|ü<˚X¯+˝À uÛ≤y√<˚«>±\≈£î ô|<ä›>± ‘êe⁄+&É<äì #ê˝≤eT+~ ñ<√´>∑T\T

eT]Ãb˛‘·T+{≤s¡T. ‘·eT¬ø<äT¬s’q düeTdǘ *ï, ‘·eT nqTuÛÑyê*ï ‘√{Ï ñ<√´>∑T\≈£î

#Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ kÕqTuÛÑ÷‹ ø√dü+ Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡T. ãdüT‡ Ä\dǘ + ø±e&É+ qT+∫ u≤dt

ø±yÓT+≥¢ <ëø± Á|ü‹<ëì˙ ñ<˚«>∑+‘√ #Ó|üPÔ, ø£ØÃ|òt\ nedüs¡+ ‘Ó|æŒdüTÔ+{≤s¡T.

Ç+ø=+<ä¬s’‘˚ dæìe÷ Ò̋ #·÷|æ+#˚düTÔ+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï Á&ÉyÓT{Ïø˘ dæ≥T´j˚TwüHé‡ì n<äT|ü⁄

#˚düTø√ Ò̋ø£b˛‘˚ ñ<√´>∑+ VüQfi¢̄øÏÿ ø±e&É+ #ê˝≤ áJ. 

13) Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| dæú‹ ˝Òø£b˛e&É+ ... 

ˇø£ {°yéT˝À düuÛÑT´&ÉT>± |üì#˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT MT Á|üuÛ≤e+ K∫Ã‘·+>± Ç‘·s¡T\ MT<ä

e⁄+≥T+~, e⁄+&Ü* ≈£L&Ü! nsTT‘˚, n~ kÕqT≈£L\ Á|üuÛ≤eyÓTÆe⁄+&Ü*. ø=+<äs¡T

ñ<√´>∑T\T ndü‡\T Äs¡ZHÓ’CŸ¶>± e⁄+&És¡T. |ü⁄düÔø±\T, ô|ò’fi¯ó¢, ø£+|üP´≥sY ô|ò’fi¯ó¢, @M dü]>±Z

ô|≥Tºø√s¡T. nedüs¡yÓTÆq Á|ü‹kÕØ yê{Ïø√dü+ yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷H˚e⁄+{≤s¡T. Ç+ø=+<äs¡T+

{≤s¡T, Á|ü‹B dædüºe÷{Ïø˘>± e⁄+≥T+~. Hê\Tπ>fi¢̄ ÁøÏ‘·+ #˚dæq |üì ‘ê\÷≈£î ô|ò’\T

ø±yê\Hêï ø£åD≤\ MT<ä rdæ#˚ÃkÕÔs¡T. Ä |üìøÏ dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑyê*ï ≈£L&Ü

eTq‘√ |ü+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. Ç˝≤ Ò̋ø£b˛‘˚ @ ñ<√´–˙ düôVA<√´>∑T\T ª‘·eTyê&çµ>±

#·÷&És¡T. e´øÏÔ>∑‘· |ü]#·j·÷\T, kÕìïVæ≤‘ê´\T ≈£L&Ü ô|s¡>∑e⁄. Ç≥Te+{Ïyê]‘√ ø£*dæ

ˇø£ {°yéT˝À |üì#˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü Çwüº|ü&És¡T. ñ<√´>∑T\qT ø£*|æe⁄+#˚ ã+<Ûä+ ø£+ô|˙

nqï $wüj·T+ eT]Ãb˛‘˚ eTq ñ<√´>∑+ mqï{Ïø° eTq kı+‘·+ ø±<äì >∑T]Ô+#·+&ç. 

14) Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü e÷{≤¢&˚j·T&É+ 

Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü @<√ ˇø£{Ï e÷{≤¢&˚dæ, Ä‘·sê«‘· Hê\Tø£ÿs¡#·Tø√e&Üìï ø£eT÷´ì

πøwüHé $<ÛëHê˝À¢ <äTs¡¢ø£åD+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. á \ø£åD+ eTq≈£î+<ä+fÒ ñ<√´>∑+

|ü]dæú‘˚$T{À H˚qT sêj·Tqø£ÿπs¢<äT. 

15) e÷´qsY‡ bÕ{Ï+#·&É+˝À ... 

‘√{Ï ñ<√´>∑T\≈£î eTqMT<ä ˇø£ n_ÛÁbÕj·÷ìï ø£*Œ+#˚$ e÷´qπs‡. @<Ó’Hê kÕj·T+

ø√πs|ü⁄Œ&ÉT ª|”¢CŸµ nq&É+, bı+<ëø£ <∏ë+ø˘‡ #Ó|üŒ&É+, Ç+ø=ø£] |üìøÏ Ä≥+ø£+

ø£*Œ+#ê*‡eùdÔ ªmø˘‡≈£L´CŸ MTµ nq&É+, Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\T MT˝Àì eTsê´<ä sêeTqïqT

|ü{Ïº#·÷|ækÕÔsTT. me]‘√ m˝≤ e÷{≤¢&Ü*, eTq Á|ües¡Ôq m+‘· düVü≤»+>± e⁄+&Ü*,

eTq+ e÷{≤¢&˚ uÛ≤wü, #·÷|æ+#˚ eTsê´<ä ` eTq dü+kÕÿsêìï |ü{Ïº#·÷|æ+#˚$ Çy˚. Ç$

>∑eTq+˝À ô|≥Tºø√ø£b˛‘˚ ñ<√´>∑+˝À dæús¡+>± |üì#˚j·T Ò̋+.  

ÇM, ñ<√´>∑+ b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ MT≈£î düVü≤ø£]+#·>∑\ 15 \ø£åD≤\T. M{Ïì n~Û>∑$T+#·>∑*>±sê,

MT ñ<√´>∑ J$‘·+ kÕ|ò”>± kÕ–b˛‘·T+~. ø±düÔ+‘· ≈£î<äTs¡T‘·q+, ø±düÔ+‘· ôdHê‡|òt VüA´eTsY e⁄+fÒ #ê\T,

MT esYÿù|¢dtì MT≈£î MTπs MT ¬s+&√ Ç+{Ï>± e÷s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T.  



kÕπø‘Y ˇø£ ◊{° ø£+ô|˙˝À Áb˛Á>±eTsY>± |üì#˚düTÔHêï&ÉT. Ä|ò”düT |üìøÏ dü+ã+~Û+∫

dü&ÉHé>± ˇø£ düeTdǘ ˝À Çs¡T≈£îÿb˛j·÷&ÉT. <ëìHÓ̋ ≤ |ü]wüÿ]+#·Tø√yê˝À n‘·ì

Ä˝À#·q≈£î, nqTuÛÑyêìøÏ n+<ä̋ Ò<äT. Çø£ ‘·qqT ãj·T≥|ü&˚j·T>∑\ eTìôwesê nì

Ä|ò”düT˝À yÓ‘·>±Z s¡÷|ü nH˚  d”ìj·TsY ø=©>¥ n‘·ìøÏ n+&É>± ì\ã&ç+~. Ä düeTdǘ qT

|ü]wüÿ]+#·&Éy˚T ø±ø£, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Ç˝≤+{Ï Çã“+<äT Ò̋ m<äT¬s’‘˚ m˝≤ |ü]wüÿ]+#·Tø√

yê˝À ≈£L&Ü dü÷∫+∫+~. n˝≤ kÕπø‘Y ˝≤+{Ï nH˚ø£eT+~øÏ ÄyÓT Ä|ò”düT˝À ªdüeTdǘ \

|ü]wüÿs¡Ôµ>± e÷]+~. ˇø£s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ ÄyÓT ªyÓT+≥sYµ>± e÷]b˛sTT+~. 

düeTdǘ \÷, Çs¡T≈£L Çã“+<äT Ò̋¢ì eTqTwüß\+≥÷ e⁄+&És¡T. n˝≤π> |ü]cÕÿs¡+

<=s¡ø£ì düeTdǘ +≥÷ ≈£L&Ü e⁄+&É<äT. »dtº #˚j·÷*‡q Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*‡q |ü<ä∆‹˝À

#˚ùdÔ #ê\T. á Áø£eT+˝À eTq≈£î nH˚ø£ s¡÷bÕ˝À¢ |ü]cÕÿsê\T <=s¡T≈£î‘·T+{≤sTT—

|ü]cÕÿsê*ï dü÷∫+#˚ eTqTwüß\T

<=s¡T≈£î‘·T+{≤s¡T. ∫e]øÏ |ü]cÕÿ

sê*ï neT\T#˚dæ #·÷|æ+#˚ eTqT

wüß\÷ <=s¡T≈£î‘·T+{≤s¡T. 

Ç˝≤+{Ï yê]H˚ ªyÓT+≥sYµ nì

|æ\TdüTÔ+{≤+.

yÓT+≥sY |ü<ëìøÏ nø£&É$Tø˘

s¡÷|ü+˝À yÓ‘·T≈£îÿ+fÒ uÀ …̋&Éìï

nsêú˝§kÕÔsTT. Çe˙ï y˚πs«s¡T

s¡÷bÕ˝À¢, yπ̊s«s¡T ø√D≤˝À¢ e⁄+{≤sTT.

kÕ<Ûës¡D uÛ≤wü̋ À Ä˝À∫ùdÔ ... yÓT+≥sY

MTø√ yÓT+≥sY ø±yê*|ü⁄Œ&ÉT!

25
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n+fÒ eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#˚yê&Éì ns¡ú+. Ç+ø± ... s√EyêØ |üqT˝À¢, e´øÏÔ>∑‘·

J$‘ê˝À¢, Çs¡T≈£L Çã“+<äT˝À¢ eT+∫ dü÷#·q*#˚Ã ùdïVæ≤‘·T&ÉT, ¬>’&é, |òæ̋ ≤dü|òüsY Ç+ø±

@<Ó’Hê nqTø√e#·TÃ. 

yÓT+≥]+>¥ m+<äT≈£î nedüs¡+? 

J$‘·+ kÕ|ò”>± kÕ–b˛yê\+fÒ eTq ˇø£ÿ]

Á|üj·T‘·ïy˚T #ê\<äT. eTq≈£î n+&É>± ì\ã&˚yêfi¯ó¢,

eTq |üqT˝À¢, uÛ≤y√<˚«>±˝À¢ uÛ≤>∑+ |ü+#·T≈£îH˚yêfi¯ó¢,

Áb˛‘·‡Væ≤+#˚yêfi¯ó¢ nedüs¡+. esYÿù|¢dt̋ À á nedüs¡+

eT]+‘· m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. ˇø£ eT+∫ yÓT+≥sY

MT‘√ e⁄+fÒ $»j·÷\T kÕ~Û+#·&É+ q Ò̋¢s¡T MT<ä q&Éπø! 

eTs√yÓ’|ü⁄ ø£+ô|˙\T ≈£L&Ü Ç|ü⁄Œ&ÉT yÓT+≥]+>¥

ÁbÕ<Ûëq´‘·qT n~Ûø±]ø£+>± >∑T]ÔdüTÔHêïsTT. eT+∫ yÓT+≥]+>¥ dæã“+~ e⁄+fÒ Ä|ò”düT

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T kÕ|ò”>± kÕ–b˛‘êj·TH˚ qeTàø£+ ø£+ô|˙˝À¢ ô|s¡T>∑T‘√+~. Ç+<äT≈£î

‘·–q≥T¢>± #ê˝≤ ø£+ô|˙\T |ü\T n+XÊ˝À¢ ø°\ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\Tqïyê]ì yÓT+≥s¡T¢>±

ñ<√´>±˝À¢ #˚s¡TÃ≈£î+≥THêïsTT. ø=ìï ø£+ô|˙\T ãj·T{ÏqT+∫ ≈£L&Ü ì|ü⁄DT\qT

rdüT≈£îe∫Ã ‘·eT ñ<√´>∑T\≈£î esYÿù|¢dt y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ kÕeTsêú́ \qT n+~düTÔHêïsTT. 

yÓT+≥]+>¥ e\¢ Ç+ø± nH˚ø£ |òü*‘ê\THêïsTT. $es¡+>± #·÷<ë›+. 

nqTuÛÑyêìï ô|+#·T‘·T+~ 

|üì˝À ‘·eTø£+fÒ nqTuÛÑe+, HÓ’|ü⁄D≤´\Tqï e´≈£îÔ\T yÓT+≥s¡T¢>± e⁄+&É&É+ e\¢

ñ<√´>∑T\≈£î yê] nqTuÛÑyê\qT bÕsƒê\T>± e÷s¡TÃ≈£îH˚ neø±X¯+ \_ÛdüTÔ+~. |üì˝À

ˇ‹Ô&ç ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT, Ä |üì m˝≤ #˚j·÷˝À ‹ø£eTø£ |ü&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, &Ó&é̋ …’qT¢

yÓ+{≤&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ... eT+∫ yÓT+≥sY kÕj·T+ rdüTø√e&É+ <ë«sê ñ<√´>∑T\T

yê{ÏqT+∫ ãj·T≥|ü&É>∑\T>∑T‘ês¡T. e´eVü‰s¡ |ü<ä∆‘·T\T, |üì HÓ’|ü⁄D≤´\qT

ô|+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. esYÿù|¢dt˝À ‘·eT düôVA<√´>∑T\‘√ ‘·eT C≤„Hêìï

|ü+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. ø±\Áø£y˚TD≤ ‘êeT÷ eT]ø=+<ä]øÏ yÓT+≥s¡T¢>± e÷s¡>∑\T>∑T‘ês¡T. 

Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|+#·T‘·T+~ 

u≤<Ûä́ ‘·\ ìs¡«Vü≤Dô|’ ñ<√´>∑T˝À¢ Ä‘·à$XÊ«dü+ düqï–\T¢‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT  ... yÓT+≥s¡T¢

ñ<√´>∑T\≈£î n+&É>± ì\ã&ç, Ä |ü]dæú‘·T*ï ≈£î<äT≥|üs¡TkÕÔs¡T. m+‘· ô|<ä› Çã“+~

m<äT¬s’Hê |ü]cÕÿs¡+˝À ‘√&ÉT ì*#˚ eTqTwüß\T ‘·eT≈£îHêïs¡H˚ ã˝≤ìï ñ<√´>∑T˝À¢ Áb˛~

#˚kÕÔs¡T. |òü*‘·+>± esYÿù|¢dt ì‘·́ #Ó’‘·q´e+‘·+>± e÷s¡T‘·T+~. ñ<√´>∑T˝À¢ >∑÷&ÉT

ø£≥Tº≈£îH˚ ìsêX¯, ìdüŒ èVü≤*ï ‘·]$Tø={Ïº, yê]øÏ ñ<√´>∑ J$‘·+ MT<ä ø=‘·Ô ÄX¯\T

∫>∑T]+#˚̋ ≤ yÓT+≥s¡T¢ düVü≤ø£]kÕÔs¡T. πøe\+ Ä|ò”düT˝ÀH˚ ø±<äT, MT≈£î e´øÏÔ>∑‘·
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J$‘·+˝À ≈£L&Ü á yÓT+≥]+>¥ ø°\ø£+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Bs¡Èø±\+ ø=qkÕπ> |òü*‘ê\T 

ˇø£ eT+∫ yÓT+≥sY e⁄+&É&É+ e\¢ Á|ü‹ ñ<√´–ø° n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&˚ ø±ø£ Bs¡Èø±\+>±

|òü*‘ê\T+{≤sTT. Äj·÷ dü+<äsê“¤̋ À¢ |ü]dæú‘·T\qT m˝≤ m<äTs=ÿHêïqT, m˝≤+{Ï

|ü]cÕÿsê\qT Á|üj·T‹ï+#êqT, m˝≤+{Ï |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#êqT, ¬ø]j·TsY̋ À n$ m˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶j·TH˚ n+XÊ\T Á|ü‹ ñ<√´–ø° mH√ï @fi¢̄bÕ≥T >∑Ts¡TÔ+&çb˛‘êsTT.

ñ<√´–>± e⁄Hêï, m+≥sYÁô|q÷´sY>± e÷]Hê ≈£L&Ü ... yÓT+≥s¡¢ <ë«sê bı+~q

nqTuÛÑyê\T J$‘·ø±\+ bÕ≥T ‘√&=kÕÔsTT. áeT<Ûä́  Á|üeTTKT\ Ä{ÀãjÓ÷Á>∑|ò”

|ü⁄düÔø±\T $|üØ‘·+>± neTTà&ÉTb˛‘·T+&É&É+ yÓqTø£ e⁄qï s¡Vü≤dǘ + ≈£L&Ü Ç<˚! 

Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T ô|+bı+~düTÔ+~ 

eT+∫ yÓT+≥sY MT˝À|ü* Hêj·T≈£î&çì ãj·T{ÏøÏ rdüTø=kÕÔ&ÉT. |ü]dæú‘·T*ï <ÛÓ’s¡́ +>±,

ã\+>± m<äTs√ÿ>∑\ MT n+‘·'X¯øÏÔì yÓ*øÏrkÕÔ&ÉT. ø°\ø£yÓTÆq dü+<äsê“¤˝À¢

>∑T+&Óìã“s¡+‘√ ì\ã&ç, düeTdǘ *ï |ü]wüÿ]+#·Tø√>∑\ Ä‘·à$XÊ«kÕìï, q\T>∑T]˝À

_Ûqï+>± ì\ã&É>∑\ ‘·‘ê«˙ï n+~kÕÔ&ÉT. yÓs¡dæ MT˝À|ü\ nDÏ–b˛sTTe⁄qï

HÓ’|ü⁄D≤´\qT n+<ä]ø° ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚̋ ≤ #˚kÕÔ&ÉT. 

dü+‘·è|æÔì ô|+#·T‘·T+~ 

eT+∫ yÓT+≥]+>¥ e\¢ ñ<√´>∑ J$‘·+˝À dü+‘·è|æÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£]ƒqyÓTÆq

e´eVü‰sê\qT ≈£L&Ü düT\uÛÑ+>± |üP]Ô#˚düTø√>∑\ dæú‹ @s¡Œ&É&É+ e\¢ ñ<√´>∑T˝À¢

uÛÑj·÷\T #ê˝≤es¡≈£L ‘=\–b˛‘êsTT. e÷qdæø£ dü+‘·è|æÔ‘√bÕ≥T ùd«#·Ã¤>± m<ä>∑>∑*π>

\ø£åD≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. Ç~ MT ñ<√´>∑, e´øÏÔ>∑‘· J$‘ê\T ìsê|òü÷≥+>±

ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. 

yÓ’s¡T<Ûë´\T, yÓ’$<Ûë´\qT u≤´ …̋Hé‡ #˚düTÔ+~ 

ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q Ò̋ì düeTj·÷˝À¢ yê]eT<Ûä́  düjÓ÷<Ûä́ qT

@s¡Œs¡#·&ÜìøÏ, yê‘êes¡D≤ìï kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ yÓT+≥]+>¥ ø°\ø£+>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. nH˚ø£ uÛ≤wü\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T, n_ÛÁbÕj·÷\T, Ä˝À#·Hê

|ü<ä∆‘·T\T, dæ<ë∆+‘ê\T, eTqdüÔ‘ê«\Tqï eTq <˚X¯+˝À M{Ïìï{ÏeT<Ûë´ düjÓ÷<Ûä́ qT

kÕ~Û+#ê\+fÒ esYÿù|¢dt\˝À eT+∫ yÓT+≥s¡T¢ K∫Ã‘·+>± e⁄+&çrsê*. 

MT yÓT+≥sYqT m˝≤ yÓ‘·Tø√ÿyê*? 

MTø√dü+ ˇø£ yÓT+≥sYqT yÓ‘·Tø√ÿe&É+ n+fÒ ` MT eTqdüÔ‘ê«ìøÏ ‘·–q $<Ûä+>±

düŒ+~+#·>∑*π> eTìwæì yÓ‘·Tø√ÿe&Éy˚T! Ä eTìwæ MT ‘√{Ï ñ<√´– nsTTe⁄+&=#·TÃ, MT

ã+<ÛäT$TÁ‘·T˝À¢ ˇø£¬s’ e⁄+&=#·TÃ— ÄK]øÏ mqï&É÷ eTTK+ ≈£L&Ü #·÷&Éì ˇø£ ù|òdtãTø˘

Áô|ò+&é nsTTHê ø±e#·TÃ. Äj·÷ dü+<äsê“¤̋ À¢ MT≈£î eT+∫ dü÷#·q\T, dü\Vü‰*∫Ã
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eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#˚yês¡+<ä]˙ yÓT+≥s¡T¢>±H˚ uÛ≤$+#ê*. ø±˙, Á|ü‹ ñ<√´–ø°

K∫Ã‘·+>± ˇø£ ªø±eTHé yÓT+≥sYµ e⁄+&É&É+ nedüs¡+. 

MT yÓT+≥sY esYÿù|¢dt̋ À MTø£+fÒ d”ìj·TsY nsTTe⁄+&ç, MT |üì e´eVü‰sê\ >∑T]+∫

ne>±Vü≤q e⁄qï e´øÏÔ nsTTe⁄+&Ü*. |üì |ü≥¢, ø£+ô|˙ |ü≥¢ ìC≤sTTr,

ìã<ä∆‘·\Tqïyê&Ó’ e⁄+&Ü*. Äj·Tq/ÄyÓT MTøÏ#˚Ã dü\Vü‰ MT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äH˚

qeTàø±ìï MT˝À ø£*–+#·>∑*π>yê¬s’ e⁄+&Ü*. nìï{Ï̇  $T+∫ MT≈£î $T+∫q

Ä‘·à$XÊ«dü+, |ü]dæú‘·T*ï m<äTs=ÿH˚ kÕeTs¡ú́ + e⁄qïyê¬s’ e⁄+&Ü*. n˝≤+{Ï e´≈£îÔ*ï

MT≈£î MTs¡T>±H˚ yÓT+≥sY>± m+#·Tø√+&ç. 

yÓT+≥s¡¢‘√ m˝≤ e´eVü≤]+#ê*? 

yÓT+≥sY MT≈£î >∑Ts¡Te⁄‘√ düe÷q+. ø±ã{Ïº yê]øÏ >∑Ts¡TkÕúHêìïe«+&ç. ‘·s¡#·÷ MT

|üì$wüj·÷\qT yê]‘√ |ü+#·T≈£î+≥T+&É+&ç. Á|ü‹ ∫qï $wüj·÷˙ï yê]‘√ ùwsY #˚dæ,

yê] düeTj·÷ìï, düVü≤Hêìï ‹H˚j·Tø£+&ç. nedüs¡yÓTÆq y˚Ts¡≈£î e÷Á‘·y˚T yê]qT+∫

kÕj·T+ rdüTø√+&ç. nìï{Ïø° $T+∫ yês¡T Çã“+~ |ü&˚ kÕúsTTøÏ yê‘êes¡D≤ìï

rdüT≈£îyÓfi¢̄ø£+&ç. MT≈£î düVü≤ø£]+#·&ÜìøÏ yês¡T eTqdü÷Œ¤]Ô>± eTT+<äT≈£î sê>∑*π>˝≤ MT

eT<Ûä́  yê‘êes¡D+ e⁄+&˚̋ ≤ C≤Á>∑‘·Ô |ü&É+&ç. 

yÓT+≥sYqT yÓ’<äT´&ç>± ≈£L&Ü #·÷&Ü*. yÓT+≥sY qT+∫ kÕj·T+ ø√πs≥|ü⁄Œ&ÉT ... @

$wüj·÷˙ï <ë#·ø£+&ç. ñqï~ e⁄qï≥T¢>± yê]øÏ #Ó|üŒ+&ç. |òü*‘·+>± yê]qT+∫ MT≈£î

yÓTs¡T¬>’q |ü]cÕÿs¡+ \_ÛdüTÔ+~. yêdüÔe |ü]dæú‘·T\T ‘Ó*dæe⁄+&É&É+ e\¢ yês¡T dü÷∫+#˚

|ü]cÕÿsê\÷ yêdüÔyêìøÏ <ä>∑Zs¡>± e⁄+{≤sTT. 

MT yÓT+≥sY dü÷#·q\T MT≈£î n+^ø±s¡ jÓ÷>∑´+ ø±ø£b˛sTTHê yê{Ïì

‹s¡düÿ]+#·ø£+&ç. ªMT dü÷#·q\T u≤e⁄HêïsTT, M{Ïì Ç+ø±düÔ Ç+Á|üPyé #˚düTø√>∑*–‘˚

Ç+ø± eT+∫ ]»˝Ÿº edüTÔ+<äì|æk Ǫ̂+~µ n+≥÷ |ü]dæú‹ì |üs¡düŒs¡ ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ +>±

e÷s¡Ã+&ç. 

ø£+ô|˙ yÓT+≥s¡¢q÷ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç 

e´øÏÔ>∑‘·+>± MTs¡T m+#·T≈£îH˚ yÓT+≥s¡¢H˚ ø±ø£, ø£+ô|˙ ìj·T$T+#·T≈£îqï yÓT+≥s¡¢

kÕj·T+ ≈£L&Ü rdüTø√+&ç. Ms¡T n~Ûø±]ø£+>± MT≈£î yÓT+≥]+>¥ ùde*ï n+~+#˚yês¡T

ø±ã{Ïº M]øÏ MT u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ ≈£L&Ü uÛ≤>∑+ e⁄+≥T+<äì >∑T]Ô+#·+&ç. MT e´øÏÔ>∑‘·

yÓT+≥s¡¢≈£î, ø£+ô|˙ yÓT+≥s¡¢≈£î eT<Ûä́  u≤´ …̋Hé‡ #˚düTø√>∑\ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+#·Tø√+&ç. 



eTVæ≤fi¯˝Ò¢≈£î+&Ü ás√E Ä|ò”düT yê‘êes¡D≤*ï }Væ≤+#·̋ Ò+. Äø±X¯+˝À dü>∑+,

ñ<√´>±˝À¢ dü>∑+, mø£ÿ&Ó’Hê dü>∑+ ` nì eTVæ≤fi¯\T ‘·eT X¯øÏÔkÕeTsêú́ \qT mø£ÿ&çø£ø£ÿ&É

ìs¡÷|æ+#·T≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·THêïs¡T. <˚XÊ~ÛH˚‘·\ qT+∫ kÕ<Ûës¡D ø±]à≈£î\

<ëø± nìï kÕúsTT˝À¢q÷ eTVæ≤fi¯\T ‘·eT kı+‘· HÓ’|ü⁄D≤´\‘√ HÓ>∑TZø=düTÔHêïs¡T. 

Á|ü»˝À¢ ø=qT>√\T X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+&É&É+, <ë]Á<ä́ πsK≈£î ~>∑Teq e⁄qï Á|ü»˝À¢ ≈£L&Ü

‘·eT |æ\¢\qT K∫Ã‘·+>± #·~$+#·Tø√yê\H˚ Äø±+ø£å ô|s¡T>∑T‘·T+&É&É+, Ä&É|æ\¢\qT

>∑‘·+˝À ˝≤>± #·<äTe⁄\≈£î <ä÷s¡+ #˚j·T≈£î+&Ü, yê]øÏ q∫Ãq n+XÊ\qT m+#·T≈£îì

#·~$ J$‘·+˝À dæús¡|ü&˚ neø±XÊ*ï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø£*ŒdüTÔ+&É&É+ e\¢ ≈£L&Ü <˚X¯+˝À

eTVæ≤fi≤ kÕ~Ûø±s¡‘· y˚>∑+ ô|s¡T>∑T‘√+~. 

nsTT‘˚, Ç+‘· ø£wüº|ü&ç #·<äTe⁄≈£îì, neø±XÊ*ï n+~|ü⁄#·TÃ≈£î+≥Tqï|üŒ{Ïø°,

eTVæ≤fi¯\≈£î |üìÁ|ü<˚XÊ˝À¢ Ç+ø± $eø£å\T m<äTs¡e⁄‘·÷H˚

e⁄HêïsTT. <ë<ë|ü⁄ nìï s¡+>±˝À¢ eTVæ≤fi¯\≈£î

ìs¡íj·÷~Ûø±s¡+ ‘·≈£îÿe>±H˚ e⁄+~. Ç+<äT≈£î

ø±s¡D≤\T nH˚ø£+. kÕe÷õø£, Ä]úø£, e÷qdæø£,

sê»ø°j·T ... Ç+ø± nH˚ø£ ø√D≤\qT+∫

$X‚¢wæ+#·Tø√ e#·TÃ. nsTT‘˚ eTq Á|üdüTÔ‘· \ø£å ´+

n~ ø±<äT ø±ã{Ïº, esYÿù|¢dt̋ À kÕ~Ûø±s¡‘·qT

kÕ~Û+#·Tø√e&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚

n+XÊ\≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·eTe⁄<ë+. 

esYÿù|¢dt˝À eTVæ≤fi¯\T

sêDÏ+#ê\+fÒ? 

26
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neø±XÊ*ï Vü≤≈£îÿ\T>± n+<äTø√+&ç 

<˚X¯+˝À ø£̇ dü+ ˇø£ÿ XÊ‘·+ »HêuÛ≤≈£î ≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘√«<√´>±\T <=]πø neø±X¯+

Ò̋<äT ø±ã{Ïº yê{Ï $wüj·T+ |üø£ÿqô|&É<ë+. Á|üsTTy˚≥T s¡+>∑+˝À $kÕÔs¡+>± \_ÛdüTÔqï

neø±XÊ\≈£î MT ns¡Ω‘·\T dü÷≥sTT‘˚ yê{Ïì MTs¡T Vü≤≈£îÿ\T>± kÕ~Û+#·Tø√e#·TÃ.

ñ<√´>±eø±XÊ˝À¢ MT kÕeTsêú́ \qT ô|≥Tºã&ç>± ô|{Ïº m˝≤¬>’‘˚ ¬>\TdüTÔHêïs√, ñ<√´>∑

u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+#˚ düeTj·T+˝À ≈£L&Ü n˝≤π> ¬>\e+&ç. 

esYÿù|¢dt̋ À MT u≤<Ûä́ ‘·\ $wüj·T+˝À m˝≤¬>’‘˚ ìø£ÿ∫Ã>± e´eVü≤]kÕÔs√ neø±XÊ*ï

n+<äTø√e&É+˝À ≈£L&Ü n+‘˚ ìø£ÿ∫Ã>± e´eVü≤]+#·+&ç. eTVæ≤fi¯\T ø±ã{Ïº á

u≤<Ûä́ ‘·\T MTø£|üŒ–+#·̋ Ò+ nì @ ø£+ô|˙ ≈£L&Ü $TeTà*ï ø°\ø£ u≤<Ûä́ ‘·\≈£î <ä÷s¡+>±

e⁄+#·̋ Ò<äT. MT X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \qT Á|üø£{Ï+#·T≈£î+≥÷ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘êC≤ neø±XÊ\qT

n+<äT≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ MT≈£î+~. <ëìì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø±e*‡q |ü≥Tº<ä\, Ä‘·à$XÊ«kÕ*ï

MTs¡T kÕ~Û+#·Tø√>∑*–‘˚ #ê\T— $TeTà*ï Ä|ü>∑\ X¯øÏÔ me]ø° e⁄+&É<äì >∑T]Ô+#·+&ç. 

H˚s¡TÃø√e&É+˝À eTT+<äT+&É+&ç 

esYÿù|¢dt̋ À MT u≤<Ûä́ ‘·\T MTs¡T düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ø±e*‡q ø=‘·Ô n+XÊ*ï

H˚s¡TÃø√e&É+˝À eTT+<äT+&É+&ç. •ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î $Tdt ø±≈£î+&Ü Vü‰»s¡e+&ç.

H˚s¡TÃø√e&É+˝À |ü⁄s¡Twüß\≈£î @e÷Á‘·+ rdæb˛eTì, Ç+ø± ˇøÏ+‘· m≈£îÿy˚

H˚s¡TÃ≈£î+{≤eTì ìs¡÷|æ+#·+&ç. MT ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D≤´\T eT]+‘· ô|+#·Tø√+&ç. 

düeTs¡ú‘·*ï ìs¡÷|æ+#·Tø√+&ç  

esYÿù|¢dt̋ À MT≈£î n|üŒC…|æŒq u≤<Ûä́ ‘·*ï Á|üuÛ≤ee+‘·+>± |üP]Ô#˚j·T&É+ <ë«sê MT

düeTs¡ú‘·*ï y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ >∑T]Ô+#˚̋ ≤ e´eVü≤]+#·+&ç. m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ø=‘·Ô neø±XÊ\T

n+~+#·&É+˝À y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ $TeTà*ï ≈£L&Ü d”]j·Tdt>± <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îH˚̋ ≤ Á|ü‹

|üì˝À MT Á|ü‘˚́ ø£ XË’*ì ø£qãs¡#·+&ç. MTø=∫Ãq @ neø±XÊ˙ï C≤s¡$&ÉT#·Tø√ø£+&ç. 

Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+#·Tø√+&ç 

eTVæ≤fi≤ ñ<√´>∑T˝À¢ Ä‘·à$XÊ«dü+ bÕfi¯ó¢ ø±düÔ m≈£îÿe>±H˚ e⁄+&Ü*. MTMT<ä MT≈£î

>∑{Ïº qeTàø£+ @s¡Œ&˚̋ ≤ $TeTà*ï MTs¡T eT\#·Tø√yê*‡e⁄+≥T+~. esYÿù|¢dt̋ À m˝≤+{Ï

u≤<Ûä́ ‘·\T n|üŒC…|æŒHê yÓqTø£+» y˚j·T≈£î+&Ü kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘êqqï $XÊ«dü+ MT˝À

bÕ<äT>=\T|ü⁄ø√yê*. 

eTVæ≤fi¯\T>± MTs¡T ñ<√´>∑ J$‘·+˝À dæús¡yÓTÆq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#ê\+fÒ ô|’ n+XÊ\T

MT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&=#·TÃ. Çy˚ø±ø£ eè‹Ô J$‘·+˝À q&ç#˚ø=B› m<äTs¡j˚T´ nH˚ø£

nqTuÛÑyê\T MT≈£î H˚]Œ+#˚ bÕsƒê*ï ≈£L&Ü <äèwæº̋ À e⁄+#·Tø√yê*. 
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|üì#˚ùd Á|ü<˚XÊ˝À¢ eTVæ≤fi≤ ñ<√´>∑T\ uÛÑÁ<ä‘· Ç|ü⁄Œ&ÉT <˚X¯yê´|üÔ+>± ÁbÕ<ÛëHê´+XÊ˝À¢

ˇø£{Ï>± e÷]+~. kÕe÷õø£+>± edüTÔqï e÷s¡TŒ\T eTVæ≤fi¯\qT ñbÕ~Û neø±XÊ*ï

n+<äTø√e&É+˝À eTT+<äT≈£î q&ç|ædüTÔ+&É>±, eTs√yÓ’|ü⁄ yê{Ïì n&ÉT¶≈£îH˚ X¯≈£îÔ\T ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. eTVæ≤fi¯\ |ü≥¢ $eø£å‘·, ndüe÷q‘·*ï s¡÷|ü⁄e÷|ü&É+˝À ˇø£yÓ’|ü⁄

$»j·÷\T kÕ~Ûdü÷ÔH˚ Ç+ø√yÓ’|ü⁄ yê]ô|’ nH˚ø£ s¡÷bÕ˝À¢ Væ≤+dü ô|s¡T>∑T‘·÷H˚e⁄+~.

ñ<√´>±\T #˚düT≈£î+≥Tqï eTVæ≤fi¯\ô|’ á Væ≤+dü Ç+ø± m≈£îÿe>± e⁄+<äì nH˚ø£ düπs«\T

‘˚≥‘Ó\¢+ #˚düTÔHêïsTT. nsTT‘˚ Ç~ πøe\+ eTq <˚XÊìπø |ü]$T‘·+ ø±<äT,

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ≈£L&Ü Çy˚ |ü]dæú‘·T\THêïj·Tì ns¡ú+ #˚düTø√yê*. 

Ç{°e* ø±\+˝À eTq <˚X¯+˝À eTVæ≤fi≤ ñ<√´>∑T\≈£î esYÿù|¢dt̋ À, ãj·T≥ s¡ø£åD

ø£*Œ+#˚ nH˚ø£ Ä<ÛäTìø£ #·{≤º\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+‘√ bÕ≥T

Äj·÷ sêh Á|üuÛÑT‘ê«\T ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq Ø‹˝À e´eVü≤]düTÔHêïsTT. b˛©düT e´edüú

qT+∫ ≈£L&Ü Á|üX¯+dü̇ j·TyÓTÆq ø£èwæ »s¡T>∑T‘√+~. M{ÏøÏ ‘√&ÉT f…ø±ï\J ≈£L&Ü

eTVæ≤fi≤ ñ<√´>∑T\≈£î u≤dü≥>± ì\Tk Ǫ̂+~. 

eTVæ≤fi≤ ñ<√´>∑T\≈£î esYÿ ù|¢dt˝À, ãj·T≥

m<äTs¡j˚T´ ø=ìï Çã“+<äT\T, yê{Ïì m<äTs√ÿ>∑\

n+XÊ\ô|’ ø=+‘· düe÷#ês¡+ á yê´dü+˝À

#·<äe+&ç. eTVæ≤fi¯\ô|’ $eø£å, Væ≤+dü @

s¡÷|ü+˝À e⁄Hêï <ëìì düeTs¡ú+>±

m<äTs√ÿe&É+˝À á düe÷#ês¡+ MT≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 
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$eø£å @ s¡÷bÕ˝À¢ e⁄+&=#·TÃ? 

esYÿù|¢dt̋ À eTVæ≤fi≤ ñ<√´>∑T\ô|’ $eø£å nH˚ø£ s¡÷bÕ˝À¢ e⁄+&=#·TÃ. uÛÖ‹ø£+>±,

e÷qdæø£+>±, …̋’+–ø£+>±, neø±XÊ\T, y˚‘·Hê\ |üs¡+>±, Ç+ø± mH√ï s¡÷bÕ˝À¢ $eø£å

ø£ì|ædü÷ÔH˚e⁄+≥T+~. øÏ+<ä Á|ükÕÔ$düTÔqï n+XÊ\T M{Ï̋ À ø=ìï e÷Á‘·y˚T! 

@j˚T n+XÊ\T ndüuÛÑ́  Á|ües¡Ôq øÏ+~øÏ ekÕÔsTT? 

nedüs¡+ ˝Ò≈£îHêï e÷{≤¢&Ü\ì Á|üj·T‹ï+#·&É+, ‘êπø Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T&É+,

e+ø£s¡#·÷|ü⁄\T #·÷&É&É+, X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT e]í+#·&É+, nqT∫‘·yÓTÆq Á|üX¯ï\T y˚j·T&É+,

nqT∫‘·yÓTÆq yê´K´\T #˚j·T&É+, qs¡à>∑s¡“¤+>± e÷{≤¢&É&É+, MTs¡T n&É>∑ø£b˛sTTHê MT

|üì˝À y˚\Tô|≥º&É+, u…~]+#·&É+, s¡Vü≤dǘ +>± bòı{À\T / M&çjÓ÷\T rj·T&É+, bǫ̀ qT¢

#˚j·T&É+, mdtmyéTmdt\T |ü+|ü&É+, MT k˛wü̋ Ÿ ù|J\ô|’ n‹>± düŒ+~+#·&É+,

ndüuÛÑ́ ø£s¡ ∫Á‘ê\T / M&çjÓ÷\T #·÷|æ+#·&É+, XÊØs¡ø£ yê+#Û·\T rs¡ÃeTì ø√s¡&É+,

u…~]+#·&É+,  ... Ç˝≤+{Ï #˚wüº\˙ï ndüuÛÑ́  Á|ües¡Ôq\ øÏ+~øÏ ekÕÔsTT. 

‘√{Ï ñ<√´>∑T\ qT+∫ y˚~Û+|ü⁄\T m<äT¬s’‘˚?  

Ä|ò”düT˝À ‘√{Ï ñ<√´>∑T …̋e¬s’Hê MT‘√ nqT∫‘·+>± Á|üe]ÔùdÔ <ëìï ìX¯Ùã›+>± uÛÑ]+#˚

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Tø£+&ç. MT eTÚq+ yê]øÏ uÛÑs√kÕìdüTÔ+~, eT]+‘· #Ó\πs–b˛j˚T

neø±XÊìïdüTÔ+~. yÓTT>∑Z <äX¯̋ ÀH˚ ‘·T+#˚j·Tø£b˛‘˚ Ç≥Te+{Ï e´≈£îÔ\T eT]+‘·

<ä÷≈£î&ÉT>± e´eVü≤]kÕÔs¡T. 

Ä|ò”düT˝À ‘√{Ï ñ<√´>∑T …̋e] #·s¡́ …̋’Hê MT≈£î n‹>± nì|æ+∫Hê, ñ<›̊X¯|üPs¡«ø£

#˚wüº\T #˚düTÔHêïs¡ì|æ+∫Hê ‘·ø£åD+ düŒ+~+#·ø£+&ç. Ä eTìwæ‘√ MTs¡T>± ˇø£kÕ]

e÷{≤¢&ç #·÷&É+&ç. ªHê esYÿ e\¢ MTπøyÓTÆHê Çã“+~ m<äTs¡e⁄‘√+<ë?µ nì bı …̋’{Ÿ>±

n&ç–#·÷&É+&ç. yê]qT+∫ dü¬s’q düe÷<Ûëq+ sêì |üø£å+˝À ˇø£ ôV≤#·Ã]ø£ $&ÉT<ä\

#˚j·T+&ç. ªnqedüs¡+>± $wüj·÷ìï ø£+|ü¢sTT+{Ÿ <ëø± ‘Ó#·TÃø√ø£+&çµ nH˚ yêø±´ìï

Á|üjÓ÷–+#·+&ç. #ê˝≤es¡≈£L düeTdǘ \T á <äX¯̋ ÀH˚ |ü]cÕÿs¡yÓTÆb˛‘êsTT. n$

ø=qkÕ–‘˚ e÷Á‘·+ yÓ+≥H˚ #·s¡́ \≈£î yÓfi¢̄+&ç. 

ô|<ä› ø£+ô|˙\ìï{Ï̋ À $yÓTHé ôV≤sêdtyÓT+{ŸqT n&ÉT¶ø√e&ÜìøÏ Á|ü‘˚́ ø£ ôd˝Ÿ\T ìs¡«Væ≤

düTÔHêïs¡T. ∫qï∫qï ø£+ô|˙˝À¢HÓ’‘˚ |üs¡‡q˝Ÿ y˚TH˚»πs¢ Ä u≤<Ûä́ ‘·*ï ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤düTÔ+

{≤s¡T. MT Ä|ò”düT˝À e⁄qï neø±X¯+ y˚Ts¡≈£î dü+ã+~Û‘· n~Ûø±]ì ø£*dæ $wüj·T+

#Ó|üŒ+&ç. n‘·ì #˚wüº\ >∑T]+∫, nqT∫‘· Á|ües¡Ôq\ >∑T]+∫ $es¡+>± #Ó|üŒ+&ç.  n‘·ì

MT<ä #·s¡́  rdüTø√yê*‡q nedüsêìï #Ó|üŒ+&ç. MT |òæsê´<äTqT *œ‘·s¡÷|ü+˝À (In

Writing) Çe«eTì n&É>∑&É+ #ê˝≤es¡≈£L »s¡>∑<äT. n&ç–‘˚ e÷Á‘·+ Çe«&ÜìøÏ

dü+X¯sTT+#· ø£+&ç. Ä‘·sê«‘· MT≈£î Ä|ò”düT˝À s¡ø£åD ø£*Œ+#·&É+, dü<äs¡T eTìwæô|’

#·s¡́ \T rdüT≈£îH˚ u≤<Ûä́ ‘· Ä n~Ûø±] MT<˚ e⁄+≥T+~. 



ˇø£ÿ $wüj·T+ e÷Á‘·+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. ø£wüº|ü&ç #·<äTe⁄≈£îì, ñ<√´>±\T #˚düT≈£îH˚

kÕúsTT <ëø± e#êÃs¡+fÒH˚ MT˝À <äeTTà+<äì ns¡ú+. $~Ûìs¡«Vü≤D˝À düyêfi¢̄qT d”«ø£]+#·

&É+˝À m+‘· eTT+<äT+{≤s√, MT≈£î Çã“+~ø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT yê{Ïì

m<äTs√ÿe&É+˝Àq÷ n+‘˚ eTT+<äT+&É&É+ nedüs¡+. n+‘˚ø±<äT, MT <ÛÓ’s¡́ + eTs√

q\T>∑T]ì Çã“+<äT\ qT+∫ ìyê]düTÔ+<äì, yê]ø° dü÷Œ¤]ìdüTÔ+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. 

|òæsê´<äT\ e\¢ Hê ñ<√´>±ìøÏ eTT|ü⁄Œ+≥T+<ë? 

Ä uÛÑj·Ty˚T MTø£edüs¡+ Ò̋<äT. MT |òæsê´<äTH˚ ø±<äT, MT $esê\qT >√|ǘ +>±

e⁄+#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü MT dü+düú<˚. MT≈£î eT<ä›‘·T>± ì\ã&ç, kÕø£ǻ $T∫Ãqyê]

$esê\T ≈£L&Ü ãj·T≥ô|≥º&É+ »s¡>∑<äT. MT Çã“+<äT*ï ‘=\–+∫, ‹]– MTs¡T

kÕ<Ûës¡D+>± |üì#˚düTø√>∑\ kÕúsTTøÏ |ü]dæú‘·T*ï n<äT|ü⁄ #˚j·÷*‡q u≤<Ûä́ ‘ê yê]<˚.

MT |òæsê´<äT yêdüÔeyÓTÆq<˚qì MTs¡T s¡TEe⁄ #˚düTø√>∑*–‘˚ #ê\T. Ç|ü⁄Œ&ÉT esYÿù|¢dt̋ ˝À

d”d” ¬øyÓTsê\ @sêŒ≥T ≈£L&Ü kÕ<Ûës¡DyÓTÆb˛sTT+~ ø±ã{Ïº MT |òæsê´<äT˝À ìC≤*ï

kÕøå±´\T>± n+~+#˚ u≤<Ûä́ ‘·qT ≈£L&Ü ø£+ô|˙j˚T rdüT≈£î+≥T+~. ø=+‘·ø±\+ ø£+ô|˙

MT≈£î n<äq|ü⁄ s¡ø£åD ≈£L&Ü ø£*ŒdüTÔ+~. nsTT‘˚, MT |òæsê´<äT˝À yêdüÔe+ ̋ Ò<äì s¡TEyÓ’‘˚

e÷Á‘·+ ø£+ô|˙ rdüT≈£îH˚ #·s¡́ \≈£î MTs¡T u≤<ÛäT´\e⁄‘ês¡T. 

Ä|ò”düT ãj·T≥ Çã“+<äT …̋<äT¬s’‘˚? 

MT ‘√{Ï ñ<√´>∑T\‘√ m<äTs¡j˚T´ Çã“+<äT\T Ä|ò”düT˝ÀHÓ’Hê, Ä|ò”düT ãj·Tf…ÆHê ...

#·s¡́ \T rdüTø√yê*‡q u≤<Ûä́ ‘· MT ø£+ô|˙j˚T rdüT≈£î+≥T+~. Ä e´≈£îÔ\T ãj·T{Ïyê¬s’‘˚

MTπs b˛©düT\≈£î |òæsê´<äT #˚j·÷*‡e⁄+≥T+~. ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ MTs¡T |üì#˚ùd

ø£+ô|˙\ Hê´j·T, ôV≤#YÄsY $uÛ≤>±\T b˛©düT\≈£î |òæsê´<äT #˚ùd $wüj·T+˝À MT≈£î

düVü≤ø£]kÕÔsTT. 

b˛©düT\≈£î Çyê«*‡q düe÷#ês¡y˚T$T{Ï? 

Ä|ò”düT ãj·T≥ @s¡Œ&˚ Çã“+<äT\qT b˛©düT\≈£î |òæsê´<äT

#˚j·T<ä*ùdÔ yê]øÏ MTs¡T ø=ìï &Ü≈£î´yÓT+≥¢qT Ä<Ûësê\T>±

düeT]Œ+#ê*‡e⁄+≥T+~. ø£+|ü¢sTT+{Ÿ ø±|”, dü<äs¡T e´øÏÔ

>∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó*dæq y˚Ts¡≈£î düe÷#ês¡+, MT Ä|ò”düT ◊&û ø±s¡T¶

bòı{À ø±|”, MT ∫s¡THêe÷, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY yÓTT<ä̋ …’q $esê\qT

MTs¡T b˛©düT\≈£î n+~+#ê*‡e⁄+≥T+~. 

b˛©düT\T MT $esê\qT >√|ǘ +>± e⁄+#·&É+‘√bÕ≥T, yês¡T

rdüT≈£îqï #·s¡́ \ >∑T]+∫ MT≈£î düe÷#ês¡+ ≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T.

ìs¡“¤j·T #·≥º+ e∫Ãq ‘·sê«‘· eTVæ≤fi¯\ uÛÑÁ<ä‘·ô|’ b˛©düT\ yÓ’|ü⁄

qT+∫ ≈£L&Ü #=s¡e ô|s¡>∑&É+ >∑eTìdüTÔHêï+. 

143esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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ÄHé̋ …’Hé qT+∫ ≈£L&Ü |òæsê´<äT\T #˚j·Te#êÃ? 

á $wüj·T+˝À Ç|ü⁄Œ&ç|ü⁄Œ&˚ #·s¡́ \T yÓTT<ä\e⁄‘·THêïsTT. ªH˚wüq˝Ÿ ø£$TwüHé |òüsY

$yÓTHéµ á ~X¯>± ø=+‘· ø£düs¡‘·TÔ #˚k Ǫ̂+~. ‘êC≤>± ø=ìï sêhÁ|üuÛÑT‘ê«\T Ç+<äT≈£î

eTT+<ä&ÉT>∑T y˚düTÔHêïsTT. á n+XÊ\ô|’ ‘êC≤ düe÷#êsêìï øÏ+~ yÓuŸ *+ø˘ qT+∫

bı+<äe#·TÃ. 

http://blog.ipleaders.in/crimes-against-women-can-you-register-
complaint-over-email-and-post/

eTVæ≤fi¯\ uÛÑÁ<ä‘·≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ j·÷|t‡ 

eTVæ≤fi≤ ñ<√´>∑T\‘√bÕ≥T eTVæ≤fi¯\+<ä]ø° uÛÑÁ<ä‘· s¡÷ù|D≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ |ü\T

j·÷|t‡ Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ edüTÔHêïsTT. M{Ï̋ À ø=ìï{Ïì b˛©düT\T, Á|üuÛÑT‘·«

e´edüú\T @sêŒ≥T #˚düTÔ+&É>±, Ç+ø=ìï j·÷|t‡qT W‘ê‡Væ≤≈£î\T &Óe\|t #˚düTÔHêïs¡T.

ôV’≤<äsêu≤<é b˛©düT\T ªVü‰ø˘ ◊µ ù|s¡T‘√ ˇø£ |üP]ÔkÕúsTT ôd≈£L´]{° n|æ¢πøwüHéqT

n+~düTÔHêïs¡T. 

á j·÷|t‡ nìï{Ï düe÷#êsêìï ù|J\ |ü]$T‘·T\ <äècÕº́  á |ü⁄düÔø£+˝À

|ü+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘·Tqï|üŒ{Ïø°, ø=ìï eTTK´yÓTÆqyê{Ïì Á|ükÕÔ$düTÔHêï+. M{Ï̋ À @~

ÁbÕe÷DÏø£eTì ≈£L&Ü #Ó|üŒ Ò̋+. M{Ï̋ À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ W‘ê‡Væ≤≈£î\T &Óe\|t #˚dæ

ñ∫‘·+>± n+~düTÔqï$ ø±ã{Ïº M{ÏøÏ ¬s>∑T´\sY n|t&˚{Ÿ‡ e⁄+{≤j·Tì ≈£L&Ü #Ó|üŒ Ò̋+.

kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· y˚Ts¡≈£î b˛©düT\T, Á|üuÛÑT‘·« XÊK\T n+~+#˚ j·÷|t‡qT

$ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+ y˚T\T.  ‘êC≤>± $&ÉT<ä\e⁄‘·Tqï j·÷|t‡, Ç‘·s¡ ≥÷˝Ÿ‡ >∑T]+∫

>∑÷>∑T˝Ÿ, _+>¥ e+{Ï ôdsYÃ ≥÷˝Ÿ‡ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. ÇM ø=ìï j·÷|t‡. 

1) SOS - Stay Safe! 2) Eyewatch Women
3) VithU 4) iFollow-Ladies safety, SOS
5) SpotnSave Feel secure 6) I'm Shakti
7) iGoSafely 8) Safetipin
9) Nirbhaya 10) Smart 24×7
11) TaxiPixi 12) Police Nearby 
13) Scream Alarm! 14) Pukar 
15) SmartShehar 16) Suspects Registry
17) bSafe 18) Raksha 



1997˝À sê»kÕúHé̋ À ˇø£ eTVæ≤fi≤ kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô MT<ä »]–q n‘ê´#ês¡

j·T‘·ï+ uÛ≤s¡‘· düTÁ|”+ø√s¡Tº <äèwæºøÏ e∫Ã+~. <˚X¯yê´|üÔ+>± |üì#˚ùd Á|ü<˚XÊ˝À¢ eTVæ≤fi≤

ñ<√´>∑T\ô|’ ô|s¡T>∑T‘·Tqï _Ûqï ‘·s¡Vü‰\ Væ≤+düqT n&ÉT¶ø√yê\ì düTÁ|”+ø√s¡Tº

πø+Á<äÁ|üuÛÑT‘ê«ìøÏ dü÷∫+∫+~. |òü*‘·+>± ªª|üì#˚ùd Á|ü<˚X¯+˝À eTVæ≤fi¯\ô|’ ˝…’+–ø£

y˚~Û+|ü⁄\ qT+∫ s¡ø£åD (Á|æyÓq¸Hé, ÁbıVæ≤_wüHé   ]Á&Ódü˝Ÿ) #·≥º+, 2013µµ

neT˝À¢ø=∫Ã+~. á #·≥º+ <˚X¯yê´|üÔ+>± |üì#˚düTÔqï eTVæ≤fi≤ ñ<√´>∑T\+<ä]ø°

ˇπø$<Ûä+>± e]ÔdüTÔ+~. á #·≥º+ ìπs›•düTÔqï eTTK´yÓTÆq 10 e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT

‘Ó\TdüTø√+&ç. MT esYÿù|¢dt̋ À eTVæ≤fi≤ ñ<√´>∑T\+<ä]‘√ á düe÷#êsêìï |ü+#·Tø√+&ç. 

Á|ü<Ûëq+>± Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷\˝À »]π> ˝…’+–ø£ Væ≤+düqT <äèwæº˝À

ô|≥Tº≈£îqï|üŒ{Ïø°, Á|üsTTy˚≥T ø±sê´\j·÷\≈£Lÿ&Ü á ìã+<Ûäq\T e]ÔkÕÔsTT. 

1) <˚X¯yê´|üÔ+>± mø£ÿ&Ó’Hê ª|üì#˚düTÔqï eTVæ≤fi¯\µ≈£î á #·≥º+ düe÷q+>± e]ÔdüTÔ+~.

kÕ<Ûës¡D ø±]à≈£î\T yÓTT<ä\T≈£îì ô|’ kÕúsTT <ëø± eTVæ≤fi≤ ñ<√´>∑T\+<ä]ø° y˚‘·Hê\T,

dü<äTbÕj·÷\T, |üìuÛÑÁ<ä‘· yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ n+XÊ˝À¢ á #·≥º+ e]ÔdüTÔ+~. n˝≤π>

ñ<√´>∑T\T XÊX¯«‘√<√´>∑T Ò̋ nsTTe⁄+&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. ‘ê‘êÿ*ø£ ñ<√´>∑T …̋’Hê,

∫e]øÏ yê\+{°s¡¢sTTHê ≈£L&Ü á #·≥º+ e]ÔdüTÔ+~. 

2) nedüs¡+ Ò̋≈£îHêï e÷{≤¢&Ü\ì Á|üj·T‹ï+#·&É+, ‘êπø Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T&É+,

e+ø£s¡#·÷|ü⁄\T #·÷&É&É+, X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT e]í+#·&É+, nqT∫‘·yÓTÆq Á|üX¯ï\T y˚j·T&É+,

nqT∫‘·yÓTÆq yê´K´\T #˚j·T&É+, qs¡à>∑s¡“¤+>± e÷{≤¢&É&É+, MTs¡T n&É>∑ø£b˛sTTHê MT

|üì˝À y˚\Tô|≥º&É+, u…~]+#·&É+, s¡Vü≤dǘ +>± bòı{À\T / M&çjÓ÷\T rj·T&É+, bǫ̀ qT¢

#˚j·T&É+, mdtmyéTmdt\T |ü+|ü&É+, MT k˛wü̋ Ÿ ù|J\ô|’ n‹>± düŒ+~+#·&É+, ndüuÛÑ́ ø£s¡

∫Á‘ê\T / M&çjÓ÷\T #·÷|æ+#·&É+, XÊØs¡ø£ yê+#Û·\T rs¡ÃeTì ø√s¡&É+, u…~]+#·&É+,

... Ç˝≤+{Ï #˚wüº\˙ï ndüuÛÑ́  Á|ües¡Ôq\ øÏ+~øÏ ekÕÔsTT. 

$XÊK ¬>’&é˝…’Hé‡

28
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3) á ‘·s¡Vü‰ |ü]dæú‘·T\T esYÿù|¢dt ˝ÀH˚ ø±ø£, Ä|ò”düT |üì MT<ä ãj·T{ÏøÏ yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT,

ø£¢sTT+{Ÿ ù|¢dt̋ À |üì#˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, ÄK]øÏ Ä|ò”düT |üìMT<ä Á|üj·÷D+ #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT

m<äT¬s’Hê ≈£L&Ü yê{Ïì esYÿù|¢dt̋ À …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T >±H˚ #·≥º+ |ü]>∑DÏdüTÔ+~. 

4) á #·≥º+ Á|üø±s¡+ nìï ø£+ô|˙\÷ ‘·eT ø±sê´\j·÷˝À¢ eTVæ≤fi¯\ô|’ …̋’+–ø£

y˚~Û+|ü⁄\T ìs√~Û+#˚+<äT≈£î n+‘·s¡Z‘· |òæsê´<äT\ $<ÛëHêìï neT\T #˚j·÷*.

M{Ï‘√bÕ≥T |òæsê´<äT\T düeT]Œ+#·&ÜìøÏ Á|ü‹ õ˝≤¢̋ À ˇø£ kÕúìø£ |òæsê´<äT\ ø£$T{°

(˝Àø£̋ Ÿ ø£+|ü¢sTT+{Ÿ ø£$T{°) @sêŒ≥T ø±yê*. 

5) …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\≈£î >∑T¬s’q eTVæ≤fi¯ dü<äs¡T |òüT≥q »]–q eT÷&ÉT HÓ\˝À¢|ü⁄

|òæsê´<äT #˚j·÷*. ø£$T{° n+^ø£]ùdÔ eT÷&ÉT HÓ\\ nq+‘·s¡+ ≈£L&Ü |òæsê´<äT

#˚j·Te#·TÃ. 

6) …̋’+–ø£ Væ≤+dü≈£î >∑T¬s’q eTVæ≤fi≤ ñ<√´–ø°, Væ≤+dü≈£î bÕ\Œ&çq e´øÏÔø° eT<Ûä́  sêJ

≈£î<äs¡Ã&ÜìøÏ ø£$T{° ø£èwæ#˚düTÔ+~. nsTT‘˚ Ç+<äT≈£î Ä eTVæ≤fi≤ ñ<√´–

nqTeT‹+∫q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ +. ø±˙, &ÉãT“ s¡÷|ü+˝À Ç|æŒ+#˚ qwüº|ü]Vü‰s¡+

düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìøÏ ÁbÕ‹|ü~ø£ ø±<äì ≈£L&Ü #·≥º+ ù|s=ÿ+{À+~. 

7) d”«ø£]+∫q |òæsê´<äT MT<ä 90 s√E˝À¢ù| $#ês¡D |üP]Ô#˚j·÷*. 

8) ˇø£y˚fi¯ eTVæ≤fi≤ ñ<√´– #˚dæq |òæsê´<äT ‘·|üŒì, ñ<›̊X¯|üPs¡«ø£+>± #˚dæq<äì

s¡TEyÓ’‘˚ ø£$T{° Ä eTVæ≤fi¯ MT<ä #·s¡́ \T rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ e⁄+≥T+~. nsTT‘˚, ÄyÓT

‘·q |òæsê´<äTqT kÕøå±´\‘√ s¡TEe⁄ #˚j·T Ò̋ø£b˛sTTHê ÄyÓT |òæsê´<äTqT ‘·|ü⁄Œ&ÉT |òæsê´<äT>±

|ü]>∑DÏ+#·sê<äì #·≥º+ ù|s=ÿ+{À+~. 

9) u≤~Û‘·Tsê\T, düe÷#ês¡$T∫Ãqyê]‘√ düVü‰ me] $esê\q÷ Á|ü»\≈£î Ò̋<ë

MT&çj·÷≈£î Á|üø£{Ï+#·sê<äT.

10) esYÿù|¢dt\˝À eTVæ≤fi¯\ô|’ …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\qT ìs√~Û+#·&ÜìøÏ ‘·s¡#·÷

esYÿcÕ|ü⁄\T, ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T @sêŒ≥T #˚j·T&É+, y˚~Û+|ü⁄\≈£î bÕ\Œ&˚yê]ô|’

rdüTø√>∑\ #·s¡́ \ $esê\qT ãVæ≤s¡+>∑+>± Á|ü<ä]Ù+#·&É+ ~X¯>± ≈£L&Ü |üì#˚j·÷\ì

#·≥º+ dü÷∫k Ǫ̂+~. ‘êqT |üì#˚ùd Á|ü<˚XÊìï ªdüTs¡øÏå‘· |üìÁ|ü<˚X¯+µ>± e÷s¡TÃ≈£îH˚̋ ≤

ø£èwæ#˚j·÷*‡q u≤<Ûä́ ‘· Á|ü‹ ñ<√´– MT<ë e⁄+≥T+~. 

|üì#˚ùd Á|ü<˚X¯+˝À (esYÿù|¢dt̋ À) eTVæ≤fi≤ ñ<√´>∑T\ô|’ ôd≈£î‡e˝Ÿ ôV≤sêdtyÓT+{Ÿ

(Á|æyÓq¸Hé, ÁbıVæ≤_wüHé   ]Á&Ódü̋ Ÿ) j·÷øº̆, 2013 >∑T]+∫ |üP]Ô düe÷#êsêìï n+~+#˚

|æ&çm|òtqT øÏ+~ yÓuŸ *+ø˘ qT+∫ &ÍHé̋ À&é #˚düTø√e#·TÃ. 

http://www.iitg.ac.in/iitgicc/docs/Vishaka_Guidelines.pdf 



ñ<√´>∑T\≈£î Hê´j·T|üs¡yÓTÆq 

kÕj·T+ ø±yê\+fÒ? 

29

@ s¡+>∑+˝À |üì#˚düTÔqï ñ<√´>∑T\¬ø’Hê ‘·eT $<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D, Á|üuÛÑT‘·« #·{≤º\T,

Ç‘·s¡ nH˚ø£ n+XÊ\ >∑T]+∫ Hê´j·T|üs¡yÓTÆq düe÷#ês¡+ nedüs¡+ |ü&ÉT‘·T+≥T+~.

M{ÏøÏ‘√&ÉT y˚‘·Hê\T, {°@ &ç@\T, Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\T, ôd\e⁄\T, dü<äTbÕj·÷\T

yÓTT<ä̋ …’q e´øÏÔ>∑‘· nedüsê\ ô|’q ≈£L&Ü düe÷#ês¡+ nedüs¡eTe⁄‘·T+≥T+~. á

düe÷#êsêìï kÕ<Ûës¡D+>± MT ôV≤#YÄsY $uÛ≤>∑y˚T  MT≈£î n+~düTÔ+≥T+~. M{Ï̋ À

Hê´j·T|üs¡yÓTÆq n+XÊ Ò̋yÓ’Hê e⁄+fÒ ©>∑̋ Ÿ n~Ûø±s¡T\T kÕj·T|ü&É‘ês¡T. nsTT‘˚, ø=ìï

dü+<äsê“¤̋ À¢ ñ<√´>∑T\T Ä|ò”düT kÕj·T+ rdüTø√ Ò̋ì |ü]dæú‹ m<äTs¡e⁄‘·T+≥T+~.

Ç˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT ãj·T{ÏqT+∫ Hê´j·Tyê<äT\T, MT ÇwüO´≈£î dü+ã+~Û+∫q &=yÓTsTTHé

nqTuÛÑe+ e⁄qï ø£q‡ …̋º+≥¢ kÕj·T+ rdüTø√e#·TÃ. 

ñ<√´>∑T\≈£î (Á|üuÛÑT‘·« / Á|üsTTy˚≥T) ñ∫‘·+>±, Ò̋<ë ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ Hê´j·TkÕj·T+

n+~+#˚ dü+düú\T ≈£L&Ü u≤>±H˚ e⁄HêïsTT. ø=+<äs¡T Hê´j·Tì|ü⁄DT\T ÄHé̋ …’Hé̋ À ≈£L&Ü

á ùde\+~düTÔHêïs¡T. >∑÷>∑T˝Ÿ,

_+>¥ e+{Ï ôdsYÃÇ+»q¢ <ë«sê MTs¡T

MT ÁbÕ+‘·+˝À Ç˝≤+{Ï ì|ü⁄DT\

ùde\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. 

ñ<√´>∑+ qT+∫ ]f…Æs¡sTTq

ø=+<äs¡T d”ìj·TsY ñ<√´>∑T\T ø£q‡

…̋º̇ ‡\ s¡÷|ü+˝À ñ<√´>∑T\≈£î nedü

s¡yÓTÆq ©>∑̋ Ÿ n+XÊ\ô|’ dü\Vü‰\T,

dü÷#·q*düTÔ+{≤s¡T. m≈£îÿeeT+~
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ñ<√´>∑T\T M] ùde\H˚ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+{≤s¡T. Bs¡Èø±\|ü⁄ eè‹Ô nqTuÛÑe+,

nH˚ø£ $wüj·÷\ô|’ eT+∫ |ü≥Tº, |ü]cÕÿs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T+&É&É+ e\¢ á ‘·s¡Vü‰ ì|ü⁄DT\≈£î

eT+∫ &çe÷+&é e⁄+≥T+≥T+~. #ê˝≤ ªm+bÕ¢sT÷ ©>∑̋ Ÿ @C…̇ ‡\Tµ Ç≥Te+{Ï

ì|ü⁄DT\qT ø£q‡ …̋º+≥T¢>± ìj·T$T+#·T≈£îì yê´bÕsê\T ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤sTT. 

M{ìï{Ï‘√bÕ≥T ñ<√´>∑T\≈£î Hê´j·Tdü\Vü‰\ düe÷#ês¡+ n+~+#˚ |ü⁄düÔø±\T

ø=qTø√ÿe&É+, m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT Ç+≥sYHÓ{Ÿ kÕj·T+‘√ yê{Ïì n|t&˚{Ÿ #˚düT≈£î+≥T+&É&É+

≈£L&Ü Á|ü‹ ñ<√´^ #˚j·÷*‡q |üqT˝À¢ ˇø£{Ï. 

esYÿù|¢dt̋ À ñ<√´>∑T\ Vü≤≈£îÿ\ s¡ø£åD ø√dü+ |üì#˚düTÔqï Á|üuÛÑT‘·« @C…̇ ‡\T ≈£L&Ü

ø=qTïHêïsTT. MT ÁbÕ+‘·+˝À n≥Te+{Ï @C…˙‡\ düe÷#êsêìï yÓuŸ qT+∫

‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Ç+ø±, ÄHé̋ …’Hé <ë«sê kÕj·T+ n+~+#˚ dü+düú\÷ e⁄HêïsTT. M{Ï̋ À

ø=ìï{Ïì dü÷#·qÁbÕj·T+>± Çø£ÿ&É n+~düTÔHêï+. Ç~ ÄHé̋ …’Hé qT+∫ rdüT≈£îqï

düe÷#ês¡+ e÷Á‘·y˚T! M{Ï C…q÷´ì{° >∑T]+∫ s¡#·sTT‘·≈£î, |ü_¢wüs¡¢≈£î dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äì

>∑T]Ô+#·+&ç. 

πø+Á<äÁ|üuÛÑT‘·« Hê´j·T$uÛ≤>∑+ ìs¡«Væ≤düTÔqï yÓuŸôd’{Ÿ: 

https://india.gov.in/topics/law-justice/legal-aid 

ñ<√´>∑T\≈£î Hê´j·T|üs¡yÓTÆq ùde*ï n+~+#˚ yÓuŸôd’≥T¢ <˚X¯+˝À e+<äøÏ ô|’>±

e⁄HêïsTT. M{Ï̋ À ø=ìï πøe\+ ùde*ï e÷Á‘·y˚T n+~düTÔ+&É>±, ø=ìï ùde\‘√bÕ≥T

düe÷#êsêìï ≈£L&Ü n+~düTÔHêïsTT. MT nedüsêìï <äèwæº̋ À e⁄+#·T≈£îì n+<äTø£qTyÓ’q

düØ«dt bÕ¢{ŸbòÕsêìï m+#·Tø√e#·TÃ. 

www.legalindia.com www.kanoon.com,
www.helplinelaw.com www.asklaw.in
www.vakilno1.com www.lawyersclubindia.com



Á|ü‹ ñ<√´^ J$‘·+˝À ˇø√ÿ yÓT≥÷º m≈£îÿ‘·÷ ñqï‘· kÕúHêìøÏ #˚s¡T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+

#˚kÕÔs¡T. Ç+<äTø√dü+ ‘·s¡#·÷ ñ<√´>±\T e÷s¡T‘·T+{≤s¡T. ˇø√ÿkÕ] yπ̊s«s¡T s¡+>±˝À¢øÏ

≈£L&Ü Á|üy˚•düTÔ+{≤s¡T. ñ<√´>∑T\≈£î á #·Áø£ÁuÛÑeTD+ ‘·|üŒ<äT. Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\≈£î

ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+ m~π> neø±XÊ\T+{≤sTT. 95 XÊ‘·+ ñ<√´>∑T\T Á|üsTTy˚≥T

s¡+>∑+˝ÀH˚ e⁄+{≤s¡T ø±ã{Ïº, yê] ¬ø]j·TsY n+‘ê yê] kı+‘· Ädü≈£îÔ\T, nedüsê\T,

e÷¬sÿ{Ÿ |ü]dæú‘·T\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç kÕ>∑T‘·T+≥T+~. 

MTs¡T ñ<√´>∑+ e÷sê\qï ìs¡íj·÷ìøÏ e∫Ãq≥¢sTT‘˚, eTT+<äT>± øÏ+~ n+XÊ\qT

<∏äs√>± #·<äe+&ç. MT ìs¡íj·÷\qT neT\T|üs¡#·&ÜìøÏ Ç$ ñ|üjÓ÷>∑|ü&=#·TÃ. 

1) ñ<√´>∑+ e÷s¡&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T 

Á|üdüTÔ‘·+ #˚düTÔqï ñ<√´>∑+ m+<äT≈£î e÷sê\qT≈£î+≥THêïs√ MT≈£î MTπs

ùV≤‘·Tã<ä∆+>± $X‚¢wæ+#·Tø√+&ç. MT ìs¡íj·÷ìøÏ <ë]rdæq ø±s¡D≤\T dü¬s’qy˚qì

ìsê∆]+#·Tø√+&ç. düôVA<√´>∑T\‘√ |ü&É&É+ Ò̋<äH√, ñ<√´>∑+˝À dü+‘·è|æÔ <=s¡ø£&É+

ñ<√´>∑+
e÷sê\qT≈£î+≥THêïsê? 

30
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Ò̋<äH√ kÕ≈£î\‘√ ø=‘·Ô ñ<√´>∑+ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#·ø£+&ç. ø=‘·Ô ñ<√´>∑+˝À ≈£L&Ü Çy˚

‘·s¡Vü‰ |ü]dæú‘·T\T+&=#·TÃ.  MT düìïVæ≤‘·T\T, yÓ̋ Ÿ$wüs¡¢‘√ MT ìs¡íj·÷ìï #·]Ã+#·+&ç.

ø=+‘· øöì‡*+>¥ e\¢ Á|üdüTÔ‘· ø£+ô|˙˝À |ü]dæú‘·T\T #·ø£ÿã&É‘êj·TqT≈£î+fÒ MT

ìs¡íj·÷ìï |üø£ÿqô|{Ïº eTT+<äT Ä Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç. 

ñ<√´>±\T e÷πs $wüj·T+˝À #ê˝≤eT+~ ñ<√´>∑T\T ‘=+<äs¡bÕ≥T‘·q+‘√

ìs¡íj·÷\T rdüT≈£î+{≤s¡ì $X‚¢wü≈£î\T ù|s=ÿ+≥T+{≤s¡T. nsTT‘˚, ‘·eT ìs¡íj·T+˝À

düŒwüº‘· e⁄+<äì, |ü]dæú‘·T\qT m<äTs√ÿ>∑\eTH˚ qeTàø£+ e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT ñ<√´>∑T\T

ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡+>± eTT+<ä&ÉT>∑T y˚j·Te#·TÃ. 

2) y˚‘·q+ e¬s‡dt nqTuÛÑe+ 

ø=+<äs¡T ñ<√´>∑T\T J‘·+ ô|s¡T>∑T‘·T+<ä+fÒ #ê\T ñ<√´>±\T e÷]b˛‘·T+{≤s¡T.

ñ<√´>∑+ e÷sê\H˚ ìs¡íj·T+ yÓqTø£ e⁄+&˚ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ nqTuÛÑyêìøÏ ‘·–q y˚‘·q+

>∑T]+∫q Ä˝À#·H˚. nsTT‘˚, πøe\+ J‘ê\ ô|+|ü⁄ ø√dü+ e÷Á‘·y˚T ñ<√´>±\T

e÷s¡&É+ dü¬s’+~ ø±<äT. ø=‘·Ô ñ<√´>∑+˝À MT≈£î XÊ\Ø s¡÷|ü+˝ÀH˚ ø±ø£,

H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ø=‘·Ô neø±XÊ\T \_Û+#˚̋ ≤ e⁄+&Ü*. MT ¬ø]j·TsY m<äT>∑T<ä\≈£î n$

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚̋ ≤e⁄+&Ü*.   Á|üdüTÔ‘· ø£+ô|˙˝À MT |üì, y˚‘·q+ ... á ¬s+&É÷

dü+‘·è|æÔø£s¡+>± Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T ø=‘·Ô ñ<√´>∑+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç. πøe\+ &ÉãT“

ø√düy˚T nsTT‘˚ ... MTs¡T #ê˝≤ ø=~›ø±\+˝ÀH˚ eTs√kÕ] ñ<√´>∑+ e÷πs ìs¡íj·T+

rdüTø√yê*‡sêe#·TÃ. 

3) ñ<√´>∑ ìj·TeT ìã+<Ûäq\T 

ø=‘·Ô ñ<√´>∑+˝À n+^ø£]+#ê*‡q ìj·TeT ìã+<Ûäq*ï Á|üdüTÔ‘·+ |üì#˚düTÔqï ø£+ô|˙

ìj·TeT ìã+<Ûäq\‘√ u≤>± b˛*Ã#·÷düTø√+&ç. ø=‘·Ô ñ<√´>∑+˝À y˚‘·q+ m≈£îÿe>±

Ç∫ÃHê, |üì>∑+≥\T ≈£L&Ü m≈£îÿe>± e⁄+&=#·TÃ— ñ<√´>∑T\ dü+K´ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ç,

MTπs m≈£îÿe |üì n+<äTø√yê*‡sêe#·TÃ. MTMT<ä, MT nqTuÛÑe+ MT<ä ø=‘·Ô ø£+ô|˙øÏ

MT kÕeTsêú´\≈£î $T+∫q n+#·Hê\T ≈£L&Ü e⁄+&çe⁄+&=#·TÃ. yê{Ïì

ìs¡÷|æ+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘˚ nø£ÿ&É ≈£L&Ü Çã“+<äT\T ‘·|üŒe⁄. ø±ã{Ïº ‘=+<äs¡|ü&ç ø=‘·Ô

ìs¡íj·÷ìøÏ sêe<äT›. 

4) m~π> neø±XÊ\T 

Á|üdüTÔ‘·+ MTs¡T |üì#˚düTÔqï ø£+ô|˙˝À ô|<ä›>± H˚s¡TÃ≈£îH˚ neø±XÊ Ò̋¢eì, π̌ø ‘·s¡Vü‰

|üìH˚ #ê˝≤ ø±\+>± ø=qkÕ–düTÔHêïeTì MTø£ì|æùdÔ Ç~ MT ¬ø]j·TsY n_Ûeè~∆øÏ

kÕqT≈£L\ dü+πø‘·+>± uÛ≤$+#ê*.  ø=‘·Ô ñ<√´>∑+˝À MT≈£î m~π> neø±XÊ\THêïj·Tì

uÛ≤$ùdÔ, yê]#˚Ã y˚‘·q+ Á|üdüTÔ‘· y˚‘·q+ ø£+fÒ m≈£îÿe ø±ø£b˛sTTHê, <ëìï Ábıf…øº̆ #˚ùd

$<Ûä+>± e⁄Hêï ≈£L&Ü MTs¡T ñ<√´>∑+ e÷]b˛e#·TÃ. n˝≤π>, Á|üdüTÔ‘· ø£+ô|˙˝À dü]ø=‘·Ô



neø±XÊ\T @s¡Œ&ç‘˚, ‹]– eT∞¢ yÓqøÏÿ sêe&ÜìøÏ ≈£L&Ü yÓTTVü≤e÷≥|ü&Éqø£ÿπs¢<äT. 

5) HÓ{Ÿe]ÿ+>¥ 

ø=‘·Ô ñ<√´>±\ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#·&É+˝À MT≈£î HÓ{ŸesYÿ ø°\ø£+>± düVü≤ø£]düTÔ+~.

MTs¡T Á|üdüTÔ‘·+ |üì#˚düTÔqï s¡+>∑+˝À e⁄qïyê] dü÷#·q\T rdüTø√e&É+ eT+∫~. yπ̊s

ø£+ô|˙˝À¢ ñ<√´>±eø±XÊ\ düe÷#ês¡+ Çe«&É+, ]|òü¬sqT‡\T Çe«&É+ <ë«sê yês¡T

$TeTà*ï dü¬s’q <ë]˝À q&ç|æ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. Á|üdüTÔ‘· düôVA<√´>∑T\‘√ eT+∫

dü+ã+<Ûë*ï Ç˝≤π> ø=qkÕ–+#·+&ç. e÷¬sÿ{À¢ e⁄qï neø±XÊ\ >∑T]+∫ yê] e<ä›

≈£L&Ü düe÷#ês¡+ e⁄+≥T+~. 

Ç+ø± *+ø˘&é ÇHé, ù|òdtãTø˘ e+{Ï kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\T ≈£L&Ü MT≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ñ<√´>∑+ e÷s¡TŒ\‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü *+ø˘&é ÇHé ˝≤+{Ï

b˛s¡º̋ Ÿ‡˝À MT ø£]≈£î\+ yÓ’fÒ\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT n|t&˚{Ÿ #˚dü÷Ôe⁄+&É&É+ e\¢ ≈£L&Ü

Á|üjÓ÷»Hê\T+{≤sTT. MT ns¡Ω‘·\≈£î ‘·–q ñ<√´>±\qT ‘·s¡#·÷ dü÷∫+#·&É+˝À ≈£L&Ü

kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. 

6) HÓ’|ü⁄D≤´\ ã~© kÕ<Ûë´kÕ<Ûë´\T 

Á|üdüTÔ‘·+ |üì#˚düTÔqï ø£+ô|˙ ø£+fÒ m≈£îÿe kÕúsTT˝À MT HÓ’|ü⁄D≤´\qT

$ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\ neø±XÊ\THêïjÓ÷ Ò̋y√ #Óø˘ #˚düTø√+&ç. Çø£ÿ&ç MT nqTuÛÑyê*ï

nø£ÿ&É ‹]– ô|≥Tºã&ç>± e÷s¡Ã>∑\eTì ìsêú]+#·Tø√+&ç. MT düu…®øº̆, ø£eT÷´ìπøwüHé

HÓ’|ü⁄D≤´\T, Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T, bÕ¢ì+>¥ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ìï{Ï̇  nø£ÿ&É ≈£L&Ü

Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ø=qkÕ–+#·>∑\yÓ÷ Ò̋<√ |ü]o*+#·+&ç. 

7) ô|ò¢øÏ‡ãT˝Ÿ>± e⁄+&É+&ç 

eTq eTqdüT˝À mH√ï }Vü≤\T+&=#·TÃ— ø±˙ ne˙ï ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ>± kÕ<Ûä́ + ø±ø£b˛e#·TÃ.

ø±ã{Ïº $TeTà*ï MTs¡T n+<ä]ø° ô|ò¢øÏ‡ãT˝Ÿ>± e÷s¡TÃø√e&É+ nedüs¡+. #ê˝≤eT+~

ñ<√´>∑T\T ø£+ô|˙ ìã+<Ûäq\≈£î nqT>∑TD+>± ‘·eTqT ‘êeTT e÷s¡TÃ≈£î+≥T+{≤s¡T.

J‘ê\T, |üì>∑+≥\ $wüj·T+˝À ø=+‘·y˚Ts¡≈£î sêJ|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. á ‘·s¡Vü‰ ô|ò¢øÏ‡_*{°

Á|ü‹ ñ<√´–ø° e⁄+&Ü*. ø=‘·Ô ñ<√´>∑+ MT HÓ’|ü⁄D≤´\qT u≤>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ,

ø=‘·Ô nqTuÛÑyê\qT n+~+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì|æùdÔ, XÊ\Ø, Ç‘·s¡

dü<äTbÕj·÷\ $wüj·T+˝À nedüs¡yÓTÆ‘˚ ˇø£ yÓT≥Tº ~>∑&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&É+&ç, Ç+<äT˝À

@e÷Á‘·+ ‘·|ü⁄Œ Ò̋<äT. 

8) m+≥sYÁô|q÷´sYwæ|t yÓ’|ü⁄ ...

e÷s¡T‘·Tqï |ü]dæú‘·T˝À¢ #ê˝≤eT+~ ñ<√´>∑T\T kı+‘· yê´bÕsê\ yÓ’|ü⁄ <äèwæº

kÕ]düTÔHêïs¡T. Ç+&çj·÷ ˝≤+{Ï <˚XÊ\≈£î Ç˝≤+{Ï W‘ê‡Væ≤ø£ bÕ]ÁXÊ$Tø£y˚‘·Ô\

nedüs¡+ m+‘√e⁄+~. MTs¡T Á|üy˚•+#·<ä\#·T≈£îqï s¡+>∑+˝À MT≈£î ø±e*‡q

151esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç
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ø£˙kÕqTuÛÑe+ e⁄+<äì ìsêú]+#·T≈£îqï ‘·sê«‘˚ eTT+<äT≈£î q&Ée+&ç. kı+‘·

yê´bÕs¡+˝À m‘·TÔ|ü̋ ≤¢\qT ‘·≥Tºø√>∑\qì, ø=ìï HÓ\\bÕ≥T Ä<ëj·T+ sêø£b˛sTTHê

¬>{ŸÄHé ø±>∑\qH˚ düúsTTs¡́ + MT≈£î+<äqT≈£î+fÒH˚ Ç+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·+&ç. n‹

n+#·Hê\≈£î yÓfi¯¢≈£î+&Ü, MT yÓT+≥sY‘√, ÁX‚jÓ÷_Û˝≤wüß\‘√ dü+Á|ü~+∫ ˇø£

‘·T~ìs¡íj·÷ìøÏ s¡+&ç. 

9) MT yÓT+≥sYqT dü+Á|ü~+#·+&ç 

MT ìs¡íj·T+ m+‘·es¡≈£L dü¬s’q<√qì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ MT yÓT+≥sYqT

dü+Á|ü~+#·+&ç. MT ùdïVæ≤‘·T\T, düìïVæ≤‘·T\T, düôVA<√´>∑T\T .. Ç˝≤ MT

ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß …̋e¬s’Hê MT yÓT+≥sY nsTTe⁄+&=#·TÃ. (eT+∫ yÓT+≥sYqT m+#·Tø√e&É+

m˝≤>√ 135e ù|J˝À #·<äe+&ç). MT ìs¡íj·÷ìøÏ <ë]rdæq |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ MT

yÓT+≥sY‘√ $es¡+>± #·]Ã+#·+&ç. yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT MT ìs¡íj·T+‘√ dü]b˛\TÃ≈£îì

ˇø£ ‘·T~ìs¡íj·÷ìøÏ s¡+&ç. 

ô|’ n+XÊ\qT düŒwüº+>± ns¡ú+ #˚düT≈£îì, yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± $TeTà*ï MTs¡T

düMTøÏå+#·T≈£îì ˇø£ ô|ò’q˝Ÿ &ÓdæwüHéøÏ sêe&É+ MT ¬ø]j·TsYøÏ y˚T\T #˚düTÔ+~. 



ñ<√´>∑+ e÷sê\H˚ ìs¡íj·÷ìøÏ e#êÃs¡T ø±ã{Ïº, Ä ìs¡íj·÷ìï m˝≤ neT\T|ü]ùdÔ

MT ¬ø]j·TsYøÏ y˚T\e⁄‘·T+<√ á n<Ûë´j·T+˝À #·÷&Ü›+. 

ˇø£ ñ<√´– mìï ø£+ô|˙ …̋’Hê e÷]e⁄+&=#·TÃ, mìï yê‘êes¡D≤˝HÓ’Hê #·÷dæ

e⁄+&=#·TÃ, ù|òdt #˚dæe⁄+&=#·TÃ. ø±˙, <˚ìø£<˚ $_ÛqïyÓTÆq<äì eTT+<˚ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+

ø£<ë! Ä $wüj·÷ìï Ç|ü⁄Œ&Ó+<äT≈£î >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïq+fÒ ... Á|ü‹ ñ<√´>±ìø°, <ëìøÏ

eTT+<äT #˚dæq ñ<√´>∑+‘√ ø£HÓø£åHé K∫Ã‘·+>± e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº. 

ø£+ô|˙ qT+∫ ãj·T{ÏøÏ yÓfi≤¢\+fÒ n+<äT≈£î ø=ìï eTT+<ädüTÔ ø±s¡́ Áø£e÷\T

e⁄+{≤sTT. |üì#˚düTÔqï ø£+ô|˙ ìã+<Ûäq\ y˚Ts¡≈£î ìπs›•+∫q >∑&ÉTe⁄≈£î ‘·–q≥T¢>±

ñ<√´>∑+ e÷H˚düTÔHêïqH˚ H√{°düTqT ñ<√´– Çyê«*. á >∑&ÉTe⁄ 15 s√E\ qT+∫ 60

s√E\ es¡≈£L e⁄+&˚ neø±X¯+ e⁄+≥T+~. m≈£îÿe XÊ‘·+ ø£+ô|˙\T ¬s+&ÉT HÓ\\ ø£̇ dü

>∑&ÉTe⁄qT ìπs›•kÕÔsTT. 

H√{°düT Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T ø£+ô|˙˝À |üì#˚ùd ø±\+˝À MT e´eVü‰s¡ XË’*

>∑‘·+˝À ø£+fÒ C≤Á>∑‘·Ô>± e⁄+&Ü*. MTs¡T m˝≤>∑÷ ãj·T{ÏøÏ yÓ[¢b˛‘·Tqï ñ<√´– ø±ã{Ïº

MTMT<ä ø£+ô|˙ ô|<ä›>± ÄdüøÏÔ #·÷|ü<äì >∑T]Ô+#ê*. MT ùde*ï ÄK] s√E <ëø±,

>∑‘·+˝À ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT. |òü*‘·+>± MTMT<ä ˇ‹Ô&ç ≈£L&Ü

m≈£îÿe>±H˚ |ü&ÉT‘·T+≥T+~. ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ á ˇ‹Ô&ç Á|üuÛ≤e+ MTMT<ä

‘·≈£îÿe>± |ü&ÉT‘·T+~. 

1) düe÷#êsêìï u~© #˚j·T&É+ 

Ä|ò”düT qT+∫ ìÁwüÿ$T+#˚̋ À|ü⁄ MT u≤<Ûä́ ‘·*ï ø£+ô|˙ dü÷∫+∫q e´øÏÔøÏ ã~©

#˚j·T&É+, Äj·÷ $<ÛäT*ï m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*, me] dü÷#·q\T rdüTø√yê*, me]øÏ

ñ<√´>∑+ e÷πseTT+<äT

#˚j·÷*‡q |üqT*M ! 
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dü_à{Ÿ #˚j·÷*, yÓTfi¯≈£îe\T ‘·~‘·s¡ düe÷#êsêìï ø=‘·Ô ñ<√´–‘√ |ü+#·Tø√yê*.

|òü*‘·+>± MTs¡T Ä|ò”düT e~*b˛sTTHê, MTs¡T e~*ô|{Ïºq |üì kÕ|ò”>± kÕ–b˛e&Éy˚T ø±ø£

MT Ç+bÕøº̆ ø£+ô|˙ MT<ä n˝≤ e⁄+&çb˛‘·T+~. #ê˝≤ ø£+ô|˙˝À¢ bÕ‘· ñ<√´>∑T\

>∑T]+∫q Á|ükÕÔeq*ï eTq+ $+≥T+{≤+. |ü̋ ≤Hê e´øÏÔ á b˛düTº̋ À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT á

$<Ûä+>± |üì#˚ùdyê&Éì C≤„|üø£+ #˚düTø√e&É+ ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  ‘·s¡#·÷ »s¡T>∑T‘·T+≥T+~.

MT u≤<Ûä́ ‘·*ï MTs¡T düÁø£eT+>± ã~© #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT MT Á|üuÛ≤e+ Ä ø£+ô|˙MT<ä

ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ e⁄+≥T+<äì >∑T]Ô+#ê*. n+‘˚ ø±<äT, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ‹]– n<˚ ø£+ô|˙øÏ

ôVA<ë ô|+#·T≈£îì sêe&ÜìøÏ ≈£L&Ü neø±X¯+ e⁄+≥T+~. 

2) ñ<√´>∑+˝À ˝Ò≈£îHêï n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&É+&ç 

ñ<√´>∑+ $&ç∫yÓfi¯SÔ MT u≤<Ûä́ ‘·\T n|üŒC…|æŒq ø=‘·Ô ñ<√´–øÏ  @yÓ’Hê dü+<˚Vü‰\T

sêe#·TÃ. Ò̋<ë, ndü\T ø£+ô| π̇ø MT kÕúHêìï uÛÑØÔ #˚ùd ñ<√´– <=]øÏe⁄+&Éø£b˛e#·TÃ.

Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ MT dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T ø£+ô|˙øÏ nedüs¡eTe⁄‘êsTT. ø£+ô|˙ì

e~*ô|≥º>±H˚ MT u≤<Ûä́ ‘· |üPs¡ÔsTT+<äì uÛ≤$+#·≈£î+&Ü, bǫ̀ Hé Ò̋<ë áyÓTsTT˝Ÿ <ë«sê

bÕ‘· ø£+ô|˙øÏ ≥#Y̋ À e⁄+&É&É+ eT+∫~. M¬ø+&é‡˝À ø=+‘· düeTj·÷ìï yê]ø√dü+

πø{≤sTT+#·e#·TÃ. Ç+<äTø√dü+ ø=+‘· bÕ]‘√wüø±ìï ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ. 

3) yÓfi‚¢eTT+<˚ dü+<˚Vü‰\˙ï rs¡TÃø√+&ç 

ø£+ô|˙˝À MT u≤<Ûä́ ‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫, Ò̋<ë MTs¡T ]©yé ø±e&ÜìøÏ, MT

J‘·uÛÑ‘ê´\T, |æm|òt, Ç‘·s¡ Á|üjÓ÷»Hê\≈£î dü+ã+~Û+∫ MT dü+<˚Vü‰\˙ï eTT+<˚

rs¡TÃø√+&ç. MT mø˘‡|”]j·THé‡ …̋≥sY, ø£+&Éøº̆ dü]º|òæ¬ø{Ÿ yÓTT<ä̋ …’q$ ø£̋ …øº̆ #˚düTø√+&ç.

ˇø£ÿkÕ] ø£+ô|˙ e~*ô|{Ïº ãj·T{ÏøÏ yÓfi≤¢ø£, eT∞¢  Ä Ä|ò”düT≈£î yÓ[¢ MT |üqT\T

|üP]Ô#˚düTø√e&ÜìøÏ e⁄+&˚ neø±XÊ*ï ≈£L&Ü <äèwæº̋ À e⁄+#·T≈£îì eTT+<˚ C≤Á>∑‘·Ô |ü&É&É+

ñ‘·ÔeT+. MT u≤<Ûä́ ‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫ |üP]Ô>± ]©yé nsTTqfÒºHê, Ç+πø<Ó’Hê esYÿ

u≤´ …̋Hé‡ e⁄+<ë nH˚ $wüj·÷ìï MT ô|’ n~Ûø±] qT+∫ ˇø£{ÏøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ n&ç–

<Ûäèe|üs¡#·Tø√+&ç. nìï$<Ûë˝≤ MTøÏ~ eT+∫~. 

4) H√{°dt f…ÆyéT˝À n<äq+>± |üì#˚j·T+&ç 

H√{°düT Çe«&ÉeT+fÒ Ä Ä|ò”düT˝À MT |üì |üPs¡ÔsTTb˛sTTq≥T¢ ø±<äT. MT≈£î n|üŒ

C…|æŒq |üqT\T |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ MT≈£î >∑&ÉTe⁄ <ä>∑Zs¡ |ü&çq≥T¢>± uÛ≤$+#ê*. e÷eT÷\T

u≤<Ûä́ ‘·\‘√ bÕ≥T, ø=‘·Ô ñ<√´–øÏ •ø£åD u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü MTô|’q e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº

kÕ<Ûä́ yÓTÆq y˚Ts¡≈£î ø=+‘· m≈£îÿe |üì>∑+≥\T rdüTø√e&É+ eT+∫~. |òü*‘·+>± MT

düôVA<√´>∑T\ MT<ä ˇ‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À MT ùdïVü≤ dü+ã+<Ûë\T düe´+>±

ø=qkÕ>∑&Üìø° MT n<äq|ü⁄ |üì  ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ñ<√´–>± MTs¡T ]©yé nsTTHê,

MT nedüs¡+ e⁄+<äqT≈£î+fÒ $TeTà*ï ø=~›ø±˝≤ìøÏ ø£q‡ …̋º+{Ÿ>± rdüT≈£îH˚ neø±X¯+

≈£L&Ü e⁄+≥T+~. 



5) Vü‰´+&éãTø˘ <∏äs√>± n|t&˚{Ÿ #˚j·T+&ç 

Á|ü‹ ø£+ô|˙˝À ñ<√´–øÏ ˇø£ Vü‰´+&éãTø˘ ø£+|ü\‡Ø>± e÷]b˛sTT+~. ø=+<äs¡T

|ü⁄düÔø±\ s¡÷|ü+˝À y˚TH˚CŸ #˚ùdÔ, Ç+ø=+<äs¡T &Ü≈£î´yÓT+≥¢ s¡÷|ü+˝À y˚TH˚CŸ #˚düTÔ+{≤s¡T.

>∑÷>∑T˝Ÿ Á&ÉsTTyéqT ≈£L&Ü Vü‰´+&éãTø˘>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ô|s¡T>∑T‘√+~. ªô|ò’yé

&Éã÷¢́ dt   eHé ôV≤#Yµ (mes¡T, @$T{Ï, m|ü⁄Œ&ÉT, mø£ÿ&É, m+<äT≈£î, m˝≤) nH˚ $esê\T

MT ‘·s¡Tyê‘· ñ<√´–øÏ n+~+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>± MT $~Ûìs¡«Vü≤D $esê\T qyÓ÷<äT

#˚j·T&É+ ø√dü+ á Vü‰´+&éãTø˘\qT $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T.  ñ<√´>∑+ qT+∫ ]©yé nj˚T´

düeTj·÷ìøÏ Vü‰´+&éãTø˘qT <∏äs√>± n|t&˚{Ÿ #˚j·T+&ç. MT ÄK] s√E &É÷´{° qT+∫

≈£L&Ü nedüs¡yÓTÆq n+XÊ\T qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ MT kÕúq+˝À e∫Ãq

ñ<√´–øÏ >∑‘·+˝À @ dü+<äs¡“¤+˝À MT¬s˝≤ e´eVü≤]+#ês¡T, MT eP´Vü‰\T, m‘·TÔ>∑&É\T,

dü+<˚Vü‰\T, |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\ >∑T]+∫ eT+∫ ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. MT dü÷Œ¤]Ô‘√

Äj·÷ u≤<Ûä́ ‘·*ï Ä ñ<√´– ≈£L&Ü yÓTs¡T>±Z ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. 

6) düeTs¡Tú\qT ]|òüsY #˚j·T+&ç 

MTs¡T e~*yÓfi¯óÔqï ñ<√´>±ìøÏ |üìø=#˚Ã ø£+{≤øº̆‡ @yÓ’Hê e⁄+fÒ yê{Ïì ‘·|üŒ≈£î+&Ü

ø£+ô|˙‘√ |ü+#·Tø√+&ç. #ê˝≤ ø£+ô|˙˝À¢ H√{Ï|òæπøwüHé <ë«sê ø£+fÒ ]|òü¬sHé‡ <ë«sê |òæ\|t

#˚ùd ñ<√´>± Ò̋ m≈£îÿe>± e⁄+{≤sTT. MT u≤<Ûä́ ‘·\T n+<äTø√>∑\ kÕeTs¡ú́ + e⁄qïyê]ì

MTs¡T ]|òüsY #˚j·T>∑*–‘˚ ø£+ô|˙øÏ n<Ó+‘√ kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~. eTs√yÓ’|ü⁄ MT ø=©>¥‡‘√

ø=‘·Ô ñ<√´– ‘=+<äs¡>± ø£*dæb˛j˚T neø±X¯+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. MT ]|òü¬sHé‡‘√ e∫Ãq

ñ<√´– ø±ã{Ïº, MTs¡T eT]+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± n‘·&çøÏ / ÄyÓT≈£î •ø£åD ÇkÕÔs¡H˚ qeTàø£+ ≈£L&Ü

ø£+ô|˙˝À ô|s¡T>∑T‘·T+~. ˇø£y˚fi¯ MTs¡T me]˙ ]|òüsY #˚j·T Ò̋ø£b˛sTTHê, ø=‘·Ô ñ<√´–ì

m+#·Tø√e&ÜìøÏ ø£+ô|˙ #˚ùd ôV’≤]+>¥ ÁbÕôddt̋ À uÛ≤>∑+ rdüTø√+&ç. 

7) VüQ+<ë>± ãj·T{ÏøÏ yÓfi¢̄+&ç 

ø£+ô|˙ qT+∫ ãj·T{ÏøÏ yÓfi‚¢|ü⁄Œ&ÉT n+‘·es¡≈£L MTs¡T ø£*dæ |üì#˚dæq ñ<√´>∑T\T,

y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ dæã“+~ qT+∫ ªeT+∫ ôd\e⁄µ rdüTø√+&ç. ñ<√´>∑+ e÷]Hê, ùdïVü≤

dü+ã+<Ûë\T n˝≤π> ø=qkÕ>∑T‘êj·Tì, ‘·s¡#·÷ ø£\TdüTÔ+{≤qH˚ Vü‰MTì yê]øÏe«+&ç.

Ä|ò”düT˝À yê]‘√ MT nqTuÛÑyê\T, me] <ä>∑Z]qT+∫ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêïs√ n+<ä]eTT+<ä÷

|ü+#·Tø√+&ç. MT ø=‘·Ô ñ<√´>∑+ $esê\T, ø£+{≤øº̆‡ yê]‘√ |ü+#·Tø√+&ç. ø£+ô|˙øÏ MT‘√

nedüs¡+ @s¡Œ&ç‘˚ yÓTTVü≤e÷≥|ü&É≈£î+&Ü |æ\eeTì >∑{Ïº>± #Ó|üŒ+&ç. ∫qï ∫qï Á{°{Ÿ‡‘√

bÕ‘· ø=©>¥‡ qT+∫ ôd\e⁄ rdüTø√+&ç. 

ˇø£ ñ<√´>∑+˝À #π̊seTT+<äT m≥Te+{Ï VüQ+<ë‘·Hêìï Á|ü<ä]ÙkÕÔyÓ÷, yÓfi‚¢≥|ü⁄Œ&ÉT

≈£L&Ü n+‘˚ VüQ+<ë‘·Hêìï Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. Ç~ MTMT<ä Ä ø£+ô|˙øÏ >ös¡yêìï

ô|+#·T‘·T+~. 
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uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ñ<√´>∑T …̋’‘˚ Ä Ç+{À¢ eT÷&ÉT J$‘ê\T+{≤sTT. ˇø£{Ï uÛÑs¡Ô~,

Ç+ø=ø£{Ï uÛ≤s¡́ ~, eTs=ø£{Ï Ç<ä›]B ø£*dæq~. #·<äe&ÜìøÏ ø£$‘·«+˝≤ nì|ædüTÔHêï Ç~

yêdüÔe+. Ç\T¢, esYÿù|¢dt ` á ¬s+&ç{Ï eT<Ûë´ düeTq«j·T+ kÕ~Û+#·&É+ ∫qï $wüj·T+

ø±<äT. nsTT‘˚ Ç<ä›]˙ ø£*|æe⁄+#˚ ˇø£ uÛ≤y√<˚«>∑|ü⁄ ã+<Ûä+ á eT÷&ÉT J$‘ê\≈£L

#·ø£ÿ{Ï, ∫ø£ÿ{Ï eTT&çy˚düTÔ+~. á ø±s¡D+>±H˚ ... ñ<√´>±\T #˚ùd uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T

‘=+<äs¡>± yπ̊s«s¡sTTb˛j˚T |ü•ÃeT <˚XÊ\ dü+düÿ è‹ì uÛ≤s¡rj·TT\T düT\uÛÑ+>±

#Ó<äs¡>=≥º>∑*>±s¡T. |üP]Ôø±\+ ñ<√´>±\T #˚dæ ]f…Æs¡j˚T´ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T eTq<˚X¯+˝À

ø£ì|æ+∫q≥T¢>± eTπs <˚X¯+˝Àq÷ ø£ì|æ+#·s¡T. ˇø£yÓ’|ü⁄ ñ<√´>±*ï, eTs√yÓ’|ü⁄

≈£î≥T+u≤*ï <ë]˝À ô|≥Tº≈£î+≥÷ CÀ&ÉT>∑TÁsê\ kÕ«Ø #˚j·T&É+˝À eTq <˚X¯|ü⁄

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ø=‘·Ô#·]Á‘·qT düèwæºdüTÔHêïs¡T. 

nsTT‘˚, ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ esYÿù|¢dt uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›] eT<Ûë´ <ä÷sêìï ô|+#˚ neø±X¯+

≈£L&Ü e⁄+≥T+≥T+~. Ç<ä›s¡÷ yπ̊s«s¡T ≈£î≥T+ã H˚|ü<∏ë´\T, #·<äTe⁄\T, nqTuÛÑyê\

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ` Ä|ò”düT ã+<Ûë\T
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H˚|ü<∏ä́ + qT+∫ e∫Ãqyês¡T ø±e&É+, Ç<ä›] Ä|ò”düT e´eVü‰sê\÷ |üs¡düŒs¡+ dü+ã+<Ûä+

Ò̋ì$ ø±e&É+ e\¢ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  ‘=*s√E˝À¢ ∫qï∫qï eTqdüŒs¡ú\T sêe&ÜìøÏ

neø±X¯+ e⁄+~. ìC≤ìøÏ Ç$ sêyê\ì eTqdüÔ‘·« ì|ü⁄DT\T ù|s=ÿ+{≤s¡T. ˇø£]

>∑T]+∫ ˇø£s¡T dü¬s’q $<Ûä+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ á ∫qï∫qï uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\T

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·T+{≤s¡T. 

á øÏ+<ä ù|s=ÿ+≥Tqï n+XÊ\T uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ‘·eT ñ<√´>∑ J$‘ê\qT ≈£î≥T+ã

J$‘·+‘√ m˝≤ nqTdü+<Ûëì+#·Tø√e#√Ã dü÷∫kÕÔsTT. Á|ü‹ ≈£î≥T+u≤ìø°, Á|ü‹

Ä|ò”düT≈£L <˚ì Á|ü‘˚́ ø£‘·\T, yÓ’s¡T<Ûë´\T <ëì≈£î+{≤sTT ø±ã{Ïº ˝À‘·T˝À¢øÏ yÓfi¢̄≈£î+&Ü

$wüj·÷*ï ≈£î¢|üÔ+>± n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘√+~. 

¬s+&ÉT ñ<√´>±\ nedüsêìï >∑T]Ô+#·+&ç 

ñ<√´>∑+ ˇø£ ø£+|ü\¸Hé. nsTT‘˚ ø£î≥T+ã J$‘êìï |üP]Ô>± ÄkÕ«~+#·̋ Òø£

b˛e&ÜìøÏ ñ<√´>∑y˚T ˇø£ n&É¶+øÏ ≈£L&Ü. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ ñ<√´>∑T …̋’‘˚ s√E˝À n~Ûø£

uÛ≤>∑+ Ä|ò”düT˝ÀH˚ >∑&ç∫b˛e&É+, πøe\+ yêsê+‘ê˝À¢ e÷Á‘·y˚T ø£*dæe⁄+&É>∑\>∑&É+

»s¡T>∑T‘·T+≥T+~. Ç~ e÷qdæø£+>±, XÊØs¡ø£+>± uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  ø=ìï <ä÷sê*ï

ô|+#·T‘·T+<äì eTqdüÔ‘·« ì|ü⁄DT\T ù|s=ÿ+{≤s¡T. 

Çs¡yÓ’ @fi¢̄bÕ≥T ø£wüº|ü&ç #·<äTe⁄≈£îì, kÕeTsêú́ \‘√ ñ<√´>±\T kÕ~Û+∫, yê{Ïì

e<äT\Tø√e&ÜìøÏ mes¡÷ Çwüº|ü&És¡T. nsTT‘˚, ≈£î≥T+ã J$‘·|ü⁄ dü+‘√cÕ*ï ÄkÕ«~+

#ê\+fÒ e÷Á‘·+ ...¬s+&ÉT ñ<√´>±\ nedüsêìï uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ ø£*dæ ìs¡ísTT+#·Tø√

yê*. Ä]úø£ yÓdüT\Tu≤≥¢ ø√dü+ ø=+‘·ø±\+ ‘·|üŒø£b˛sTTHê, ˇø£] dü+bÕ<äq

≈£î≥T+ã+ q&É|ü&ÜìøÏ, Ç‘·s¡ nedüsê\≈£î u≤>± dü]b˛‘·T+<äH˚ qeTàø£+ e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT

ˇø£ ñ<√´>±ìï e<äT\Tø√e&Éy˚T ñ‘·ÔeTeTì ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë\ ì|ü⁄DT\ dü÷#·q. 

áeT<Ûä́  ◊◊{° u§+u≤sTT $<ë´s¡Tú\T ø=+<äs¡T ˇø£ düπs« ìs¡«Væ≤+#·>± ... ‘·eT≈£î

Ä]úø£ |ü]|ü⁄wæº e⁄+fÒ ñ<√´>∑+ ø£+fÒ ≈£î≥T+u≤ìï q&ç|æ+#·&Üìπø Çwüº|ü&É‘êeTì 68%

eT+~ yÓ\¢&ç+#ês¡T. M]˝À eTVæ≤fi¯\‘√ bÕ≥T |ü⁄s¡Twüß\T ≈£L&Ü e⁄+&É&É+ >∑eTHês¡Ω+. 

bÕs¡<äs¡Ùø£+>± |ü+#·Tø√+&ç 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ π̌ø s¡ø£yÓTÆq X¯øÏÔkÕeTsêú́ \qT ø£*–e⁄+{≤s¡qTø√e&É+ dü]ø±<äT.

XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, |üì kÕeTsêú́ \ Ø‘ê´ Á|ü‹ eTìwæø° kı+‘· yÓT≥u≤*»yéT\T

e⁄+{≤sTT. uÛ≤y√<˚«>±\T, düŒ+<äq\T ≈£L&Ü yπ̊s«s¡T>± e⁄+{≤sTT. M{Ïì |üs¡düŒs¡+

u≤´ …̋Hé‡ #˚düTø√e&É+ ‘·|üŒìdü]. nsTT‘˚, me]øÏyês¡T ‘·eT n+‘·s¡+>±*ï <ë#·T≈£î+fÒ

ˇø£]H=ø£s¡T ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ m˝≤? ø±ã{Ïº, ˇø£]ø=ø£s¡T düŒ+<äq*ï |ü+#·Tø√e&É+

ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. Ç\T¢, Ä|ò”düT, ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë\T, kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\T ` Ç˝≤

nH˚ø£ n+XÊ˝À¢ ‘·eT kı+‘· n_ÛÁbÕj·÷\qT |ü+#·Tø√+&ç. |òü*‘·+>± uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷
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158 düTπsXŸ yÓ\T>∑÷]

|üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q≈£î sê>∑\T>∑T‘ês¡T. ø=ìï n+XÊ˝À¢ Ç<ä›]ø° uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\T+&=#·TÃ.

ø±˙ yê{ÏøÏ |ü]cÕÿsê\qT yÓ‘·T≈£îÿH˚ u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü MT<˚ ø±ã{Ïº, M{Ïì d”]j·Tdt>±

rdüTø√e*‡q nedüs¡+ @s¡Œ&É<äT. 

esYÿù|¢dt\ düe÷#ês¡+ |ü+#·Tø√+&ç 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ ˇø£] Ä|ò”düT yê‘êes¡D≤\ >∑T]+∫ eTs=ø£]‘√ ‘·s¡#·÷

|ü+#·T≈£î+≥T+&Ü*. kÕ<Ûës¡D Ä|ò”düT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, Çs¡T≈£L Çã“+<äT\÷, ø=‘·Ô

nqTuÛÑyê\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT |ü+#·Tø√e&É+ e\¢ ˇø£] u≤<Ûä́ ‘·\ >∑T]+∫ ˇø£]øÏ

ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. |òü*‘·+>± ˇø£]MT<ä ˇø£]øÏ kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+

ø£\T>∑T‘·T+~. Ç~ yê] ≈£î≥T+ã J$‘êìï ≈£L&Ü dæús¡+>± q&ç|æ+#·>∑\T>∑T‘·T+~.

Ç+ø√yÓ’|ü⁄ Ç~ yê] ñ<√´>∑ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+#·Tø√e&É+˝À ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 

HÓ’|ü⁄D≤´*ï |ü+#·Tø√+&ç 

esYÿù|¢dt\T Á|üjÓ÷>±\≈£î πø+Á<ë\T. u≤<Ûä́ ‘·\T |üP]Ô#˚j·T&É+˝À dü]ø=‘·Ô HÓ’|ü⁄D≤´\

ø√dü+ ñ<√´>∑T\T m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ø=‘·Ô e÷sêZ̋ qT nH˚«wædüTÔ+{≤s¡T. nsTT‘˚ nìï

Ä|ò”düT˝À¢ π̌ø ‘·s¡Vü‰ Á|üjÓ÷>±\T+&Ée⁄ ø£<ë! uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ Ç+{Ï |üì ø£*dæ

|ü+#·Tø√e&É+‘√bÕ≥T, m~π> neø±XÊ\T n+~+#˚ HÓ’|ü⁄D≤´*ï ≈£L&Ü ø£*dæ

|ü+#·Tø√yê*. ‘·eT Ä|ò”düT˝À¢ neT\e⁄‘·Tqï ø=‘·Ô Á|üjÓ÷>±\T, dü]ø=‘·Ô |üì |ü<ä∆‘·T\

>∑T]+∫ ˇø£]ø=ø£s¡T |ü+#·Tø√e&É+ e\¢ Ä HÓ’|ü⁄D≤´\qT Ç<ä›s¡÷ ‘·eT ¬ø]j·TsY ø√dü+

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. m+≥sYÁô|q÷´sY‡>± e÷]q|ü⁄Œ&ÉT á HÓ’|ü⁄D≤´\T

e+<äXÊ‘·+ nø£ÿs¡ø=kÕÔsTT. 

¬s+&ÉT ÁX¯eT\ eT<Ûä́  ◊ø£́ ‘·qT kÕ~Û+#·+&ç 

ÁX¯eT $wüj·T+˝À |ü⁄s¡Twüß\T, Ád”Ô\T nH˚ uÛÒ<ë Ò̋¢e⁄. Ä|ò”düT yê‘êes¡D≤\qT ã{Ïº |üì

ˇ‹Ô&ç ø=+#Ó+ n≥÷Ç≥÷>± e⁄+≥T+<˚ ‘·|üŒ, ÁX¯eT|ü&˚ $wüj·T+˝À m˝≤+{Ï

‘˚&Ü\T+&Ée⁄. H˚qT e÷Á‘·y˚T ø£wüº|ü&ÉT‘·THêïqT nH˚ Ä˝À#·H˚ dü¬s’+~ ø±<äT. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T

ˇø£] ÁX¯eT $\TeqT eTs=ø£s¡T >∑T]Ô+∫, >ös¡$+#˚ yê‘êes¡D+ ‘·|üŒìdü]>±



@s¡Œ&Ü*. @ˇø£ÿs¡÷ m≈£îÿe ø±<äT, @ˇø£ÿs¡÷ ‘·≈£îÿe ø±<äH˚ ‘·‘·«+ Ç<ä›]˝À ã\+>±

ì+&çe⁄+&Ü*. Bìe\¢ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä´ |üs¡düŒs¡+ n_ÛÁbÕj·T uÛÒ<ë\T

sê≈£î+&Üe⁄+{≤sTT. ˇø£]øÏ Ä|ò”düT |üìˇ‹Ô&ç m≈£îÿe>± e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT eTs=ø£s¡T

Ç+{Ï|üì˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ rdüTø√e&É+ e\¢ ¬s+&ÉT#√{≤¢ ¬>*∫qyêfi¢̄e⁄‘ês¡T.

esYÿù|¢dtø°, Ç+{Ïø° eT<Ûä́  ã\yÓTÆq ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·&É+˝À Ç~ ø°\ø£eTì >∑T]Ô+#·+&ç.

n+‘˚ø±<äT, Ä|ò”düT u≤<Ûä́ ‘·\ ø£+fÒ e´øÏÔ>∑‘· ã+<Ûëìπø n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìkÕÔeTH˚

qeTàø±ìï ≈£L&Ü ˇø£]˝À ˇø£s¡T ô|+#·Tø√>∑\>±*. 

ã+<Ûë\T, u≤<Ûä́ ‘·\ eT<Ûä́  |ü]D‹ kÕ~Û+#·+&ç 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ ¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T ≈£î≥T+u≤\≈£î Á|ü‹ì<ÛäT\T. eT∞¢ Ç<ä›s¡÷ ø£*dæ ˇø£

≈£î≥T+u≤ìøÏ Á|ü‹ì<ÛäT\T. yÓs¡dæ á eT÷&ÉT ≈£î≥T+u≤\ Á≥j·÷+–˝ŸqT Ç<ä›s¡÷ ø£*dæ

mø£ÿ&Ü >∑+≥T |ü&É≈£î+&Ü ìs¡«Væ≤+#·>∑\>±*. Ç~ »s¡>±\+fÒ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷

≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë\T, Ä|ò”düT u≤<Ûä́ ‘·\ eT<Ûä́  |ü]D‹ì kÕ~Û+#·>∑\>±*. ¬s+&É÷ ‘·eT

kı+‘· ≈£î≥T+u≤ Ò̋ nH˚ uÛ≤eqqT |üs¡düŒs¡+ ô|+#·Tø√yê*. ¬s+&ÉT ≈£î≥T+u≤\

nedüsê*ï düeT<äèwæº‘√ ns¡ú+ #˚düTø√>∑\>±*— #˚j·T>∑\ kÕj·÷ìï #˚j·÷*. Ç~

e÷≥˝À¢ #Ó|æŒq+‘· düT\uÛÑ+ ø±ø£b˛e#·TÃ. ø±˙, ãj·T≥+‘ê edüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ã+ nH˚

uÛ≤eq‘√ |üì#˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT n~ eTq Ç+{À¢H˚ m+<äT≈£î kÕ<Ûä́ + ø±<äT nì

Á|ü•ï+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT |ü]cÕÿsê\T yê≥+‘·≥y˚ ãj·T{Ïø=kÕÔsTT. 

Ç+{Ïì esYÿù|¢dt>± e÷s¡Ãø£+&ç 

|üìˇ‹Ô&ç, Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\ e\¢ ø=+<äs¡T ñ<√´>∑T\T Ä|ò”düT |üìì Ç+{ÏøÏ rdüT≈£îyÓ[¢

eTØ |üP]Ô#˚düTÔ+{≤s¡T. Ç+{Ï yê‘êes¡D+ u≤e⁄+&Ü\+fÒ Ä|ò”düT |üqT\≈£î Ç+{Ïì

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ø£b˛e&Éy˚T u…≥sY. n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ ‘·|üŒø£b˛sTTHê, m|ü⁄Œ&É÷

Ç+{Ïì ªVü‰|òt esYÿù|¢dtµ>± e÷s¡Ãø£+&ç. nsTT‘˚, ªesYÿ Á|òüyéT ôVAyéTµ |ü]dæú‘·T\T y˚s¡T.

Ä|ò”düT |üì ø√dü+ Ä|ò”düT düeTj·÷H˚ï πø{≤sTTdüTÔHêïs¡T ø±ã{Ïº Ç~ n<äq|ü⁄ |üì øÏ+~øÏ

sê<äT. ø±düÔ ≈£î≥T+ã Áù|s¡D ≈£L&Ü e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº Ç~ Ä|ò”düT |üì ˇ‹Ô&ç Ò̋≈£î+&Ü

|üPs¡Ôe⁄‘·T+≥T+~ ≈£L&Ü! 

dü+bÕ<äq dü+j·TeTHêìï H˚sêŒ* 

ñ<√´>∑T\T>± uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›]ø° me] dü+bÕ<äq\T yê]≈£î+{≤sTT. me] ÁX¯eT,

HÓ’|ü⁄D≤´\T, u≤<Ûä́ ‘·\≈£î ‘·–q dü+bÕ<äq yê]≈£î+≥T+~. m≈£îÿe dü+bÕ<äq e⁄qïyês¡T

m≈£îÿeì, ‘·≈£îÿe dü+bÕ<äq e⁄qïyês¡T ‘·≈£îÿeì uÛ≤$+#·qø£ÿπs¢<äT. Ç<ä›]eT<Ûë´ |üs¡düŒs¡

n+^ø±s¡+ Ò̋ø£b˛‘˚ ndü© dü+bÕ<äH˚ kÕ<Ûä́ + ø±<äH˚ yêdüÔyêìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. 

uÛÑs¡Ô dü+bÕ<äq ø£+fÒ uÛ≤s¡́  dü+bÕ<äq m≈£îÿe>± e⁄qï ≈£î≥T+u≤˝À¢ ø=+‘· e÷qdæø£

$∫Ã¤qïø£s¡ yê‘êes¡D+ ø£ì|ædüTÔ+≥T+<äì eTH√CŸ eTÚ Ò̋ø£sY nH˚ eTqdüÔ‘·« ì|ü⁄DT&ÉT
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ˇø£ Ä]ºø£̋ Ÿ˝À ù|s=ÿHêïs¡T. Ç+<äT˝À ø=+‘· yêdüÔe+ e⁄qï|üŒ{Ïø°, düs¡T›u≤≥T `

düsj·TeTq+ <Û√s¡DÏ̋ À e´eVü≤]+#˚yê]øÏ á ‘·s¡Vü‰ düeTdǘ \T m<äTs¡Tø±e⁄. 

e#˚Ã s¡÷bÕsTT, b˛j˚T s¡÷bÕsTT˝À¢ me] yê{≤ m+‘·, uÛÑ$wǘ ‘Y ø√dü+ ô|fÒº

ô|≥Tºã&ÉT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<Ûä́ ‘·\≈£î #˚ùd ùwsY m+‘· yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ˝À¢ me]

≈£î≥T+u≤\≈£î ‘·–q≥T¢ yês¡T düeT‘·÷ø£+ @sêŒ≥T #˚düTø√>∑\>±*. Ç˝≤

dü+j·TeTq+‘√ e´eVü≤]+#˚ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\≈£î Ä dü+bÕ<äq eTqXÊÙ+‹ìdüTÔ+~.

düeT‘·÷ø£+ kÕ~Û+#·̋ Òìyê]øÏ nH˚ø£ Çã“+<äT*ï ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+~. 

Ç<ä›s¡÷ ˇπø Ä|ò”düT˝À |üì#˚düTÔ+fÒ .. 

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ π̌ø Ä|ò”düT˝À |üì#˚ùd neø±XÊ\T #ê˝≤ πssY nH˚ #ÓbÕŒ*. ndü\T

#ê˝≤ ø£+ô|˙\T Ç+<äT≈£î neø±X¯$Te«e⁄ ≈£L&Ü. nsTT‘˚, Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\T

m<äT¬s’‘˚ e÷Á‘·+ Ç<ä›s¡÷ düôVA<√´>∑T\T>± e÷Á‘·y˚T Á|üe]Ô+#·+&ç. Ä|ò”düT |üì

Ä|ò”düT˝À e÷Á‘·y˚T nqï≥T¢>± e´eVü≤]+#·+&ç. 

1) ˇø£ düeTdü´qT |ü]wüÿ]+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ø√bÕy˚XÊ˝≤¢+{Ï

uÛ≤y√<˚«>±\qT |üø£ÿqô|≥º+&ç. uÛ≤y√<˚«>±\T MT˝Àì $y˚ø±ìï |üø£ÿ<ë] |ü{ÏºkÕÔsTT.

ì»+>± M{Ïì n<äT|ü⁄ #˚düTø√ Ò̋ì |ü]dæú‹ e⁄+<äì|æùdÔ Á|üXÊ+‘·‘· bı+<˚<ëø± Ä

#·s¡ÃqT Äù|j·T+&ç. 

2) mes¡T ‘·|ü⁄Œ, mes¡T ≈£¬sø˘º nH˚~

‘˚\TÃ≈£îH˚ #·s¡Ã≈£î MTs¡T ≈£Ls√Ãe&É+ Ò̋<äì

>∑T]Ô+#·+&ç. ˇø£]H=ø£s¡T ‘·|ü⁄Œ #˚XÊs¡ì

ì+~+#·T≈£î+≥÷ b˛‘˚ MT¬ø|üŒ{Ïø° |ü]cÕÿ

s¡+ <=s¡ø£<äT. düeTdǘ qT dü¬s’q Á{≤ø˘ MT~øÏ

rdüTø=#˚Ã u≤<Ûä´‘·qT MT]<ä›s¡÷ ø£*dæ

|ü+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&˚ <ëìøÏ |ü]cÕÿs¡+ \_ÛdüTÔ+~. 

3) Ç<ä›]ø° |üs¡düŒs¡ n+^ø±s¡ jÓ÷>∑´yÓTÆq

|ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ e÷Á‘·y˚T Á|üj·T‹ï+#·+&ç. á |ü]cÕÿs¡+ ≈£L&Ü MT ne>±Vü≤q≈£î

dü]b˛j˚T |ü]~Û̋ ÀH˚ e⁄+&˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç. 

4) MT ÇcÕºÇcÕº\T, nuÛÑ́ +‘·sê\T, dü÷#·q*ï dü+j·TeTq <Û√s¡DÏ̋ À MT uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ

$e]+#·>∑*–‘˚, n<˚ ‘·s¡Vü‰ düŒ+<äqqT MTs¡T ≈£L&Ü ‘·qqT+∫ Ä•+#·e#·TÃ. eT+∫

|ü]cÕÿs¡+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ á <Û√s¡DÏ m+‘√ nedüs¡+. 

á 10 bÕsTT+≥÷¢ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  düK´‘· ô|+#·&ÜìøÏ |üìø=kÕÔsTT



5) ˇø£ |ü]cÕÿsêìøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ... n~ MT≈£î n+^ø±s¡yÓTÆHê, ø±ø£b˛sTTHê

≈£L&Ü n+^ø±s¡y˚T nH˚ düŒwüº‘·≈£î s¡+&ç. Ä |ü]cÕÿs¡+ MT≈£î Çwüº+ Ò̋<äqï≥T¢>±

nø£ÿ&çqT+∫ yÓ[¢b˛ø£+&ç. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ MTs¡T #˚dæq

Á|üj·T‘êï\˙ï eè<Ûë nsTTb˛j˚T Á|üe÷<ä+ e⁄+≥T+~. 

6) øÏ¢wüºyÓTÆq |ü]dæú‘·T˝À¢ m|ü⁄Œ&É÷ Á|üsTTy˚≥T>± e÷Á‘·y˚T e÷{≤¢&ÉTø√+&ç. |æ\¢\T,

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, ùdïVæ≤‘·T\ eTT+<äT m|ü⁄Œ&É÷ e´øÏÔ>∑‘· $wüj·÷\qT #·]Ã+#·ø£+&ç.

MT uÛ≤y√<˚«>±\T yê] e÷qdæø£ dæú‹ MT<ä <äTÁwüŒuÛ≤e+ #·÷|æ+#˚ Á|üe÷<ä+ e⁄+≥T+~.

Hê\T>∑T >√&É\ eT<Ûä́ q ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe X¯ã›+‘√ e÷{≤¢&ÉTø√+&ç. 

7) ˇø£ düeTdǘ qT m˝≤ |ü]wüÿ]+#·Tø√yê˝À ‘·T~ìs¡íj·÷ìøÏ e#˚ÃeTT+<äT, düeTdǘ qT

nìï ø√D≤\qT+N |ü]o*+#êeTì Ç<ä›s¡÷ ìsê∆]+#·Tø√+&ç. Ç~ MT |ü]cÕÿsêìï

Ä#·s¡D kÕ<Ûä́ + #˚düTÔ+~. 

8) düeTdǘ  /ÇwüO´ MT <äèwæºøÏ e∫Ãq yÓ+≥H˚ ‘=+<äs¡|ü&ç m|ü⁄Œ&É÷ ˇø£ ìs¡íj·÷ìøÏ

sêø£+&ç. ‘·ø£åD |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ m|ü⁄Œ&É÷ #·÷&Éø£+&ç. |ü]cÕÿs¡+ kÕ~Û+#ê\+fÒ

e÷qdæø£+>± Á|üXÊ+‘·+>± e⁄+&Ü\ì Á>∑Væ≤+#·+&ç. neø±X¯+ e⁄+fÒ, ø=ìï s√E\

n<äq|ü⁄ düeTj·T+ rdüT≈£îì #ê˝≤ HÓeTà~>± Ä˝À∫+#·+&ç. 

9) |ü]cÕÿs¡+ MT<ä ˇø£ ìs¡íj·÷ìøÏ e#˚ÃeTT+<äT n~ MT Ç<ä›]ø° eT+∫

|òü*‘ê\ìdüTÔ+<äH˚ qeTàø±ìï ô|+#·Tø√+&ç. MT #·s¡Ã ns¡úe+‘·+>± e⁄+fÒ Ç~ kÕ<Ûä́ y˚T! 

10) MT |ü]cÕÿs¡+ >∑T]+∫ ˇø£]ø=ø£s¡T $&ÉeT]Ã #Ó|ü⁄Œø√+&ç. M …̋’‘˚ ù||üsY MT<ä

<ëìì sêj·T+&ç. Bìe\¢ uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À m˝≤+{Ï >∑+<äs¡>√fi≤\≈£î ‘êe⁄+&Éì dæú‹

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. 
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ø£wüº|ü&ç ñ<√´>±\T #˚dæ dü+bÕ~+#·&É+ ˇø£

m‘·TÔ— Ä dü+bÕ<äqqT dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À $ìjÓ÷–+

#·&É+ Ç+ø√ m‘·TÔ. MT dü+bÕ<äqqT dü¬s’q

$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ <ë«sê  Ä]úø£

$»j·÷ìï kÕ~Û+#·&É+ >∑T]+∫ á yê´dü+ MT≈£î

ø=+‘· düe÷#êsêìïdüTÔ+~. 

Ä<ëj·÷ìï ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ me] e÷sêZ\T

yê]≈£î+{≤sTT. me] Ks¡TÃ\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç yês¡T

‘·eT dü+bÕ<äqqT yπ̊s«s¡T e÷sêZ̋ À¢ Ks¡TÃ ô|&ÉT‘·T+

{≤s¡T— ô|≥Tºã&ÉT\÷ ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T. Ç<ä+‘ê ø£düºyÓTÆCŸ¶ e´e

Vü‰s¡+. nsTT‘˚, ø±eTHé>± n+<ä]ø° ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ qeT÷Hê

qT+∫ e÷Á‘·y˚T ø=ìï n+XÊ*ï Çø£ÿ&É Á|ükÕÔ$düTÔHêï+. 

Ä<ëj·T+, Ks¡TÃ\ n+#·Hê y˚j·T+&ç 

MT HÓ\dü] Ä<ëj·÷ìï, Ks¡TÃ*ï kÕº+&ÉsY¶ yÓ÷&é̋ À n+#·Hê y˚j·T+&ç. 10%

yÓTT‘êÔìï kÕ<äsY øÏ+<ä ø£\|ü+&ç. ñ<ëVü≤s¡D≈£î MT HÓ\ J‘·+ s¡÷.30 y˚\qTø√+&ç.

Ç+<äT˝À Ç+{Ï n<Ó›, ì‘ê´edüsê\T, |æ\¢\ #·<äTe⁄\ Ks¡TÃ\T, ˝Àq¢ #Ó*¢+|ü⁄\T, Ç‘·s¡

‘·|üŒìdü] Ks¡TÃ\T ø£*|æ s¡÷.20 y˚\qTø√+&ç. á yÓTT‘êÔìøÏ |ü~ XÊ‘·+ (s¡÷.2000)

kÕ<äsY øÏ+<ä ø£\|ü+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT mì$T~ y˚\ s¡÷bÕj·T\ $T>∑T\T ø£ì|ædüTÔ+~. Ç˝≤

MT Ä<ëj·÷ìï, Ks¡TÃ*ï u≤´˝Hé‡ #˚j·T&É+ e\¢ e#˚Ã s¡÷bÕsTT, b˛j˚T s¡÷bÕsTT MT<ä

düŒwüº‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. 

dü+bÕ<äq≈£î Ç˝≤ ªùd|ò”ºµ Çe«+&ç
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düeT‘·÷ø±ìï kÕ~Û+#·+&ç 

e#˚Ã s¡÷bÕsTT, b˛j˚T s¡÷bÕsTT\ MT<ä düŒwüº‘· eùdÔ, MT Ä<ëj·T+, Ks¡TÃ\ eT<Ûä́

düeT‘·÷ø£+ m˝≤ kÕ~Û+#ê˝À ns¡úeTe⁄‘·T+~. ô|’q ù|s=ÿqï≥Tº>± mì$T~ y˚\

s¡÷bÕj·T\ $T>∑T\T Ä<ëj·T+ e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT <ëìì mø£ÿ&É ô|≥Tºã&ç ô|{≤º˝À

Ä˝À∫+#·Tø√yê*. meT¬s®˙‡ |òü+&é, ]»sY« |òü+&é\ ø√dü+ ø=+‘· yÓTT‘êÔìï

|üø£ÿqô|≥º+&ç. $T–*q ∫qïyÓTT‘·Ô+ >∑T]+∫ n|üŒ{Ï ìs¡íj·T+ n|ü⁄Œ&ÉT rdüTø√+&ç. 

n‘·´edüs¡ ì~Û (meT¬s®˙‡ |òü+&é) ‘·|üŒìdü] 

J$‘·+˝À m|ü⁄Œ&ÉT m≥Te+{Ï |ü]dæú‹ edüTÔ+<√ ‘Ó*j·T<äT ø±ã{Ïº Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+

K∫Ã‘·+>± ˇø£ meT¬s®̇ ‡ |òü+&éqT ìs¡«Væ≤+#ê*‡+<˚! Äs√>∑́ +, Á|üe÷<ë\T, ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\ nedüsê\ ø√dü+ Ç~ ‘·|üŒìdü]. nsTT‘˚ á yÓTT‘êÔìï &ÉãT“ s¡÷|ü+˝À

ø±≈£î+&Ü m|ü⁄Œ&Ó’Hê $‘YÁ&Ü #˚düTø√>∑\ |òæø˘‡&é &çbÕõ≥¢ s¡÷|ü+˝À e⁄+#·Tø√e&É+

eT+∫<äì Ä]úø£ ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔ+{≤s¡T. 

Äs√>∑́  ;e÷, Á|üe÷<ä ;e÷ e¬>’sê\Tqï|üŒ{Ïø° Äs√>∑́ ùde˝À¢ n˙ï ;e÷ |ü]~Û̋ ÀøÏ

sêø£b˛e#·TÃ. Ç˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ @ ùdesTTHê &ÉãT“ s¡÷|ü+‘√H˚ |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.

nsêú+‘·s¡ Á|üj·÷D≤\T, nqTø√ì Ks¡TÃ\ qT+∫ á &ÉãT“ $TeTà*ï s¡øÏådüTÔ+~. HÓ\øÏ

ø£̇ dü+ 2,3 y˚\ s¡÷bÕj·T*ï n‘·́ edüs¡ ì~ÛøÏ ø£\T|ü⁄ø√e&É+ eT+∫~. 

eTs√yÓ’|ü⁄, ˇø£ ≈£î≥T+ã+ eT÷&ÉT HÓ\\T ã‘·ø£&ÜìøÏ ø±e*‡q ]»sY« |òü+&éqT ≈£L&Ü

m|ü⁄Œ&É÷ u≤´ø˘Á>ö+&é̋ À dæ<ä∆+>± e⁄+#·Tø√yê\ì ì|ü⁄DT\T dü÷∫kÕÔs¡T. ñ<√´>∑+,

yê´bÕsê˝À¢ nì•Ã‘·T\ qT+∫ $TeTà*ï s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ á |òü+&é ‘·|üŒ≈£î+&Ü

e⁄+&Ü*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î MT HÓ\yêØ Ks¡TÃ\T s¡÷.22 y˚̋ …’‘˚, MT <ä>∑Zs¡ 66 y˚\

s¡÷bÕj·T\T ]»sY« |òü+&é>± u≤´+ø˘̋ À e⁄+&Ü*. 

uÛÑ$wǘ ‘Y ø√dü+ ô|≥Tºã&ÉT\T 

eTìwæ ‘·q Á|üdüTÔ‘· ã‘·T≈£î‘Ós¡Te⁄ ø£+fÒ uÛÑ$wǘ ‘Y >∑T]+#˚

m≈£îÿe>± Ä˝À∫kÕÔ&ÉT.  Çq÷‡¬sHé‡ s¡+>∑+ |üP]Ô>± á ˇø£ÿ

n+X¯+ MT<˚ Ä<Ûës¡|ü&ç q&ÉTk Ǫ̂+~. J$‘·+ m|ü⁄Œ&É÷ π̌ø˝≤

e⁄+&É<äT. n<äT“¤‘·yÓTÆq uÛÑ$wǘ ‘·TÔ n+~sêe#·TÃ— Ò̋<ë $|ü‘·ÿs¡

|ü]dæú‘·T\T m<äTs¡Tø±e#·TÃ. ø±˙, <˚qïsTTHê m<äTs√ÿ>∑\

düúsTTs¡́ + ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ ... dü+bÕ<äq ‘=* s√E\ qT+#˚ Á|üj·T‹ï+#·&É+ nedüs¡+. 

#ê˝≤eT+~ ñ<√´>∑T\T ‘·eT dü+bÕ<äq˝À ø=+‘· yÓTT‘êÔìï ùws¡T¢, eT÷´#·Te˝Ÿ |òü+&é‡,

|ü\T Ç‘·s¡ s¡÷bÕ˝À¢ ô|≥Tºã&ÉT\T>± ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T. ÁbÕ$&Ó+{Ÿ |òü+&é yÓTT‘êÔìøÏ

n<äq|ü⁄ yÓTT‘êÔìï ø£\T|ü⁄‘·T+{≤s¡T. Á|üuÛÑT‘·«, Á|üsTTy˚≥T ø£+ô|˙\ u≤+&É¢qT
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ø=+≥T+{≤s¡T. ñ<√´>∑+ $s¡$T+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· J$‘·+ kÕ|ò”>± kÕ–b˛e&ÜìøÏ

ø±e*‡q Ks¡TÃ\ ø√dü+ ≈£L&Ü Ç|ü⁄Œ&˚ ô|≥Tºã&ÉT\T ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T. Ç|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶

Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ Ks¡TÃ\ ø√dü+ &ÉãT“ <ë∫ô|fÒº ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï ≈£L&Ü #·÷düTÔHêï+. 

eTs√yÓ’|ü⁄, Á|ü|ü+#·+ #·T{Ïºsêyê\ì ø√s¡T≈£îH˚yê] dü+K´ ≈£L&Ü u≤>± ô|s¡T>∑T‘√+~.

rs¡új·÷Á‘·\T, $H√<ä, $Vü‰s¡ j·÷Á‘·\ ø√dü+ ø=+‘· yÓTT‘êÔìï ]»sY« |òü+&é̋ ÀøÏ

#˚s¡TdüTÔqï ≈£î≥T+u≤\ dü+K´ ≈£L&Ü @{≤ ô|s¡T>∑T‘√+~. 

me] yÓdüT\Tu≤≥¢≈£î ‘·–q≥T¢>± yês¡T ‘·eT dü+bÕ<äq\qT ìs¡«Væ≤+#·Tø√yê*‡

e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº ... MT ô|≥Tºã&ÉT\T @ s¡÷|ü+˝À e⁄+&Ü\H˚ dü÷#·q Ò̋M á

yê´dü+˝À sêj·T<ä\#·Tø√˝Ò<äT. nsTT‘˚, @<√ˇø£ s¡÷|ü+˝À MT dü+bÕ<äqqT

ô|≥Tºã&ç>± e÷πsÃ Á|üj·T‘êïìï e÷Á‘·+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. 

ô|≥Tºã&ÉT\T ô|fÒº≥|ü⁄Œ&ÉT øÏ+~ dü÷#·q*ï ‘·|üŒìdü]>± <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√+&ç. 

|üs¡‡q˝Ÿ s√&é e÷´|t ^düTø√+&ç 

Ä]úø£|üs¡yÓTÆq @ ìs¡íj·T+ rdüT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&Ó’Hê, dæús¡+>± ≈£Ls¡TÃì MT Ä]úø£ dæú‹>∑‘·T\

>∑T]+∫ ìC≤sTTr>± düMTøÏå+#·Tø√+&ç. Ç+‘·≈£î eTTqTô||ü⁄Œ&É÷ MTs¡T Ç˝≤

düMTøÏå+#·T≈£îì e⁄+&Éø£b˛‘˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·+ ‘·|üŒìdü]>± #˚j·T+&ç. MT &ÉãT“qT

ô|≥Tºã&ç s¡÷|ü+˝ÀøÏ $»j·Te+‘·+>± e÷s¡TÃø√yê\+fÒ yÓTT<ä≥ MT \øå±´\T, ]düTÿ\

>∑T]+#˚ Ä˝À∫+#·Tø√yê*. MT ô|≥Tºã&ÉT\≈£î mes¡÷ >±´s¡+{° Çe«s¡T. nsTT‘˚, MT

Ä˝À#·q ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ>± e⁄+&ç, MT bÕ¢ì+>¥ dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À e⁄+fÒ MT ô|≥Tºã&ÉT\ uÛÑÁ<ä‘·≈£î

&Û√ø± e⁄+&É<äT. ìs¡+‘·s¡+ eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ÄkÕÿs¡+ e⁄+≥T+~. 

]düTÿ*ï eTT+<˚ >∑T]Ô+#·+&ç 

Á|ü‹ ô|≥Tºã&ç̋ Àq÷ m+‘√ø=+‘· ]dtÿ e⁄+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î MTs¡T kÕºø˘‡,

u≤+&é‡, eT÷´#·Te˝Ÿ |òü+&é‡, Ç˝≤ ôd≈£L´]{°dt̋ À ô|≥Tºã&ç ô|{≤º\qT≈£îHêïs¡qTø√+&ç.

Çe˙ï e÷¬sÿ{Ÿ ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+{≤sTT ø±ã{Ïº Ç+<äT˝À qwüº+

sêe&ÜìøÏ m≈£îÿe neø±XÊ\T+{≤j·Tì MTs¡T eTT+<˚ ns¡ú+ #˚düT≈£îìe⁄+&Ü*.

Ç˝≤+{Ï ô|≥Tºã&ÉT\≈£î Çq÷‡¬sHé‡ dü<äTbÕj·T+ <=]πø neø±XÊ\÷ ‘·≈£îÿy˚. ∫e]øÏ

u≤´+≈£î\ <ë«sê ô|≥Tºã&ÉT\T ô|{ÏºHê ≈£L&Ü MT &ÉãT“≈£î uÛÑs√kÕ e⁄+&É<äT. Ç˝≤+{Ï

dü+<äsê“¤̋ À¢ MT ô|≥Tºã&çøÏ ‘·≈£îÿe ]dtÿ e⁄+&˚ neø±XÊ\qT m+#·Tø√yê*. 

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£L ∫qïyÓTT‘êÔ̋ À¢ ô|≥Tºã&ÉT\T ô|≥º&É+, ˝≤+>¥f…ÆyéT |òü*‘ê*ï

<äèwæº̋ À ô|≥Tºø√e&É+, ]düTÿqT m+‘· M …̋’‘˚ n+‘· ‘·–Z+#·Tø√e&É+ #˚j·÷*. e÷¬sÿ{ŸqT

m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT >∑eTìdü÷Ô @j˚T s¡+>±˝À¢ ô|≥Tºã&ÉT\T ô|&ç‘˚ ˝≤_ÛdüTÔ+<√ n+#·Hê

y˚düT≈£î+≥T+&Ü*. Ç|ü⁄Œ&ÉT <ë<ë|ü⁄ |üÁ‹ø£\T, {°M\T, |ü\T yÓuŸôd’≥¢̋ À ô|≥Tºã&ÉT\≈£î



uÛÑÁ<ä‘· ø£*Œ+#˚ dü÷#·q\T ≈£L&Ü \_ÛdüTÔHêïsTT. M{ÏMT<ä ≈£L&Ü >∑T&ç¶>±

Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü MT kı+‘· ne>±Vü≤qqT ô|+#·Tø√e&É+ <ë«sê ô|≥Tºã&ÉT\T ô|≥º&É+

eT+∫~. ùws¡¢̋ À ô|≥Tºã&ÉT\T kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·≈£îÿe>± e⁄+&˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç. M{Ï̋ À

e÷¬sÿ{Ÿ ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\ ø£+fÒ yÓ÷düb˛e&Üìπø m≈£îÿe neø±XÊ\T+{≤j·Tì >∑T]Ô+#·+&ç. 

Çø£ ãj·T{Ï e´≈£îÔ\≈£î s¡TD≤\ s¡÷|ü+˝À Ç#˚Ã ô|≥Tºã&ÉT\≈£î qeTàø£+ ˇø£ÿfÒ

Ä<Ûës¡+ ø±ã{Ïº Ç≥Te+{Ï#√≥¢ ÇHÓ«dtº #˚ùd $wüj·T+˝À ˇø£{ÏøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Ä˝À∫+#·T

ø√+&ç. MT |ü]#·j·÷\T, ùdïVü≤dü+ã+<Ûë\T, s¡TD+ rdüT≈£î+≥Tqï e´øÏÔ Ä]úø£ H˚|ü<∏ä́ +,

Á|üdüTÔ‘· dæú‹>∑‘·T\T, >∑TD>∑D≤\qT Ä<Ûës¡+ #˚düT≈£îì ˇø£ ìs¡íj·÷ìøÏ s¡+&ç. 

yπ̊s«s¡T s¡+>±\˝À ô|≥º+&ç 

‘·q $T>∑T\T Ä<ëj·÷ìï ‘Ó*yÓ’q ô|≥Tºã&ÉT\T>± e÷πsÃ ˇø±j·Tq ... @&Ü~ ÁøÏ‘·+

ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\ s¡+>∑+˝À ø=+‘·, p´dt y˚TøÏ+>¥ ø£+ô|˙˝À¢ ø=+‘· ô|≥Tºã&ÉT\T

ô|{≤º&ÉT. ì‘ê´edüsê\ <Ûäs¡\T @{≤ ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. ≥yÓ÷{≤, e÷$T&ç, düb˛{≤

|ü+≥\≈£î #ê˝≤y˚Ts¡≈£î dæús¡‘·«+ e⁄+≥T+~. M{ÏqT+∫ p´dt rdæ $Áø£sTT+#˚

dü+düú\≈£î ìø£s¡yÓTÆq ˝≤uÛ≤\T+{≤sTT. qcÕºìøÏ e⁄+&˚ neø±XÊ Ò̋ ‘·≈£îÿe. 

eT]ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\T ùde\ s¡+>∑+˝À ô|≥Tºã&ÉT\T ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T. ôV’≤<äsêu≤<é̋ À

ˇø±j·Tq 35 eT+~øÏ #êjYT ã+≈£î\ @sêŒ≥T≈£î ô|≥Tºã&ç ô|{≤ºs¡T. Äj·Tq≈£î

ñ<√´>∑+ <ë«sê e#˚Ã Ä<ëj·T+ ø£+fÒ á Ä<ëj·Ty˚T m≈£îÿe. Ç+ø=ø£ ñ<√´– …̋’ÁãØ\T

/ Ø&ç+>¥s¡÷yéT\˝À ô|≥Tºã&ÉT\T ô|{≤ºs¡T. eT]ø=+<äs¡T Á|ü#·Ts¡D s¡+>∑+˝À ô|{≤ºs¡T.

ø±ã{Ïº Ç˝≤ yπ̊s«s¡T s¡+>±˝À¢ ô|fÒº ô|≥Tºã&ÉT\≈£î >±´s¡+{° Çy=«#·TÃ. 

Á¬ø&ç{Ÿ ø±s¡T¶\ yê&Éø±ìï ìj·T+Á‹+#·+&ç 

ñ<√´>∑T˝À¢ m≈£îÿeeT+~ Á¬ø&ç{Ÿø±s¡T¶\T $ìjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. Á¬ø&ç{Ÿ ø±s¡T¶\ ìj·TeT

ìã+<Ûäq\T kÕ<Ûës¡D eTqTwüß\≈£î ns¡úeTj˚T´ Ø‹˝À e⁄+&Ée⁄. yê{Ï >∑T]+∫ ˇø£{ÏøÏ

¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ns¡ú+ #˚düT≈£îì, C≤Á>∑‘·Ô>± yê&ÉT≈£î+fÒ Á¬ø&ç{Ÿ ø±s¡T¶\T |òü*‘ê*ïkÕÔsTT.

ne>±Vü≤q Ò̋≈£î+&Ü Á¬ø&ç{Ÿø±s¡T¶\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ ˇø£{ÏøÏ Hê\T>∑T¬s≥T¢ &ÉãT“

b˛>=≥Tº≈£îqï ñ<√´>∑T\T \ø£å̋ À¢ e⁄Hêïs¡ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£L

Á¬ø&ç{Ÿø±s¡T¶ nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√+&ç. ‘·|üŒìdü] nqT≈£î+fÒ e÷Á‘·+ m˝≤+{Ï

Væ≤&ÓHé #êØ®\T Ò̋eì ìsêú]+#·T≈£îì, M …̋’‘˚ Á¬ø&ç{Ÿø±s¡T¶\T n+~+#˚ @C…+{Ÿ qT+∫

*œ‘·|üPs¡«ø£+>± $esê\T rdüTø√e&É+ eT+∫~. kı+‘· &ÉãT“qT &Ó_{Ÿø±s¡T¶\ <ë«sê

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ nìï$<Ûë˝≤ ÁX‚j·Tdüÿs¡eTì Ä]úø£ ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔ+{≤s¡T.

|òü*‘·+>± nyê+∫Û‘· s¡TD≤*ï n&ÉT¶ø√e#·TÃ. 

MT ø£+ô|˙ n+~+#˚ bÕ¢q¢qT >∑eTì+#·+&ç 

#ê˝≤ ø£+ô|˙\T ‘·eT ñ<√´>∑T\≈£î |æ.m|òt, Ç‘·s¡ ]f…Æ¬sà+{Ÿ bÕ¢q¢qT n+~düTÔ+{≤sTT.
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M{Ï̋ À ]düTÿ e÷–®eTyéT e⁄+&É<äT. ô|’>± ø=ìï #Ó*¢+|ü⁄\qT ø£+ô|˙j˚T #Ó*¢düTÔ+~

ø±ã{Ïº áy˚Ts¡≈£î MTMT<ä Ä]úø£ uÛ≤s¡+ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~. 

$T>∑T\T &ÉãT“qT e÷Á‘·y˚T ô|≥º+&ç 

ø=+‘·eT+~ ñ<√´>∑T\T ‘·eT Ä<ëj·T e´j·÷\‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü Çfi¯ó¢,

yêVü≤Hê\T yÓTT<ä̋ …’q #√≥¢ ]düTÿ‘√ ≈£L&çq ô|≥Tºã&ÉT\T ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T. dæús¡yÓTÆq

ñ<√´>±ìøÏ @ ø£+ô|˙ ≈£L&Ü Vü‰MT Çe«<äT ø±ã{Ïº Á|ü‹ ñ<√´–ø° C≤uŸ ]dtÿ

‘·|üŒìdü]>± e⁄+≥T+~. 

ñ<ëVü≤s¡DøÏ ˇø£ ñ<√´– ‘·q Ä<ëj·T+ qT+∫ HÓ\≈£î eT÷&ÉTy˚\ s¡÷bÕj·T\T ˝ÀHé

uÛÑ]+#˚ X¯øÏÔ e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT n+‘·es¡≈£L e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+ ø±yê* ‘·|üŒ Äs¡Ty˚\

s¡÷bÕj·T\≈£î yÓfi¢̄≈£L&É<äT. m|ü⁄Œ&Ó’Hê nqTø√ì Ks¡TÃ\T, ñ<√´>∑+ qT+∫ ãj·T{ÏøÏ

sêe*‡q |ü]dæú‘·T\T m<äT¬s’Hê ≈£L&Ü MT ùd$+>¥‡ qT+∫ á ˝Àq¢qT rs¡TÃø√>∑*π>˝≤

MT ô|≥Tºã&ÉT\T e⁄+&Ü\ì Á>∑Væ≤+#·+&ç. 

ôd˝ŸŒ¤ ]yÓ’CŸ ‘·|üŒìdü] 

MT ô|≥Tºã&ÉT\ >∑T]+∫ Á|ü‹ @&ÜB düMTøÏå+#·Tø√e&É+,

yê{Ïì ]yÓ’CŸ #˚düTø√e&É+ eT+∫~. e÷¬sÿ{À¢øÏ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT

ø=‘·Ô s¡+>±\T Á|üy˚•düTÔ+&É&É+, yê{Ï̋ À ô|≥Tºã&ç neø±XÊ\T

ô|s¡T>∑T‘·T+&É&É+ #·÷düTÔHêï+. M{Ïì n+~|ü⁄#·TÃø√yê\+fÒ

MT bÕ‘· ô|≥Tºã&ÉT\qT ø£~*+#ê*‡edüTÔ+≥T+~. Ä düeTj·÷ìøÏ ‘·–q≥T¢ Ä˝À∫+∫

eT+∫ ìs¡íj·T+ rdüTø√+&ç. nsTT‘˚, d”º̋ Ÿ ˝≤+{Ï dæús¡‘·«+ e⁄qï s¡+>±˝À¢ ô|{Ïºq

ô|≥Tºã&ÉT*ï n‘·́ edüs¡yÓTÆ‘˚ ‘·|üŒ ø£~*+#·ø£+&ç. 

yÓTTVü≤e÷{≤\T eT]Ãb˛+&ç 

ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ ‘√{Ï ñ<√´>∑T\ ã\e+‘·+ MT<ä, Ò̋<ë ùdïVæ≤‘·T\ e÷≥\øÏ

‘·|üŒìdü¬s’ ø=ìï#√≥¢ ô|≥Tºã&ÉT\T ô|{≤º*‡edüTÔ+≥T+~. n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ... n$ MT

ô|≥Tºã&ç kÕeTsêú́ \≈£î nqTe⁄>± e⁄Hêïj·Tì MT≈£î MTs¡T>± ìsêú]+#·T≈£î+fÒ ‘·|üŒ M{Ï

>∑T]+∫ Ä˝À∫+#·ø£+&ç. Ä]úø£ $wüj·÷˝À¢ yÓTTVü≤e÷{≤\qT |üP]Ô>± eT]Ãb˛+&ç. MT

k ų́eT‘·≈£î <ä÷s¡+>± m|ü⁄Œ&É÷ Ä˝À∫+#·ø£+&ç. 



m|ü⁄Œ&É÷ |üì ˇ‹Ôfi¢̄̋ ÀH˚ e⁄+&˚ ñ<√´>∑T\≈£î ø±düÔ+‘· $sêeT+, $H√<ä+ nedüs¡+.

n<˚ düeTj·T+˝À M{ÏqT+∫ ¬ø]j·TsYøÏ |üìø=#˚Ã n+XÊ\qT H˚s¡TÃ≈£îH˚ neø±XÊ\÷

nedüs¡y˚T! 

me] |üì yês¡T #˚düT≈£î+≥÷ b˛j˚T esYÿù|¢dt̋ À H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ @eTT+≥T+~? nH˚

Á|üX¯ï ‘·̋ …‘·TÔ‘·T+≥T+~.  ìC≤ìøÏ q\T>∑Ts¡T ≈£Ls¡TÃì |üì#˚ùd #√≥ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ

m+‘√e⁄+≥T+~. esYÿù|¢dt n+fÒH˚ _Ûqï eTqdüÔ‘ê«\ düeT÷Vü≤eTì yÓqTø£{Ï

n<Ûë´j·÷˝À¢ #ê˝≤#√≥¢ #·<äTe⁄≈£îHêï+. Á|ü‹ˇø£ÿ]qT+N @<√ ˇø£{Ï H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ

ÄkÕÿs¡$T#˚Ã esYÿù|¢dtqT C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ MT ¬ø]j·TsY n_Ûeè~∆øÏ

ø°\ø£+>± |üìø=düTÔ+~. 

esYÿù|¢dt̋ À |ü\T ÇcÕºÇcÕº\Tqï ñ<√´>∑T*ï #·÷düTÔ+{≤+. ø=+<äs¡T ø£fi≤ø±s¡T\T,

s¡#·sTT‘·\T+{≤s¡T. ø=+<äs¡T Ä]úø£ ì|ü⁄DT\T+{≤s¡T— Ç+ø=+<äs¡T kÕe÷õø£,

sê»ø°j·÷+XÊ\ô|’ eT+∫ ne>±Vü≤q e⁄qïyês¡T+{≤s¡T. Á|ü‹ eTìwæø° Çe˙ï

‘Ó\TdüTø√e&É+ nedüs¡y˚T! ø±ã{Ïº esYÿù|¢dt MTøÏ∫Ãq á neø±XÊìï düeTs¡ú+>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç. düôVA<√´>∑T˝À¢ me] Ädü≈£îÔ̋ Ò$T≥H˚~ #ê˝≤ ø=~›s√E˝À¢H˚

ns¡úyÓTÆb˛‘·T+≥T+~. n+<äT≈£î ‘·–q≥T¢>±H˚ yê]‘√ e´eVü≤]düTÔ+{≤+. n˝≤π>,

yê]qT+∫ H˚s¡TÃ≈£îH˚ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü Ç˝≤π> e´eVü≤]düTÔ+{≤+. 

HÓ’|ü⁄D≤´*ï |ü+#·T≈£îH˚ ~X¯>± ...

HÓ\÷¢s¡T˝À ˇø£ ø£+ô|˙˝À |üì#˚ùd Msê¬s&ç¶øÏ Äs√>∑́  $wüj·÷\ MT<ä eT+∫

ne>±Vü≤q e⁄+~. düôVA<√´>∑T\≈£î ‘·s¡#·÷ Äj·Tq Äs√>∑´ dü÷#·q*e«&É+

#˚düTÔ+{≤s¡T. ñ<√´>∑T\T ≈£L&Ü Äj·TqqT ‘·eT≈£î &Üø£ºsY nedüsêìï ‘·–Z+#˚ $TÁ‘·Tì>±

Ä|ò”düT˝À $H√<ä+, $C≤„q+ ...

34
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#·÷kÕÔs¡T. nø£ÿ&˚ |üì#˚ùd |ü⁄s¡+<äs¡sêe⁄ nH˚ d”ìj·TsY ñ<√´–øÏ ùwsYe÷¬sÿ{Ÿ MT<ä

eT+∫ ne>±Vü≤q e⁄+~. Ä]úø£ $wüj·÷˝À¢ dü\Vü‰ dü+Á|ü~+|ü⁄\ ø√dü+

düôVA<√´>∑T\T Äj·Tq MT<˚ m≈£îÿe>± Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T. Ç˝≤ esYÿù|¢dt̋ À |üs¡düŒs¡+

HÓ’|ü⁄D≤´*ï ô|+#·T≈£îH˚ ø£èwæ »s¡T>∑T‘·T+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>± @ Ä|ò”düT˝ÀHÓ’Hê Ç~

e´øÏÔ>∑‘· kÕúsTT˝ÀH˚ m≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘·T+≥T+~. ø±˙, Bìï ñeTà&ç>± Ä|ò”düT kÕúsTTøÏ

ô|+#·Tø√>∑*–‘˚ nø£ÿ&ç ñ<√´>∑T\+<ä]ø° Ç~ |üìø=düTÔ+~. #ê˝≤ Ä|ò”düT˝À¢ $H√<ä+,

$C≤„q+ ø√dü+ ñ<√´>∑T Ò̋ dü+düú\T ÁbÕs¡+_Û+#·T≈£î+≥T+{≤s¡T. ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢

ñ<√´>∑T\ Vü≤≈£îÿ*ï ø±bÕ&ÉT≈£îH˚ ~X¯>± ≈£L&Ü Ç$ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+{≤sTT. 

{°yéT _*¶+>¥ ø√dü+ ... 

ô|<ä›ô|<ä› ø£+ô|˙˝À¢ {°yéT eT<Ûä́  düK´‘· kÕ~Û+#·&Éy˚T ô|<ä› düeTdǘ >± ø£ì|ædüTÔ+≥T+~.

eT+∫ HÓ’|ü⁄D≤´\Tqï ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  @s¡Œ&˚ uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\T ø£+ô|˙ |üìrs¡TqT

<Óã“rdüTÔ+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T*ï ìyê]+#·&É+ ø√dü+ #ê˝≤ ø£+ô|˙\T

yÓT+≥s¡¢qT, ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\qT @sêŒ≥T #˚düTÔ+{≤sTT. M{Ï <ë«sê ñ<√´>∑T\

eT<Ûä́  n_ÛÁbÕj·T uÛÒ<ë*ï ‘=\–+#·&É+‘√bÕ≥T esYÿ ø£\ÃsY eT]+‘· ã\|ü&˚̋ ≤

#˚düTÔ+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï neø±XÊ*ï Á|ü‹ ñ<√´^ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. 

n˝≤π>, ñ<√´>∑T\T ≈£L&Ü ‘·eT |ü]<ÛäT˝À¢ …̋]ï+>¥ neø±XÊ*ï ô|+#·T≈£î+≥T+{≤s¡T.

áeT<Ûä́  ˇø£ m+mHéd”̋ À ª*C…ì+>¥ dæÿ˝Ÿ‡µ MT<ä á |ü⁄düÔø£ s¡#·sTT‘· 90 ìeTTcÕ\

ôdwüHé rdüT≈£îHêïs¡T. Ä Ä|ò”düT≈£î yÓ[¢q‘·s¡Tyê‘· ø±˙ Äj·TqøÏ ‘Ó*j·T Ò̋<äT, n~

ø£+ô|˙ ‘·s¡|ü⁄q ø±≈£î+&Ü ñ<√´>∑T Ò̋ dü«#·Ã¤+<ä+>± @sêŒ≥T #˚düT≈£îqï ø±s¡́ Áø£eTeTì.

ø=ìï ô|<ä› ø£+ô|˙˝À¢ {Àdtºe÷düºsY‡ Ç+≥πsïwüq˝Ÿ e+{Ï dü+düú\ XÊK*ï #·÷düTÔ+{≤+.

({Àdtºe÷düºsY‡ >∑T]+∫ ‘·s¡Tyê‘· n<Ûë´j·T+˝À #·<äe+&ç). Ç+ø±, k˛ŒsYº‡, ÄsYº ‡  

ø£\ÃsY, |üsê´es¡D+, y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ n+XÊ˝À¢ ñ<√´>∑T\T ìs¡«Væ≤+#·T

≈£î+≥Tqï dü+düú\T, bǫ̀ s¡yéT\T m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+{≤sTT. ø£̇ dü+ 20 eT+~

ñ<√´>∑T\Tqï ø£+ô|˙˝À ≈£L&Ü á ‘·s¡Vü‰ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·Tø√e#·TÃ. 

MTπs ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç 

MT esYÿù|¢dt̋ À MT≈£î ÄVü‰¢<ëìï, H˚s¡TÃ≈£îH˚ neø±XÊ\ì#˚Ã bǫ̀ s¡yéT\T Ò̋ø£b˛‘˚ MTπs

ˇø£<ëìì ÁbÕs¡+_Û+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç. Ç˝≤+{Ï bǫ̀ s¡yéT\Tqï Ç‘·s¡ ø£+ô|˙˝À¢ |üì

#˚düTÔqï $TÁ‘·T\ qT+∫ düe÷#ês¡+ rdüTø√+&ç. Ä|ò”düT qT+∫ eTT+<ädüTÔ nqTeT‘·T\T

rdüT≈£îì MTπs ÁbÕs¡+_Û+#·Tø√+&ç. MT bÕ¢ì+>¥, MTs¡T rdüT≈£îH˚ n+XÊ\T n+<ä]ø°

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚$˝≤ e⁄+fÒ dü«\Œø±\+˝ÀH˚ MT bǫ̀ s¡yéT ñqï‘·+>± e÷]b˛‘·T+~. 



@ s¡+>∑+˝À |üì#˚düTÔqïyê¬s’Hê ñ<√´>∑T\≈£î düu…®øº̆

uÛÑj·÷\ ø£+fÒ ø£eT÷´ìπøwüHé uÛÑj·÷ Ò̋ m≈£îÿe>± e⁄+{≤sTT.

esYÿù|¢dt˝À y˚TH˚CŸ #˚j·÷\+fÒ ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D≤´\T

K∫Ã‘·+>± e⁄+&çrsê*. nsTT‘˚, Ç$ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ÇHédæº≥÷´{Ÿ‡øÏ yÓfi¢̄&É+, dæ\ãdt

Á|üø±s¡+ #·<äe&É+, ÁbÕø°ºdt #˚j·T&É+ Çe˙ï me]ø° ≈£î<äs¡ì |üì. 

q+<ä>√bÕ˝Ÿ yÓ÷≥T|ü*¢ nH˚ bÕ‹πøfi¢̄ ≈£îÁsê&çøÏ ˇø£ ô|<ä› ø£+ô|˙˝À ñ<√´>∑+

e∫Ã+~. ø=~›s√E˝À¢H˚ n‘·ì ©&ÉsY Ç‘·ì ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î

ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT. düu…®øº̆ #·÷ùdÔ ÁãVü‰à+&É+, e+ø£ ô|≥º&ÜìøÏ Ò̋<äT. Áø£eT•ø£åD dü÷|üsY.

ø±˙ ø£eT÷´ìπøwüHé̋ À |üs¡eT |üPsY. q\T>∑T]‘√ e÷{≤¢&Ü\+fÒ u…s¡T≈£î, meπseTqT≈£î+

{≤s√ nH˚ uÛÑj·T+. <ë+‘√ Ä|ò”düT˝À <ë≈£îÿ+≥÷ <ë≈£îÿ+≥÷ ‹]π>yê&ÉT. n‘·ì {°yéT

©&ÉsY q+<ä>√bÕ˝Ÿ |ü]dæú‹ì ns¡ú+ #˚düT≈£îHêï&ÉT. ‘·eT ø£+ô|˙˝À q&ç#˚ {Àdtºe÷düºsY‡

nH˚ ˇø£ bǫ̀ s¡yéT düe÷y˚XÊ\≈£î yÓfi¢̄eTì düe÷#ês¡$T#êÃ&ÉT. 

{Àdtºe÷düºsY‡  
MT Á|ü‹uÛÑqT eT]+‘· kÕqu…&É‘ês¡T 
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n˝≤ {Àdtºe÷düºsY‡ ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î n\yêf…Æq q+<ä>√bÕ˝Ÿ #ê˝≤ ø=~›ø±\+˝ÀH˚ ‘·q

uÛÑj·÷\T, u…s¡T≈£î*ï b˛>=≥Tº≈£îì Ä|ò”düT˝À eT+∫ ø£eT÷´ìπø≥sY>± e÷sê&ÉT. ‘êH˚

ø±<äT, ‘·q˝≤+{Ï uÛÑj·÷\Tqï ñ<√´>∑T*ï >∑T]Ô+#·&É+, yê]ì ≈£L&Ü {Àdtºe÷düºsY‡

ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ <ë«sê yê]ì ≈£L&Ü yÓTs¡T¬>’q ø£eT÷´ìπø≥s¡T¢>± e÷πsÃ

ø£èwæ̋ À uÛ≤>∑+ rdüT≈£îHêï&ÉT. 

{Àdtºe÷düºsY‡ @+ #˚kÕÔs¡T? 

{Àdtºe÷düºsY‡ Ç+≥πsïwüq˝Ÿ ... ej·TdüT, ôVA<ë\‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü me¬s’Hê

ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç+<äT˝À ø±¢düT\T

rdüTø√e&É+, dæ\ãdtqT nqTdü]+#·&É+, |üØø£å\T ô|≥º&É+ ˝≤+{Ï >∑+<äs¡>√fi≤\T+&Ée⁄.

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D≤´\qT düVü≤»+>± ô|+#·&ÜìøÏ \ø£å̋ ≤~eT+~

eè‹Ôì|ü⁄DT\T ø£*dæ á bǫ̀ s¡yéTqT ìs¡«Væ≤+#·T≈£î+≥THêïs¡T. {Àdtºe÷düºsY‡ MT¬ø˝≤

kÕj·T|ü&É‘ês√ ø=ìï dæ+|ü⁄˝Ÿ bÕsTT+≥¢̋ À #·÷<ë›+. 

1) eT+∫ d”Œø£sY>± e÷s¡‘ês¡T 

{Àdtºe÷düºsY‡˝À #˚s¡>±H˚ MT≈£î ø±+|æf…+{Ÿ ø£eT÷´ìπø≥sY(d”d”), ø±+|æf…+{Ÿ ©&ÉsY

wæ|t (dæm˝Ÿ) nH˚ ¬s+&ÉT e÷qT´e˝Ÿ‡ n+~kÕÔs¡T. ˇø√ÿ<ë+{À¢ |ü~ $_ÛqïyÓTÆq

n+XÊ\ô|’ |ü~ n<Ûë´j·÷\T+{≤sTT. d”d” e÷qT´e˝Ÿ˝À ù|s=ÿqï Á|üø±s¡+ |ü~ d”Œ#Y

\qT {Àdtºe÷düºsY‡ düe÷y˚XÊ˝À¢ n+~+#ê*‡e⁄+≥T+~. MT d”Œ#Y\T |ü̋ ≤Hê f…ÆyéT˝À|ü⁄

|üP]Ô#˚j·÷\H˚ ìã+<ÛäH˚MT Ò̋<äT. MT düeTj·÷ìï ã{Ïº, MT Á|æ|üπswüHéqT ã{Ïº ìs¡ísTT+

#·Tø√e#·TÃ. MT d”Œ#Y\qT Ç‘·s¡ {Àdtºe÷düºsY‡ $TÁ‘·T\T |ü\T ø√D≤\qT+∫ düMTøÏå+∫

MT HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘ês¡T. e÷qT´e˝Ÿ‡ì $»j·Te+‘·+>± |üP]Ô#˚j·T&Ü

ìøÏ MT yÓT+≥sY m|ü⁄Œ&É÷ MT≈£î ‘√&ÉT>±e⁄+{≤s¡T. 

2) eT+∫ ÁXÀ‘·>± e÷s¡‘ês¡T 

ø£eT÷´ìπøwüHé HÓ’|ü⁄D≤´˝À¢ e÷{≤¢&É&É+ ø£+fÒ $q&Éy˚T ø°\ø£eTì >∑‘· yê´kÕ˝À¢

#·~yês¡T ø£<ë! eT+∫ ÁXÀ‘·≈£î m|ü⁄Œ&É÷ eT+∫ neø±XÊ\T \_ÛkÕÔsTT. {Àdtºe÷düºsY‡

$TeTà*ï yÓTs¡T¬>’q ÁXÀ‘·>± e÷s¡TdüTÔ+~. d”Œø£sY‡ e÷{≤¢&˚ Á|ü‹ n+XÊ˙ï ÁX¯<ä∆>±,

≈£åîDí+>± $q&É+, yê{Ï |ü¢dtbÕsTT+≥T¢, yÓTÆqdt bÕsTT+≥¢qT $X‚¢wæ+#·&É+, eT]+‘·

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ MT dü÷#·q*e«&É+ ø√dü+ ... MT˝À $H˚ \ø£åD≤ìï ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ>±

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. $H˚ HÓ’|ü⁄D≤´\‘√bÕ≥T Á>±eTsY #Óø£|t, ñ#êÃ¤s¡D, ‘·&Éu≤≥¢qT

ìyê]+#·&É+ e+{Ï nH˚ø£ n+XÊ*ï ≈£L&Ü {Àdtºe÷düºsY‡ düe÷y˚XÊ\T MT≈£î H˚]ŒkÕÔsTT. 

3) Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T ô|+#·T‘êsTT 

MT |ü_¢ø˘ d”ŒøÏ+>¥ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+#·Tø√e&É+‘√bÕ≥T MT˝Àì Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T

ô|+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü {Àdtºe÷düºsY‡ düe÷y˚XÊ\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ø£¢uŸ ìs¡«Væ≤+#˚



Ä|ò”dt uÒs¡s¡T¢>± |ü\T kÕúsTT˝À¢ MT˝À Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤*ï ô|+#·Tø√e#·TÃ. {Àdtºe÷düºsY‡

e÷qT´e˝Ÿ`2 (ø±+|æf…+{Ÿ ©&ÉsYwæ|t) Ç+<äTø√dü+ ìπs›•+∫+<˚! d”d” e÷qT´e˝Ÿ˝À

˝≤π> d”m˝Ÿ e÷qT´e˝Ÿ˝À ≈£L&Ü 10 n+XÊ\T+{≤sTT. 

4) MT ñ<√´>±eø±XÊ\qT ô|+#·T‘êsTT 

{Àdtºe÷düºsY‡ düe÷y˚XÊ\T ìs¡T<√´>∑T\≈£î ñbÕ~Û neø±XÊ\T ô|+#·&ÜìøÏ, ñ<√´>∑T

\≈£î yê] HÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. dü¬s’q

|ü<ä∆‹˝À Ä˝À∫+#·&É+, m˝≤+{Ï ‘·&Éu≤≥T¢ Ò̋≈£î+&Ü düŒwüº+>±, düu…®øÏºyé>± e÷{≤¢&É&É+,

ø±ìŒ¤&Ó+{Ÿ>± e⁄+&É&É+, ø£+ô|˙øÏ ©&ÉsYwæ|t Çe«>∑\eTqï $XÊ«dü+ ô|+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q

n+XÊ\T $TeTà*ï Ç+≥sYeP´\˝À ¬>*|æ+#·&ÜìøÏ |üìø=kÕÔsTT. 

5) HÓ{ŸesYÿì ô|+#·T‘·T+~ 

_Ûqï esYÿù|¢dt\ qT+∫ e#˚Ã $TÁ‘·T\‘√ MT HÓ{ŸesYÿ eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ ø±e&ÜìøÏ

{Àdtºe÷düºsY‡ düVü≤ø£]düTÔ+~. MT ñ<√´>±eø±XÊ\T, m+≥sYÁô|q÷´sYwæ|t neø±XÊ*ï

eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ á HÓ{ŸesYÿ ø°\ø£+>± |üìø=düTÔ+~. 

{Àdtºe÷düºsY‡ ø£¢uŸ‡ mø£ÿ&ÉTHêïsTT? 

Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ ø±s√Œπs{Ÿ ø£+ô|˙˝À¢ {Àdtºe÷düºsY‡ Ç+≥πsïwüq˝Ÿ esYÿù|¢dt ø£¢uŸ‡

|üì#˚düTÔHêïsTT. Ç$ø±ø£ |ü\T q>∑sê\T, |ü≥ºD≤˝À¢ ≈£L&Ü {Àdtºe÷düºsY‡ ø£eT÷´ì{° ø£¢uŸ‡

e⁄HêïsTT. Ç+≥sYHÓ{Ÿ˝À XÀ~Û+∫, MT ÁbÕ+‘·+˝À e⁄qï {Àdtºe÷düºsY‡ ø£¢uŸ düe÷#ês¡+

‘Ó\TdüTø√+&ç. eT+∫ ø£eT÷´ìπø≥sY ø±e&ÜìøÏ {Àdtºe÷düºsY‡ düe÷y˚XÊ\T MT≈£î

‘=*yÓT≥Tº ne⁄‘êj·Tq&É+˝À dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT.

{Àdtºe÷düºsY‡ Ç+≥πsïwüq˝Ÿ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ øÏ+~ *+ø˘ #·÷&É+&ç. 

https://www.toastmasters.org/ 

MT ÁbÕ+‘·+˝Àì {Àdtºe÷düºsY‡ ø£¢uŸ\ düe÷#ês¡+ ø√dü+ á *+ø˘ #·÷&É+&ç. 

http://www.meetup.com/toastmasters/

171esYÿù|¢dt˝À Ç˝≤ ¬>\e+&ç



ø=ìï dü+e‘·‡sê\ ñ<√´>±qTuÛÑe+ ‘·sê«‘· #ê˝≤eT+~ kı+‘· yê´bÕsê\ yÓ’|ü⁄

<äèwæº eT[¢düTÔ+{≤s¡T. ñ<√´>∑J$‘·+ H˚]Œq bÕsƒê\T, nqTuÛÑyê\qT ô|≥Tºã&ç ô|&ÉT‘·÷

m+≥sYÁô|q÷´sY‡>± e÷s¡&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡T. ìC≤ìøÏ eTq <˚XÊìøÏ|ü⁄Œ&ÉT j·TTe

m+≥sYÁô|q÷´sY\ nedüs¡+ #ê˝≤e⁄+~. πø+Á<ä, sêh Á|üuÛÑT‘ê«\˙ï Ç|ü⁄Œ&ÉT $X‚wü+>±

e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï kÕºs¡º|t ôd+≥s¡¢̇ ï Ç˝≤+{Ï W‘ê‡Væ≤ø£ j·TTe bÕ]ÁXÊ$Tø£y˚‘·Ô\ ø√dü+

ñ<›̊•+∫qy˚ nì >∑T]Ô+#ê*. 

m+≥sYÁô|q÷´s¡T¢>± n+<äs¡÷ sêDÏ+#·ø£b˛e#·TÃ— ø±˙, Ä kÕeTsêú́ \Tqïyê]øÏ

e÷Á‘·+ kı+‘· yê´bÕs¡+ u≤e⁄+≥T+~. nqTuÛÑeE„\≈£î ≈£L&Ü kı+‘·yê´bÕs¡+ q Ò̋¢s¡T

MT<ä q&Éø£ ø±<äT. kı+‘· yê´bÕs¡+ ÁbÕs¡+_Û+∫q ñ<√´>∑T˝À¢ 30% eT+~ e÷Á‘·y˚T

yês¡qT≈£îqï \øå±´ìøÏ #˚s¡>∑\T>∑T‘·THêïs¡ì nH˚ø£ düπs«\T ‘˚*Ã#Ó|ü⁄ÔHêïsTT. ø±ã{Ïº

m+≥sYÁô|q÷´s¡T¢>± e÷s¡<ä*Ãqyês¡T nH˚ø£ n+XÊ\ MT<ä ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£îì,

dæús¡+>± Ä˝À∫+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·y˚T ˇø£ ìs¡íj·÷ìøÏ sêe&É+ eT+∫~. á

yê´dü+ Ç+<äT≈£î MT≈£î ø°\ø£+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 

1) m+<äT≈£î m+≥sYÁô|q÷´sY>± e÷sê\qT≈£î+≥THêïs¡T? 

m+≥sYÁô|q÷´s¡T¢>± e÷s¡<ä*Ãq ñ<√´>∑T˝À¢ #ê˝≤eT+~ #Óù|Œ 4 ø±s¡D≤*$. 

X Á|üdüTÔ‘· ñ<√´>∑+˝À e⁄qï Çã“+<äT\T, ˇ‹Ôfi¯ó¢ Ò̋<ë ñ<√´>∑+ b˛e&É+ 

X |üìøÏ dü]|ü&çq+‘· y˚‘·q+ \_Û+#·ø£b˛e&É+ 

X #˚ùd |üì˝À dü+‘·è|æÔ Ò̋ø£b˛e&É+ 

X π̌ø |üì #ê˝≤ø±\+>± #˚dü÷ÔH˚e⁄+&É&É+ 

MTs¡÷ m+≥sYÁô|q÷´sY ø±e#·TÃ..!
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MTs¡÷ Ç<˚ πø≥–ØøÏ #Ó+~qyê¬s’‘˚ ... MTs¡T

kı+‘· yê´bÕs¡+ Ä˝À#·qqT |üø£ÿq ô|≥º+&ç.

esYÿù|¢dt̋ À MT≈£îqï Çã“+<äT\qT ‘=\–+#·T

≈£îH˚ Á|üj·T‘êï\T #˚j·T+&ç. nedüs¡yÓTÆ‘˚ ñ<√´

>∑+ e÷s¡+&ç. ø=‘·Ô &=yÓTsTTHéqT m+#·Tø√+&ç.

|üì#˚ùd#√≥ dü+‘·è|æÔì kÕ~Û+#·T≈£îH˚ e÷sêZ\

ø√dü+ nH˚«wæ+#·+&ç. ø±˙, ‘=+<äs¡|ü&ç m+≥sY

Áô|q÷´sY\T>± e÷s¡ø£+&ç. e÷s¡&É+ e\¢ MT≈£î

ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\ ø£+fÒ qwüºb˛e&Üìπø neø±

XÊ …̋≈£îÿe>± e⁄+{≤j·Tì >∑T]Ô+#·+&ç. 

Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç+ø√ Hê\T>∑T bÕsTT+≥¢qT >∑eTì+#·+&ç. 

X Hê ñ<√´>±qTuÛe+ Hê kı+‘· n_Ûeè~∆ ø√dü+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü\qT≈£î+≥THêïqT.

X Hê nqTuÛÑe+, |üìrs¡T, uÛÑ$wǘ ‘Y <äèwæº ($»Hé) MT<ä Hê≈£î eT+∫ qeTàø£eTT+~. 

X Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ|üjÓ÷–+∫ e÷¬sÿ{À¢øÏ ø=‘·Ô ñ‘·Œ‘·TÔ\T, ùde\T 

rdüT≈£îsêyê\H˚ n_Û̋ ≤wü Hê˝À ã\+>± e⁄+~. 

X kı+‘· ø£+ô|˙ì ÁbÕs¡+_Û+∫ ø=+<ä]øÏ ñ<√´>±eø±XÊ\T ø£*Œ+#ê\ì, 

e÷¬sÿ{Ÿ˝À m+≥sYÁô|q÷´sY>± eT+∫ >∑T]Ô+|ü⁄ kÕ~Û+#ê\ìe⁄+~. Hê 

≈£î≥T+u≤ìï ñqï‘· dæú‹øÏ rdüT≈£îyÓfi≤¢\ì e⁄+~. 

m+≥sYÁô|q÷´sY>± e÷sê\H˚ MT ìs¡íj·÷ìøÏ ô|’ Hê\T>∑T ø±s¡D≤\T ùV≤‘·Te⁄ …̋’‘˚

e÷Á‘·+ ... MTs¡T K∫Ã‘·+>± eTT+<äT≈£î q&Ée+&ç. ìC≤sTTr>± Ä˝À∫+#·T≈£îì, ÁbÕøÏº

ø£̋ Ÿ>± kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+<äH˚ qeTàø£+ MT˝À @s¡Œ&çe⁄+fÒ ... ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡+>± eTT+<ä&ÉT>∑T

y˚j·T+&ç. $TeTà*ï $»j·T+ e]+#˚ neø±XÊ\T u≤>±H˚ e⁄+{≤sTT. 

m+≥sYÁô|q÷´sY>± e÷πseTT+<äT ... 

m+≥sYÁô|q÷´sY>± e÷sê\H˚ ìs¡íj·T+ rdüT≈£îH˚eTT+<äT øÏ+~ n+XÊ*ï ˇø£{ÏøÏ

¬s+&ÉTkÕs¡T¢ dü]#·÷düTø√+&ç. 

X kı+‘·yê´bÕs¡+ <ë«sê @+ kÕ~Û+#ê\qT≈£î+≥THêïs√ u≤>± düŒwüº‘· ‘Ó#·TÃø√+&ç. 

X @ s¡+>∑+˝ÀøÏ ~>±\qT≈£î+≥THêïs√ ø±¢]{° e⁄+#·Tø√+&ç. ñ‘·Œ‘·TÔ\ ‘·j·÷Ø,

e÷¬sÿ{Ï+>¥, ùde\T, ÄHé̋ …’Hé ùde\T, |ü+|æD° ... Ç˝≤ @<√ˇø£ $uÛ≤>∑+˝À MT ùde\≈£î

|òü*‘·+ \_ÛdüTÔ+<äì <ÛäèMø£]+#·Tø√+&ç. 

X MT Ä˝À#·qqT u≤>± |ü]XÀ~Û+#·+&ç. $TÁ‘·T\ dü÷#·q\T rdüTø√e&É+,

yÓT+≥s¡¢qT dü+Á|ü~+#·&É+, e÷¬sÿ{Ÿ ì|ü⁄DT\‘√ #·]Ã+#·&É+, ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\‘√

e÷{≤¢&É&É+ ... Ç˝≤ nH˚ø£ s¡÷bÕ˝À¢ MT Ä˝À#·q≈£î dü¬s’q eT<ä›‘·T \_Û+∫+<äì ìsêú

]+#·Tø√+&ç. ªn+<ä]‘√bÕ≥T H˚q÷ πsdt̋ À e⁄HêïqTµ nH˚ <Û√s¡DÏ̋ À ø±≈£î+&Ü, ªπsdüTqT
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q&ç|æ+#·>∑\ X¯øÏÔ, qeTàø£+ Hê≈£îHêïsTTµ nì ìC≤sTTr>± $TeTà*ï MTs¡T

düMTøÏå+#·Tø√+&ç. MTs¡T n&ÉTπ>j·T<ä\TÃ≈£îqï s¡+>∑+˝À Ç|üŒ{Ïπø me¬s’Hê |üì

#˚düTÔHêïsê? yê]øÏ ø±e*‡q+‘· |üì #˚‹˝À e⁄+<ë? Ç<˚ s¡+>∑+˝ÀøÏ MTs¡÷

Á|üy˚•+#·&É+ e\¢ e÷¬sÿ{À¢ m+‘· Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü>∑\ neø±X¯+ e⁄+≥T+~? Ç˝≤+{Ï

nH˚ø£ n+XÊ\qT ªø°&Ó+∫ y˚T …̋+#·eTqïµ s¡÷|ü+˝À Ä˝À∫+#·+&ç. 

X MT _õHÓdt bÕ¢HéqT $es¡+>± sêj·T+&ç. Ç+≥sYHÓ{Ÿ˝À MT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚

nH˚ø£ _õHÓdt bÕ¢Hé w”{Ÿ‡ ñ∫‘·+>± \_ÛdüTÔHêïsTT. yê{Ï̋ À ˇø£<ëìì m+#·T≈£îì, MT

n_ÛÁbÕj·÷\qT ìC≤sTTr>± sêj·T+&ç. Ç+<äT˝À Á|ü<Ûëq+>± ... _õHÓdt |üs¡Œdt

@$T{Ï, Hê ø£düºeT¬s¢es¡T, me]øÏ @ ‘·s¡Vü‰ ùde\T n+~+#·>∑\qT, e÷¬sÿ{À¢ Hê≈£î

b˛{°<ës¡T …̋es¡T? yê]‘√ b˛{°|ü&É&ÜìøÏ Hê≈£î/ Hê ÁbÕ&Éøº̆øÏ e⁄qï n&Ü«+fÒCŸ Ò̋$T{Ï,

Hê ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î <Ûäs¡\T ìs¡ísTT+#·&É+, kÕúsTTì #˚≈£Ls¡Ã&É+, e÷¬sÿ{ŸqT n+~+#·&ÜìøÏ

@+ #˚j·÷*? sêuÀj˚T 3`5 dü+e‘·‡sê˝bÕ≥T yê´bÕsêìï ì\ø£&É>± q&ç|æ+#·&ÜìøÏ

ø±e*‡q Ä]úø£ kÕeTsêú́ \T Hê≈£îHêïj·÷? e+{Ï |ü\T Á|üX¯ï\≈£î m˝≤+{Ï n‹X¯jÓ÷øÏÔ

Ò̋≈£î+&Ü düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. 

X _õHÓdt Ádüºø£ÃsYqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. yê´bÕs¡+ m˝≤ q&ç|æ+#ê\qT≈£î+≥THêïs√

dü$es¡+>± ‘Ó*ù| ˇø£ Ádüºø£ÃsYqT s¡÷bı+~+#·+&ç. ÁbıÁ|üsTT≥sYwæ|t ø£+ô|˙, bÕs¡ºqsY

wæ|t ø£+ô|˙ ... Ç˝≤ @ s¡÷|ü+˝À MTs¡T yê´bÕs¡+ ÁbÕs¡+_Û+#·<ä\#·T≈£îHêïs√ ìs¡ísTT+

#·+&ç. Ä|ò”düT @sêŒ≥T n+XÊ\ô|’ ≈£L&Ü á Ádüºø£ÃsY ˝ÀH˚ H√{Ÿ #˚j·T+&ç. 

X MT {°yéT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç. MT ø£+ô|˙ e´eVü‰sê\T ìs¡«Væ≤+#˚ ñ<√´>∑T\

m+|æø£, y˚‘·Hê\T, Ç‘·s¡ dü<äTbÕj·÷\T, yê{Ï @sêŒ≥Tø£j˚T´ Ks¡TÃ\ >∑T]+∫ H√{Ÿ‡

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. Ä&ç≥sY yÓTT<ä̋ …’q Á|ò”̋ ≤Hé‡ dæã“+~ì ≈£L&Ü Ç+<äT˝À ø£\|ü+&ç. 

ô|’q ù|s=ÿqï bÕsTT+≥¢ Á|üø±s¡+ ù||üsYesYÿ n+‘ê |üPs¡Ôj·÷´ø£, <ëìô|’ MTs¡T

nìï$<Ûë˝≤ dü+‘·è|æÔ #Ó+~q ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·y˚T MT m+≥sYÁô|q÷´sYwæ|t Ä˝À#·qqT

|ü{≤º̋ …øÏÿ+#·+&ç. á |üqT\˙ï ø±düÔ+‘· ø£]ƒq+>±H˚ e⁄Hêï,  Çe˙ï #˚j·T&ÜìøÏ eTqdüT

n+^ø£]+#·ø£b˛sTTHê ≈£L&Ü K∫Ã‘·+>± M{Ïì ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*‡+<˚! ìs¡÷à\q

ø£+fÒ ìyês¡DÒ m|üŒ{Ïø° ø£¬søº̆ eT+<äT ø£<ë? 

$»j·Te+‘·yÓTÆq m+≥sYÁô|q÷´sY\T ...

X ‘êeTT #˚ùd |üìì Áù|$TkÕÔs¡T 

X ‘·eT nedüsê\≈£î ‘·–q ñ<√´>∑T*ï @sêŒ≥T #˚düT≈£î+{≤s¡T 

X düeTdǘ *ï |ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ dü]ø=‘·Ô e÷sêZ\qT nH˚«wækÕÔs¡T 

X $ìjÓ÷>∑<ës¡T\‘√ ã\yÓTÆq dü+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T 

X ‘êeTT #˚ùd ‘·|ü⁄Œ\ qT+∫ y˚>∑+>± bÕsƒê\T H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. n$ ]|”{Ÿ 

ø±≈£î+&Ü nìï C≤Á>∑‘·Ô\÷ rdüT≈£î+{≤s¡T. 



X ‘·eTø£+fÒ m≈£îÿe C≤„q+, ne>±Vü≤q

e⁄qïyê] MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T. yê]qT+∫

H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ yÓTTVü≤e÷≥|ü&És¡T. nVü≤+

nedüsêìï <ä>∑Z]πø sêìe«s¡T. 

X ùde\T / ñ‘·Œ‘·TÔ\ HêD´‘·

$wüj·T+˝À m|ü⁄Œ&É÷, mø£ÿ&Ü sêJ|ü&És¡T 

á \ø£åD≤\˙ï MT≈£L e⁄Hêïj·Tì uÛ≤$ùdÔ, øÏ+~ n+XÊ\qT ≈£L&Ü |ü]o*+#·+&ç.

MT˝À|ü* Ábıô|òwüq˝Ÿì eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ Ç$ |üìø=kÕÔsTT. 
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1) #˚ùd |üìì Áù|$T+#·+&ç 

yê´bÕs¡+˝À dæús¡|ü&Ü\+fÒ MT yê´bÕs¡+ MT<ä MT≈£î $|üØ‘·yÓTÆq Áù|eT, ÄdüøÏÔ

e⁄+&Ü*. yÓTT≈£îÿã&ç>± |üì#˚düT≈£î+≥÷b˛e&É+ e\¢ MT¬s|ü⁄Œ&É÷ $»j·÷\≈£î #˚s¡Te

ø± Ò̋s¡T. |ü≥Tº<ä\ ˇø£ÿfÒ MT $»j·÷ìøÏ >±´s¡+{° Çe«>∑\T>∑T‘·T+~. MT yê´bÕs¡+

MT<ä MT≈£îqï >∑{Ïº qeTàø£+, MT |üìrπs $TeTà*ï ô|’ô|’øÏ rdüT≈£îyÓfi¢̄>∑\T>∑T‘·T+~. 

2) ]düTÿ*ï }Væ≤düTÔ+&É+&ç 

yê´bÕs¡eT+fÒH˚ ]düTÿ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~. yê´bÕs¡+˝À dæús¡|ü&É&ÜìøÏ ø=+<ä]øÏ m≈£îÿe

düeTj·Ty˚T |ü&ÉT‘·T+~. nsTTHê ≈£L&Ü $»j·÷ Ò̋ kÕ~ÛkÕÔs¡T. Ç+<äT≈£î eTTK´ ø±s¡D+

.. ]düTÿ*ï }Væ≤+∫, yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·T≈£î+≥÷ HÓeTà~>± eTT+<äT≈£î kÕ>∑&É+. mø£ÿ&É

‘·|ü⁄Œ\T »]π> neø±X¯eTT+~, Ç|üŒ{Ïπø mø£ÿ&É ‘·|ü⁄Œ\T #˚XÊ+, yê{ÏHÓ̋ ≤ ~<äT›ø√yê*

yÓTTˆˆ n+XÊ\ô|’ ˝À‘·T>± düMTøÏå+#·T≈£î+fÒ ...]düTÿ*ï #ê˝≤es¡≈£L ‘·–Z+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. 

3) Ç‘·s¡T\ qT+∫ H˚s¡TÃø√+&ç 

$»j·Te+‘·yÓTÆq m+≥sYÁô|q÷´sY\+<äs¡÷ Ç‘·s¡T\ $»j·T>±<∏ä\ qT+∫ H˚s¡TÃ≈£îqï

yêπsqì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. yÓT+≥s¡T¢, ñ<√´>∑ düVü≤#·s¡T\T, ø£düºeTs¡T¢, ‘√{Ï m+≥sYÁô|

q÷´sY\T, MT&çj·÷ qT+∫ ‘Ó\TdüT≈£îH˚ $wüj·÷\T .. Ç˝≤ Á|ü‹ n+X¯+ qT+N

H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ W‘ê‡Væ≤ø£ yê´bÕs¡y˚‘·Ô\T dæ<ä∆+>± e⁄+&Ü*. n˝≤π>, H˚s¡TÃ≈£îqï<ëìì

ø£+ô|˙˝À q\T>∑T]‘√ |ü+#·Tø√e&Üìø° dæ<ä∆+>± e⁄+&Ü*. 

4) kı+‘· Á|üyÓ÷wüHé |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·+&ç 

MT ñ‘·Œ‘·TÔ*ï / ùde*ï {≤¬sZ{Ÿ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î #˚s¡Ã&ÜìøÏ dü]ø=‘·Ô |ü<ä∆‘·T\T

nH˚«wæ+#·+&ç. ø£düºeTs¡¢ n_ÛÁbÕj·÷\ MT<ä qeTàø£+ e⁄+#·&É+, MT bÕ‘· nqTuÛÑyê\qT

ø£\uÀdüTø√e&É+ <ë«sê ø=‘·Ô e÷sêZ̋ À¢ eTT+<äT≈£îyÓfi¢̄+&ç. ªe÷ edüTÔe⁄ ø=q+&çµ nì

ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡+>±, ã\+>± ø£düºeTs¡¢qT n&É>∑+&ç. MT ñ‘·Œ‹Ô MT<ä MT≈£îqï qeTàø£+ MT

e÷≥˝À¢ ã\+>± Á|ü‹<Ûä«ì+#˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç. 
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5) ìs¡+‘·s¡ <Ûë´dü e⁄+#·+&ç 

m+≥sYÁô|q÷´s¡T¢ #ê˝≤ y˚>∑+>± ø£~*b˛‘·T+{≤s¡T. Á|ü‹ ∫qï $wüj·T+ MT<ë <äèwæº

ô|fÒº+‘· <Ûë´düqT e⁄+#·s¡T. ñ<√´>∑T\ ôd\e⁄\T, ø£¢sTT+≥¢ nedüsê\T, &Ó&é̋ …qT¢ yÓTTˆˆ

n‘·́ edüs¡ $wüj·÷\ô|’ ìs¡+‘·s¡+ <Ûë´dü e⁄+#ê*. ø£¢sTT+≥T¢ / ø£düºeTs¡¢≈£î MT]#˚Ã

e÷≥ C≤]b˛≈£î+&Ü e⁄+&Ü\+fÒ MT <äèwæº ìs¡+‘·s¡+ |üìMT<˚ e⁄+#ê\ì >∑T]Ô+#·+&ç. 

6) bÕ¢ì+>¥   ¬s|ü⁄´fÒwüHé 

#˚j·÷*‡q |üH˚$T{Ï, <ëìHÓ̋ ≤ |üP]Ô#˚j·÷*, m<äTs¡e>∑\ Çã“+<äT\T yÓTT<ä̋ …’q

nìï n+XÊ\q÷ n+#·Hê y˚düT≈£îì dü¬s’q Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø√+&ç. MT bÕ¢ì+>¥

.. e÷¬sÿ{À¢ MT ø£+ô|˙ ¬s|ü⁄´fÒwüHéqT ô|+#˚~>± e⁄+&Ü\ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. ˇø£

ø£¢sTT+{Ÿ MT |üì˝À HêD´‘·qT >∑T]ÔùdÔ Äj·TH˚ Ä Á¬ø&ç{ŸqT e÷≥ s¡÷|ü+˝À eTs√

q\T>∑T]øÏ |ü+#·T‘ês¡ì Á>∑Væ≤+#·+&ç. Ç~ MT≈£î ÁX¯eT Ò̋≈£î+&ÜH˚ n<äq|ü⁄ _õHÓdtqT

‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+~. 

7) Ä{Ï≥÷´&éqT n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·+&ç 

ÄK] bÕsTT+{Ÿ>± sêdüTÔHêï, ìC≤ìøÏ Ç<˚ ndü\T bÕsTT+{Ÿ. MT yê´bÕsêìøÏ MTπs

düèwæºø£s¡Ô. dü+uÛÑ$+#˚ ˝≤uÛÑqcÕº\≈£î, Çã“+<äT\≈£î, |ü]D≤e÷\≈£î u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√yê

*‡+~ ≈£L&Ü MTπs! yê´bÕs¡+˝À n˙ï kÕqT≈£L\ |ü]dæú‘·T Ò̋ @s¡Œ&Ü\+fÒ n+<äT≈£î

<√Vü≤<ä+ #˚ùd @¬ø’ø£ n+X¯+ MT Ä{Ï≥÷´&é. 

yê´bÕs¡+ $wüj·T+˝À ùV≤‘·Tã<ä∆+>± e⁄+&É&É+, m|üŒ{Ï |üqT\T n|ü⁄Œ&ÉT |üP]Ô

#˚j·T&É+, e÷¬sÿ{ŸqT <ä>∑Zs¡>± >∑eTìdüTÔ+&É&É+, u≤>± Ä˝À∫+∫ ìs¡íj·÷\T rdüTø√e

&É+, nedüs¡yÓTÆq y˚Ts¡≈£î e÷Á‘·y˚T ô|≥Tºã&ÉT\T ô|≥º&É+, ø£¢sTT+≥T¢ / ø£düºeTs¡¢‘√

dü‘·‡+ã+<Ûë\T HÓs¡|ü&É+, Ä]úø£ e´eVü‰sê˝À¢ dü+j·TeTq+>± e´eVü≤]+#·&É+,

ñ<√´>∑T\‘√ yÓTs¡T¬>’q dü+ã+<Ûë\T ø=qkÕ–+#·&É+, uÛ≤y√<˚«>±\qT n<äT|ü⁄˝À

ô|≥Tºø√e&É+ e+{Ï |ü\T n+XÊ\T $TeTà*ï ìã<ä∆‘· >∑\ m+≥sYÁô|q÷´sY>± s¡TEe⁄

#˚kÕÔsTT. $TeTà*ï eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#˚ ã\yÓTÆq #√<äø£X¯øÏÔ MT Ä{Ï≥÷´&é e÷Á‘·y˚Tqì

dü<ë >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. 

á yê´dü+˝À ... m+≥sYÁô|q÷´s¡¢≈£î Ä]úø£ kÕj·T+ n+~+#˚ dü+düú\T, ø£+ô|˙\ @sêŒ≥T

e´eVü‰sê\T ‘·~‘·s¡ n+XÊ\ô|’ ≈£L&Ü düe÷#ês¡+ n+~+#ê\ì eTT+<äT>± uÛ≤$+#ê+.

nsTT‘˚, n+<ä] yê´bÕs¡ qeT÷Hê\T ˇø£{Ï ø±ø£b˛e&É+, me] yê´bÕs¡ qeT÷Hê\≈£î

nqT>∑TD+>± yês¡T q&ÉTkÕÔs¡T ø±ã{Ïº, ø±eTHé düe÷#êsêìï Çe«&É+ e\¢ Á|üjÓ÷»q+

e⁄+&É<äH˚ n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ sêe&É+ »]–+~. MT yê´bÕsê˝À#·q≈£î nqT>∑TDyÓTÆq ø£+ô|˙

kÕú|üq, Ä]úø£ e´eVü‰sê\ ìs¡«Vü≤D yÓTT<ä˝…’q düe÷#êsêìï MTs¡T MT Ä&ç≥s¡T¢, Ä]úø£

ì|ü⁄DT\T, u≤´+≈£î\T, Ç+≥sYHÓ{Ÿ qT+∫ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. 




